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昊敏 

如果你还不是基督徒，不熟悉圣经，那么

听到“基督在我里面活着”这句话，也许

你会觉得奇怪。但对于基督徒来说，这句

话是再熟悉不过的了。这句话来自圣经加

拉太书 2章 20节： 

我已经与基督同钉十字架，现

在活着的不再是我，乃是基督

在我里面活着；并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子而

活，他是爱我，为我舍己。 

一、基督徒生命的精髓 

“基督在我里面活着”，这是基督徒生命的
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精髓，是基督徒的定义。什么是基督徒？

就是基督在他里面活着的人。 

如果基督在我里面活着，这意味着什么

呢？意味着我们是基督了，人家看见我

们，就看见了基督。这是神对我们的期

望，也是神想要在我们身上成就的美好旨

意。 

我们觉得这个旨意好不好呢？想一想，每

个人都是基督，所在的地方就是天国了。

因为每个人的生命是由神掌管的。你没有

基督的生命，怎么能跟这些人在一起呢？

如果将来都是世上的人去天国，那么天国

还是天国吗？ 

二、不愿意死，结果我们的生命不是“基督

在我们里面活着” 

问题是，我们很多基督徒现在是不是“基

督在我里面活着”呢？好像很惭愧。说不

是吧，好像又有一些经历。说是吧，好像

也不敢。问题出在了哪里呢？我们再来看
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一下加拉太书 2章 20 节： 

我已经与基督同钉十字架，现

在活着的不再是我，乃是基督

在我里面活着；并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子而

活，他是爱我，为我舍己。 

留意第一句话：“我已经与基督同钉十字

架”。谈“活”，就必须谈“死”。要想基督

在我里面活着，那么首先我们必须死。“同

钉十字架”就是死。十字架是死刑的工

具，今天已经成了装饰，项链，还是医务

界救死扶伤的标志。 

如果我们的生命不是

“基督在我里面 活

着”，那么我们需要问：

我们死了吗？与基督

同钉十字架了吗？ 

三、何时死？ 

说到死，钉十字架，我们需要问：什么时
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候死呢？ 

1、受洗的时候 

受洗那一刻，我们立志死。我们教会预备

人洗礼时是很认真的，那些准备好受洗的

人会向神立志说：我愿意向罪死，向世界

死，向自我死。 

如果你那一刻没有死，当然你的生活不可

能是“基督在我里面活着”。所以很多人需

要重新搞好基础，搞好委身问题。 

没有死，就没有生。旧的不去，新的不

来。保罗这里用的是完成时态：我已经死

了，现在活着的是基督。 

2、天天背起十字架，天天死 

我们大多数人在受洗的时候是非常认真

的，也真的死了。但是为什么我们的生命

好像也常常不是“基督在我里面活着”

呢？问题出在了哪里呢？ 

“百足之虫，死而不僵”，只要这个肉体还
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在，它就会影响我们。这个旧习惯还在，

而习惯是很难改的。 

（1）不好的习惯。有些不好的习惯，你知

道是不好的，但改起来真的不容易。例

如：有人就是不会用时间，要么迟到，要

么拖沓。他是一不小心，才会准时；但通

常是会迟到的，或者拖延，这是他的常

态。 

（2）中性的习惯。有些习惯是中性的，不

是坏习惯，应该无所谓吧？你根本不会刻

意去改。比如你喜欢逛街，喜欢看小说，

喜欢看电影、连续剧，这些习惯好不好

呢？不能说不好，我们都得买东西、看

书、看电视，我们需要了解世界，因为我

们是活在世界上的。 

（3）好习惯。好习惯你不想改，因为是好的。

比如你爱帮助人，或

者你很爱整洁，或者

你做事快，做事认

真……这些为什么要
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改呢？ 

可是如果让基督活在我们里面，那么这些

习惯都得放下，让基督来决定。 

（1）不好的习惯，要狠狠地改正。我们对

待自己真的是“恒久忍耐，又有恩慈”，不

下了决心去改，也不能坚持去改。主耶稣

说：如果你的右手叫你跌倒，即犯罪了，

那么就砍下来丢掉（参看太 5:29-30）。这

是坚决处理罪的态度，我们要有这种态

度。 

（2）中性的习惯。中性的习惯好像没什么

不好的，但是如果过了一个度，就不行

了。而且过了度往往是不知不觉的，你深

陷其中，还浑然不觉。此外，人的精力是

有限的，你花时间在这些事情上面，肯定

就没有时间做别的事情了。“日有所思，夜

有所梦”，有时候追电视剧，做梦都在想情

节，慢慢你的心就分散了，不再思想上面

的事，当然属灵上就会不敏感。 
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而基督徒如果属灵上不敏感，这是最危险不

过的事情了。因为我们每天都面对不同的事

情，不同的选择，我们必须懂得用神的方法

去行、去做决定。否则的话，看上去挺好的

一件事，好像

很平常，你随

便按自己的意

思做决定，出

来的结果却会

深深地影响你

的属灵生命，

让你离神越来越远，甚至犯罪。你会上当受

骗，最终被撒但吞吃了。而追根溯源，就是

你不处理这些所谓的中性的习惯。 

（3）自以为的好习惯。我们自以为的好习

惯，又怎么样呢？有时候也得放下。比如

帮助人，有一个基督徒星期天不能来参加

聚会，为什么呢？他说：“有朋友急需我的

帮助，所以我不来聚会了。”你觉得神会怎

么看这个问题呢？ 
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教会不缺乏好人，来教会的人都是好人；

但教会缺乏属灵人。神召我们成为基督徒

不是成为好人，而是成为属灵人。属灵人

自然是好人，但好人不代表是属灵人。我

发现有时候正是所谓的好人，在属灵上反

而很难突破，很难前进。因为他们有很多

好习惯，他们也觉得自己这些习惯挺好

的，值得发扬光大，根本没有想过将这些

好习惯也交给神，甚至改变。结果他们整

天帮助人，做了很多事情，却都跟神的旨

意无关，最终在属灵上也帮助不了别人。 

我们有没有想过，如果我们死了，这些都

得放下？我们的生命，现在是让神掌管，

让基督在我们里面活着，不再坚持自己的

那一套习惯。 

我们的一切——包括一些自以为的好习惯

——都得死，就是放下，这样基督才能在

我们里面活着。否则我们就是还在按照自

己的意思行。 

其实保罗讲这句话时是有背景的。我们知
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道，主耶稣是犹太人。最早跟从耶稣的门

徒都是犹太人。后来，按照神的旨意和恩

典，犹太信徒将福音传到了外邦人那里，

我们外邦人才得以在神的国里有份，成为

基督徒。但犹太人在向外邦人传福音的时

候，有些犹太人就要求归主的外邦信徒遵

守旧约律法。而旧约律法的标志就是割

礼，犹太人要求信了基督的外邦人也要受

割礼。加拉太书就是在这个背景下写的。

所以保罗说：“我因律法，就向律法死了，

叫我可以向神活着。我已经与基督同钉十

字架，现在活着的不再是我，乃是基督在

我里面活着”（加 2:19-20）。 

我们也会有宗教传

统，比如你以前对

神的认识和经历，

你不愿意放下。例

如：以前你向耶稣

祷告，现在明白了

雅伟是独一的真

神，你愿意放下吗？会不会说——“那我



10 

以前的经历不真实吗？” 

或者是，有的人以前传福音用了一些方

法，比如请人吃饭，效果很好，建立了

人。但后来他走到哪里，都想用这个方

法。可是时间、地点、人员等，一切都已

经不同，我们不能总是用以前那一套方

法。 

我记得有这样一件真实的故事：有一个小

学生，他写作文的时候，其中写了一句

话：“大树向我招手，小草向我微笑”。

老师在他这句话下面画了圈圈，表示“点

赞”。这个小学生就很高兴，结果以后他

每当写作文时，都会加上这句话，弄得老

师哭笑不得。 

宗教或者人的方法就是这样，一成不变。

但“基督在我里面活着”是自由的生命，

常常改变、更新，对每

件事、每个人的处理方

法都不一样。这是灵

活、自由，这就要求我



11 

们必须放下已经习惯的那一套，甚至好的

经验，让神的灵带领。 

这部分是最难的。过去的好习惯都得放

下，这就意味着你天天都得死，天天背十

字架，天天否定自己。 

其实圣经很多话都是同样的意思，只不过

不同的表达而已。比如：“神的慈爱每一

天都是新的”，新的一天是新的开始；

“忘记背后，努力面前”；“风随着意思

吹”，即圣灵带领，就是基督活在我里

面，这是灵活的。 

四、为什么我们不能天天死？ 

来到这里我们就可以明白，为什么我们不

能天天死呢？因为我们害怕这种灵活。如

果每天都是新的，这太没有安全感了。我

们希望有经验，有一套程式。基督在我里

面活着？他带我去哪里，我不知道啊，好

害怕啊！他带我跳海怎么办呢？我不会游

泳哦！ 
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基督的生命是跌宕起伏的，一会儿大风大

浪，他要平静风浪。一会儿让几千人吃

饱。这一刻受人欢迎，万人空巷，下一刻

就成了全民公敌，最后被万人唾弃，被钉

在十字架上。我们受不了这种起伏、变

化，都不知道明天如何。 

我们的想法是：还是我来掌舵吧，规规矩

矩的，按照我的速度，知道下一步怎么

走。或者偶尔基督掌舵，偶尔我掌舵。结

果我们的基督徒生命总是忽高忽低，忽左

忽右，忽上忽下。 

五、不让基督在我们里面活着，结果会如何

呢？ 

加拉太书 2 章 21 节说：“我不

废掉神的恩，义若是藉着律法

得的，基督就是徒然死了”。如

果我们没有让基督在我们里

面活着，那么我们就是废掉了

神的恩典，基督就是徒然为我
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们死了。 

保罗很清楚这一点，所以他不拦阻神的工

作。他让基督完全活在他生命里，自己死

掉。结果他的生命能够完全被神所用，也

行了基督所行的大事。 

最后，我想用一幅图画来鼓励大家： 

我们就好像一部

旧车，身体还是

你自己的，是原

来的样子；但引

擎完全变新的

了，而且是质的

改变，是飞机的引擎。然而你要不要飞起

来，就在乎你了。你用飞机的引擎，也可

以不飞的。或者你加一点速度，以前最多

是每小时十公里，现在是二十公里，或者

四十公里，六十公里，甚至八十公里，你

可以上高速了。 

关键就是，你是愿意完全由这个引擎来决



14 

定车，还是你想让这个车来限定引擎呢？

你会不会说——“我以前就是这样跑的，

最多二十公里，没飞过”？ 

这个引擎是基督的生命。基督是什么样的

生命呢？基督是被神的灵带领和充满的

人。如果我们也效法基督，让神的灵充满

和带领，那么我们就是与基督联合了，圣

灵也必然会带领我们活出像基督的生命。 

但你是否愿意让圣灵带领，活出基督的生

命，就在乎你了。你可以说：“哎呀,做不

到！” 

例如，有些弟兄姐妹面临一些问题，可能

是情感上的软弱，可能是不能饶恕等等。

我会跟他说：“圣灵在你里面，你里面的

能力比外面的大，就看你是否愿意靠着神

去得胜。” 

你以前做不到的事情，但是现在圣灵引导

你做，你就去做。这样，你就能够做不可

能的事。 
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但愿我们让基督的生命，就是被神的圣灵

所充满的生命，来决定我们如何跑，甚至

飞起来！ 

<完> 

https://ganquan365.org 


