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小珊 

全身都靠他联络得合式，百节各按各

职，照着各体的功用彼此相助， 

便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。 

（弗 4:16） 

今天我们可以一起同领圣餐。你们

明白神拯救你们的目的是什么吗？因为

不明白神的心意，我们的属灵生命就会

倒退的很快，有些人以为洗礼就是他的

终极目标了，所以洗礼过后大功告成，

他就再没有什么可以追求。结果真的有

人洗礼之后几个月他就不再去聚会了。

我们必须明白神为什么拯救我们。今天

我们要集中看一节经文。 
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全身都靠他联络得合式，百节各按各职，

照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增

长，在爱中建立自己。【以弗所书 4:16】 

这一节经文会一步步说明神拯救我

们的目的。4 章 16 节说“全身都靠他

联络得合式，百节各按各职，照着各体

的功用彼此相

助，便叫身体

渐渐增长，在

爱中建立自

己。”我们看

到这里桌上有饼和杯。这个饼是代表基

督的身体，杯是代表基督的血。 

基督身体的一分子 

基督为我们舍身流血，他成就了什

么呢？这节经文提到身体。读经一定要

读上下文，15 节说：“连于元首基

督。”元首就是头，连于我们的头基

督，全身都是靠他联络。换句话说，从
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今以后，基督就是头，我们整体就是身

体。洗礼后我们就加入了基督的身体，

成为一分子。在以弗所书第 4章，“身

体”这个词出现了很多次。16节已经

出现两次了：全身都靠他联络，然后叫

身体渐渐增长。其余在 12 节也说建立

基督的身体，在第 4节也说身体只有一

个，在第 4章身体是频繁出现的。神想

告诉我们什么呢？神想说洗礼后，我们

就成为基督身体的一分子，不能再个人

主义，必须有个整体的意识。 

身体渐渐增长 

既然洗礼后我们成了身体的一分

子，接下来我们该做什么呢？16节提

到叫身体渐渐增长，神的心意是我们整

体要长大。洗礼是非常重要的一步，但

只是一个开始。它不是我们的终极目

标，我们不能停留在婴孩的阶段。神要

我们继续成长，教会整体要长大成人。

其实这很容易理解，比如父母有了小
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孩，他们当然期盼着小孩能够快快长

大；又比如农夫撒种，他希望种子能够

生长结出果

子。这都是

非常容易理

解的。同样

我们洗礼

后，不是完成任务了，我们必须努力去

长大成人。 

16节说：身体渐渐增长，这是什

么意思呢？如果是一个小孩，我们会用

他的身高、体重、年龄来衡量他是不是

已经长大了。那么教会是否长大，是不

是用教会成立时间的长短，或者人数的

多少来衡量呢？我说读经一定要读上下

文。我们看： 

【以弗所书 4:14】使我们不再作小孩子，

中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风

摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。 

14节提到小孩子，什么意思呢？
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小孩子的特点是容易上当受骗。上一

节，他也提到长大成人，13节说：

“直等到我们众人在真道上同归于一，

认识神的儿子，得以长大成人，满有基

督长成的身量。”这里已经告诉我们，

教会要成长，是跟我们对基督的认识、

我们能否效法他的生命、有没有属灵的

分辨力有关的。从这些要点就可以看

出，教会成长是看我们是不是属灵、成

熟。 

既然成长是非常重要，我们该怎么

做才能成长？我们

看那些孩子，似乎

他们不用做什么，

随着时间的推移他

们就长大了。那么

基督徒受了洗，是

不是随着时间的流

逝我们也变得成熟

呢？有些人就摇头。事实是受洗的时间

越长并不代表这个基督徒越成熟，有时
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候是恰恰相反的。有时候人会想孩子要

多做远动，他就能越快长高长大，同样

基督徒要成长，是否就要拼命的做事，

这样就能够越快成长呢？有时候也不一

定。虽然教会有很多需要，的确是需要

帮忙去做事，但有时候事情做的越多，

有些人就会有埋怨，觉得其他人懒惰，

结果做的越多反而越受亏损。 

全身都靠他联络得合式 

我们要成长该怎么做呢？第 16 节

给了两个提示。第一个提示：整个身体

都是靠他，靠基督联络得合式。要成

长，我们要联络得合式。为什么要成

长，就要联络得合式呢？“联络得合

式”，用老百姓能够明白的语言，就是

有一个紧密的连接。 

有一个紧密的连接，为什么那么重

要呢？因为神最关注的不是我们外表的

聚集，神最关注的是我们里面的连接。
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一起聚会不代表我们里面有连接，我们

只是坐在一起。神关注的是我们肢体之

间的连接。因为断开了连接就会影响整

个身体的成长。 

我举一个真实的例子。有两个姐妹

是同住的。一个姐妹比较细心，另外一

个比较粗心。细心的姐妹就会提一些建

议，指出一些问题。但她的室友是不会

接纳，也是

无动于衷

的，结果细

心的姐妹就

觉得她必须

用很凶的态

度来责备对方，让对方接受她的提议。

过了一段时间后，两个人的关系变得非

常糟糕，到了一个无法正常沟通的地

步。在姐妹们看来，她们觉得两个人关

系破裂是无关重要，反正她们的生活工

作，一切照常。但在神看来她们关系破

裂是非常严重，必须解决。 
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有一天那个室友就很惊慌的要找我

们，说家里闹鬼了。是什么情况呢？有

一天，那个室友在烧开水，烧完之后她

就进房间去做事情，但是在房间里她听

到很大的响声，好像有人在客厅，她就

跑出来看，跑出来看到地上有一摊水。

她就看看这个烧水壶，检查一下这个烧

水壶底部是好的，没有漏水，里面只剩

一点水，但一大摊的水都在地上。奇怪

的地方就是茶几上一滴水都没有，是干

的，那个烧水壶是好好的放在茶几上。

如果你说她放水太多，烧水的时候溢出

来了，那么应该茶几、地上到处都是水

才对，但奇怪的是茶几是干的，只有地

上有一滩水！所以那个室友就很慌，说

家里有鬼了，而且事情是在白天发生

的。 

姐妹在另外一个房间也听到了响

声，就以为是室友出来倒水，就没管，

所以不是姐妹把水倒在地上的。到底是

谁把水倒在地上？她们就很慌，就找我
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们说家里有鬼怎么办。其实她们不知

道，是神用了这个奇怪的方法引起她们

的注意，她们关系破裂必须解决，不能

不了了之。如果不是发生这个怪事，我

们也不知道她们的关系糟糕到无法沟通

的地步了。 

其实关系不好通常双方都有责任。

那个粗心的姐妹，她不听别人的建议，

对对方的建议是无动于衷的，这是她必

须改的。但是比较细心的姐妹，她用越

来越凶的责备，希望这样借此去改变对

方，这也是不行的。所以神透过这件怪

事，来引

起她们的

注意，也

让我们知

道必须去

帮助她们

好好解决两人之间的隔阂。紧密的连接

之所以那么重要，因为这是神非常关注

的事情，神关注我们彼此之间的关系，
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而不仅仅是表面的聚集。 

另外，这里说全身都靠他联络得合

式，当然身体是由不同的部分组成的。

这个联络得合式，紧密的连接是个被动

的语态，中文看不出来，但它的语法是

被动的。这是什么意思呢？因为每一个

部分，每一个肢体放在哪个位置，不是

我们安排自己，而是神把我们安排在不

同的岗位里。 

在属灵生命不同的阶段，神会安排

我们在不同的位置，这个安排不一定永

远不变，但是这个主导是神，不是我们

自己。为什么我会提这一点呢？因为在

做出安排时，神会考虑到对整体什么是

最好的，而不是我自己最想要的是什

么。对紧密的连接最大的障碍是什么

呢？就是无论是信徒或者是同工，我们

不服气得到这样的安排。 

为什么我这样说？因为在哥林多前

书，保罗说：“那个脚觉得自己不是
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手，所以不属于这个身体；然后耳朵觉

得自己不是眼睛，所以不属于这个身

体。”其实，很长一段时间我都不明白

这些话，直到最近我终于明白他在说什

么。耳朵在我们的两侧是不显眼的，脚

在下面也是没人留意的。但手和眼睛，

大家都看得见。耳朵觉得它的位置不被

重视，脚觉得没有人留意，所以缺乏了

归属感。脚明明就是身体的一部分，但

是它把自己排除在外。它觉得既然没人

重视我，我也不管你们了，我也不属于

你们。我终于明白保罗想表达什么了。 

其实这不是理论，这是真实的情

况。还记得我们去探访一个地方，同工

团队是由 7个人组成的。他们彼此的合

作起初是挺好的，也能够祝福到很多

人，但是过了一段时间后，问题就发生

了。他们 7个人，是由其中一个弟兄来

负责带领的。过了一段时间后，有一对

夫妻，他们就不服带领的弟兄。结果开

会时，这对夫妻要么提出疑问，要么提
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出反对，以致商量事情变得非常困难。

到一个地步，带领的弟兄没有办法继续

带领，整

个团队陷

入瘫痪，

无法运

作。当

然，团队

瘫痪，教会必然受亏损。原来只要一两

个人不配合，整个团队，整个教会都会

受影响。这就是彼此连接最大的障碍。 

照着各体的功用 

16节说：照着各体的功用。“各

体的功用”，因为译者觉得这个是身

体，肯定是翻译为“功用”。其实这个

字也可以翻译作“运行”。在其他经

文，译者就翻译为“运行”。是靠什么

在运行？是靠神的大能在运行。在第三

章，保罗就说他自己服侍是靠什么呢？

不是靠自己的本事，是靠神的能力。我
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们彼此的连接不能靠自己，必须靠神的

能力。人与人的相处永远都是高难度的

功课，神是知道的，所以神提供他的能

力运行在我们

中间，去帮助

我们。要成

长，每一个部

分都要靠神的

能力去连接。

弟兄姐妹之间

要靠神的能

力，同工之间

要靠神的能力，同工跟弟兄姐妹的连接

也要靠神的能力。 

除了说要彼此连接，还有第二个重

点：各体的彼此相助。因为译者觉得是

肢体的合作，所以翻译为“彼此相

助”。其实这个词也可以翻译为“教

导”。两个翻译很不一样。这个彼此相

助或者教导也是被动的语态，不是主动

的语态。这说明什么呢？这说明身体要
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成长，除了彼此要靠着神去连接，我们

也要被神教导，蒙神指引。 

请记住这两个要点。第一点，彼此

的连接是说明你跟肢体的关系，你跟人

的关系。第二点，你要被神教导，这是

你跟神的关系。两个要点，缺一不可。

有些肢体的确很努力的要连接其他的

人，但往往适得其反，效果不好。会不

会因为他没有被神教导，没有蒙神指引

呢？如果靠人的聪明去连接，这个效果

肯定不好。但如果你是被神指教，你就

能建立对方，也能够祝福到整体。 

我想跟大家分享一个真实的例子。

2020 年年初爆发了新冠疫情，不同的

城市都要面对疫情带来的挑战，总共有

三年的时间。疫情刚爆发时，当时我在

武汉，听到有一种呼吸道感染的病，但

不了解这个病毒，也不太清楚它是怎么

传染的，只知道不少病人受感染后便扛

不住这病毒。过了一段时间，超市、公

交、地铁都停止营运，人们都需要留在
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家里，减低受感染的风险。 

疫情期间，我妈妈在香港，我就定

时给她打电话。通话时，我只是跟她轻

描淡写地提到当时的情况，也没有多

说，因为不想她担心。但是她在家里从

新闻里知道最新的消息，也知道情况越

来越严重。一天，她就发了一个语音给

我，主要是鼓励我们专心服侍，安慰身

边的朋友。她说她的心很平静，不知道

为什么，她从来没有这样平静过，是神

把一份出人意外的平安赐给了她。因为

她心里面很平安，她就用语音来鼓励我

们。她不但没有催促我们赶快离开武

汉，反而叫我们关心身边的朋友。她说

神会保守我们的，我们不用害怕。 

我妈妈之所以这样做，不是一个巧

合。她受洗后，就有个习惯，早晨吃完

早饭，就读经，然后祷告。平时白天，

她想到什么有需要的，或者有人有什么

她觉得挂心的，她就自己祷告。她可以

一天随时祷告，但在晚饭后，她就拿圣
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经，拿一个练习本，按顺序的一段一段

把它抄下来。随着时间的推移，神的话

不是在她

的练习本

上，而是

进入她心

里，刻在

她心上。

神的话就不断在她心中工作，更新改变

了她，她的想法跟以前不一样了，是因

为神的话。所以，要成长，我们不能靠

人的聪明去帮对方出主意，我们必须有

神的话作为我们的基础。只有当神更新

改变我们，把他的意念放在我们心里，

我们才知道怎么正确的去鼓励对方，坚

固对方。只有这样，身体才能健康成

长。 

我们今天看了以弗所书 4章 16

节，我们看到： 

1、神借着基督为我们舍身流血，

好让我们受洗，成为基督身体的一分
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子。 

2、洗礼后，我们不能停留在婴孩

的阶段，我们整体必须长大。 

3、要长大，就要紧密联系，不能

有嫌隙，要靠着神的能力，彼此连接。 

4、要彼此连接，我们必须被神引

导，被他指教。只有当神把他的意念放

在我们心里，我们才能正确的帮助对

方、坚固对方的信心。只有这样，教会

整体才能成长。 

当我们脱离了婴孩阶段，长大成

人，我们必定能够把祝福带给别人。这

个水就不是流在地上浪费掉，这个水就

能够成为活水，解别人的干渴了。这就

是神拯救我们的目的。 

《完》 


