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张成牧师 

在谈结婚之前，我先要谈谈离婚。因为

离婚在今天是个很现实的问题，在中国

我估计有接近一半的婚姻都是开开心心

的结婚，最终以离婚告终结。剩余的又

如何呢？我知道很多人没有离婚，但他

们住在一起，同床异梦，各自地生活，

如同合租客。有些夫妻为了避免矛盾就

外出打工，你干你的我干我的，为了孩

子勉强地维持他们的婚姻关系。很多夫

妻虽然没有离婚，但婚姻关系已经名存
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实亡。所以在谈结婚之前，我要跟大家

先谈一谈离婚。 

我们看马可福音 10 章 2-9 节： 

2 有法利赛人来问他说：“人休妻可

以不可以？”意思要试探他。3耶稣

回答说：“摩西吩咐你们的是什么？”

4 他们说：“摩西许人写了休书便可

以休妻。”5 耶稣说：“摩西因为你

们的心硬，所以写这条例给你们，6

但从起初创造的时候，神造人是造男

造女。7 因此，人要离开父母，与妻

子连合，二人成为一体。8既然如此，

夫妻不再是两个人，乃是一体的了。

9 所以，神配合的，人不可分开。” 
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2 节说到法利赛人来问耶稣人可否随意

休妻。我加上“随意”两字，因为平行

经文马太福音是有“随意”两字。耶稣

知道他们的意图，就反问他们摩西怎么

说。法利塞人非常熟悉律法，他们心里

已经有了答案，那为什么还要来问耶稣

呢？很明显，他们来问耶稣是别有用心

的，表面好像虚心请教夫子，其实居心

不良。他们想知道耶稣是如何看待休妻

的，想从他口中

找到把柄控告

他。所以马可福

音说他们是要试

探耶稣。 

我曾经说过，宗教是不能导人向善的，

除非我们认识神，生命被神改变、引导，
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我们才能为善。宗教若不能带领人认识

造物主，它会使我们变得更邪恶，马可

福音的这个事件就是最好的例子。法利

塞人是最热心的宗教人士，但他们的行

事为人跟不信神的人是没有两样的，甚

至比不信的人更邪恶。 

我以前说过，无神论不是最大的敌人，

也不是最大的危险，很多人在无神论国

家长大，他们接受无神教育，所以他们

脑袋里认为没有神，但如果他们有机会

听到福音，他们的心是能被神感动和改

变的。所以无神论不是最危险的，最危

险的是什么呢？自以为相信神，但心里

却没有神，这是最可怕的状态。那些心

里没有神但又非常热心宗教的人是最可

怕的，他们自以为认识神，自命不凡，
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随意论断、控告、审判人，甚至以神的

名义杀人。欧洲中世纪的宗教法庭就是

最好的例子。千万不要成为这种人，这

是神最憎恶的人。 

耶稣反问他们摩西怎么说，他们的回答

说：“摩西许人写了休书便可以休妻”。

那到底摩西是不是这样说呢？我们可以

看申命记 24 章 1 节，看看摩西是怎么

说的： 

人若娶妻以后，见她有什么不合理的

事，不喜悦她，就可以写休书交在她

手中，打发她离开夫家。 

的确，摩西许可人

写休书休妻，妻子

若行了不合理的

事，丈夫可以把她
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休了。什么是“不合理的事”？如果你

参考不同的译本，有些翻译成“丑事”、

有些翻译成“可羞耻的事”、有些翻译

成“缺点”，但都没有具体解释“不合

理的事”是指什么。因为时间有限，今

天我不打算详细解释，如果你深入去查

考是有答案的。 

摩西没有说明什么是“不合理的事”，

犹太人就可以按自己的意思去解读摩西

的话。既然摩西说丈夫若不喜悦妻子就

可以休妻，只要妻子的表现让丈夫失望、

蒙羞，丈夫就可以把她休了。比如，妻

子说话粗声大气，喜欢跟丈夫辩论，令

丈夫难堪，就可以把她休了。有些犹太

人甚至认为，如果你在家里请客吃饭，

妻子做菜做得不好吃，也是一件羞耻的
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事，这也可以成为休妻的理由。可想而

知，丈夫若不喜欢妻子，可以有各种理

由把妻子休了。 

当然不是所有犹太人都这么认为，有少

数犹太人认为除非是犯了淫乱罪才可以

休妻，他们的见解跟耶稣是一致的。如

果你读平行经文马太福音19章1-10节，

那里说到，当门徒们听了耶稣的话后，

他们说这太难了，干脆别结婚。言下之

意，如果不喜欢妻子也无法把她休了，

倒不如不结婚。门徒们的想法代表了普

遍犹太人的想法。 

为什么摩西许可人写休书？留“许可”

这两个字，耶稣解释说，摩西许可人写

休书，是“因为你们心硬”。所以“许

可”两字是消极的，如果你问摩西为什
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么许可人休妻，摩西只能叹息说：“因

为他们心里刚硬”。 

就好像夫妻两人互不相让，天天打架，

可能到最后老师也

只能叹息说：“算

了算了，你们分开

吧！”既然他们不

肯改过，与其相咬

相吞，不如许可他们放开。这就是摩西

的无奈，在无可奈何下他许可人休妻。 

耶稣说，摩西许可人休妻是“因为你们

心硬”。是谁心里刚硬？可能你马上想

到的是想要离婚的人心里刚硬。未必！

这里的心硬首先指的是我们对神的态度。

不肯按圣经的教导待配偶，就是心里刚

硬。比如说，有一天你的妻子心情不好，
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说话对你不礼貌，你心里闷闷不乐。你

会怎么做呢？你想到圣经说要以善报恶，

但你心里还是不能接受，你决定要回敬

她一句。我们经常做这样的事，但你有

没有想过这就是心硬的表现？我知道神

的命令，但我还是要坚持按我的想法行

事。表面上是你对对方心硬，但实际上

你是对神刚硬，你心里抗拒神的话。这

就是主耶稣所针对的问题：因为你们对

神心硬！ 

千万不要以为提出离婚的人就是心里刚

硬。有可能，但不一定。比如说丈夫有

外遇，那妻子怎么办？坚持不许妻子离

婚吗？如果有外遇，妻子是可以提出离

婚的。是谁心里刚硬？是丈夫！不是提

出离婚的妻子，这一点我们要分清楚，
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免得有家暴也不许离婚，这不是神的心

意。 

心里刚硬是指我们心里不信、不服神的

话。为什么摩西允许人写休书？因为夫

妻不听神的话，不肯按圣经的教导彼此

相爱，摩西出于无奈只好许可人休妻。

摩西的无奈也代表了神的无奈。 

我们尝试明白心硬是什么样的一种生命

状态。“刚硬”这个字在四福音书只出

现三次，有两次是跟休妻有关，另一次

是在马可福音 16 章 14 节： 

后来，十一个门徒坐席的时候，耶稣

向他们显现，责备他们不信，心里刚

硬，因为他们不信那些在他复活以后

看见他的人。 
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这里说到门徒心里刚硬。门徒是如何心

里刚硬呢？首先，他们不信耶稣的话，

因为耶稣老早已经

告诉他们他会复活。

其次，他们不信那些

见到复活的耶稣的

人的话。所以心硬其

实是不信的表现，不

相信神的作为也不相信神的话。而不信

就会导致我们不愿意听从神的话。圣经

说要以善胜恶，因为神有能力帮助你胜

过恶，但你不相信，你坚持要用自己的

方法去修理你的配偶。这就是心里刚硬，

因为不相信神。 

所以心硬是非常严重的问题，一定要重

视。心硬是因为我们不信神，你做的决
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定总是跟神的旨意相违背。所有的人际

关系问题的根源都是因为我们不听神的

话。 

就拿亚当和夏娃为例，他们是神所配合

的，名副其实的天作之合。既然是神配

合的，还蒙神赐福给他们，他们肯定是

最完美的夫妻，对吗？肯定是完美的，

但不是一劳永逸，他们的关系必须靠神

才能维系。 

后来夏娃开始不听神的话，她知道神说

了什么，但她不相信。她吃了她不该吃

的果子，然后就成了丈夫的试探，把另

一半的果子给亚当吃。她是想害亚当吗？

当然不是！她真的爱亚当，所以将好东

西分一半给他吃。如果夏娃不爱亚当，
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她肯定会把整个果子吃了，但她留了一

半给丈夫，这是她爱丈夫的表现。 

但她不是按神的旨意爱丈夫，她是按照

自己的意思爱亚当，结果夏娃成了亚当

的试探。夏娃对神心硬，影响了她跟神

的关系，也影响了她跟亚当的关系。最

后亚当不肯认错，把责任推给了夏娃，

他对神说：“是那女人把树上的果子给

我吃的”。这句话说完后，夏娃会有什

么反应呢？如果有人把犯错的责任完全

推卸给你，感觉还好吗？那肯定是不好

受的。夏娃跟亚当的关系开始出现裂缝

了。 

人际关系矛盾都是从不听神的话开始的。

不听神的话并不代表说你故意要以恶待

对方。夏娃不听神的话，她选择用自己
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的方法去爱丈夫，她不是按神的话来爱

丈夫，这就是问题所在。 

所以我希望新婚夫妻要记住，你们千万

不要对神心硬。任性、坚持己见、屡劝

不改就是对神心硬的表现，这会导致我

们与神的关系破裂，最终也会导致你们

的关系破裂。神若不在你们中间联合你

们，你们的关系是没办法维系的。很多

夫妻虽然没有离婚，却是同床异梦，已

经没有了关系。他们为了各种理由，可

能是为了孩子、父母、面子，只好勉强

凑在一起生活。 

神必须在你们中间，你们的关系才能够

牢固。心里刚硬是一个很严重的问题，

因为它妨碍神的旨意成就在我的生命中。

我们的生命需要神塑造、改变，但因为
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心硬，我们总是抗拒神的话和神的工作。

试想想，如果丈夫经常抗拒神的话，知

道什么是对的，却不愿意选择、不愿意

遵行，你又如何能爱妻子呢？神必须先

在你心里工作，改

变你，你才能祝福、

帮助你的配偶。 

你若心硬，神就无

法改变你；神不能

改变你，他也无法祝福你们的关系，你

的婚姻就不能荣耀神；婚姻不能荣耀神，

婚姻还有什么意义呢？所以这个问题是

一环扣一环的。刚才说到，神配合的婚

姻不是一劳永逸的，你们必须同心守护

这份关系。如何守护神所配合的关系呢？
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你们的心必须常存这份对神的温柔，因

为温柔恰恰是刚硬的相反。 

你的心对神还温柔吗？温柔的心就是撒

种比喻说的好土，就是已经除去了杂草、

石子的松软土地。温柔的心至关重要，

神能够将他的道栽种在我们心里，借他

的道在我们生命中成就他的旨意。我们

看马太福音 5章 5 节：  

温柔的人有福了，因为他们必承受地

土。 

地土就是安居乐业的地方，其实是预表

将来的天国。什么样的人能够承受天国？

在天国里都是些什么样的人？都是温柔

的人！可能你没太留意这些经文，天国

里的人都是温柔的人，而温柔就是承受
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天国的条件。这是每一个跟从耶稣的人

必须具备的素质。 

我们再看一节文，马太福音 11 章 29

节：  

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，

学我的样式，这样，你们心里就必得

享安息。 

“柔和”就是温柔。这是唯一一次主耶

稣这样要求门徒效法他，就是要效法他

心里柔和谦卑。他强调“心里”，不是

外在的效法，而是发自内心的柔和谦卑。

温柔不是轻声细语、举止缓慢、俯首弯

腰。这未必是主耶稣说的温柔。耶稣说

的是心里柔和，不要模仿这些外在的“温

柔”，表面的模仿会让人自以为是，以

为自己比别人优秀、属灵。 
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耶稣强调的是心里温柔，因为这是神所

看重的。无论是对神还是对人，都要有

这份内在温柔，有内在的温柔才会有真

正的谦卑，所以温柔和谦卑是如影随形。

真正的谦卑不是俯首弯腰、低声细语，

不是外在的动作和姿态，而是你里面的

温柔表现出来的为人处世态度。 

耶 稣 还 说 到 要

“负我的轭”。负

轭是作仆人的图

画，耶稣是负神

的轭，“负我的轭”就是跟从耶稣一起

服侍神。负轭就是作仆人，言下之意温

柔是仆人应有的态度，可以随意被神带

领。我没有犁过地，但我知道犁地是不

容易的。你不能犁得太深，也不能太浅。
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农夫必须能驾驭住耕地的牛，才能把地

犁好。如果牛不肯配合、不听主人使唤，

怎么犁地呢？ 

农夫都希望有一头温柔听话的牛；神也

希望我们像主耶稣那样柔和谦卑，好让

他的旨意能成就在我们身上。你是什么

样的一头牛呢？主人要你往东，你偏偏

要往东北走；主人要你往前走，你就是

不愿意动。不肯配合会有什么后果呢？

就要被主人管教，自讨没趣，还要受皮

肉之苦。这样的基督徒怎么可能心里有

安息呢？  

温柔才是真正的安息。很多时候你不开

心，是因为你心硬，你在抗拒神，你不

愿意按神的意思去待人或行事。这时候
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你要先静下来，不要坚持己意，来到神

面前，用温柔的心聆听神要跟你说什么。 

总而言之，温柔是非常重要的素质，因

为这是维护与神、与人关系和谐的要素。

只有当你们追求心里柔和谦卑，神才能

带领你们，你们

的关系才能有和

谐，你们的婚姻

才能荣耀神、祝

福人。 

夫妻关系是极其敏感、脆弱的。让我解

释给你听为什么。因为两个真心相爱的

人，自然会很敏感对方的一举一动、一

言一行。如果有一天丈夫心情不好，见

到妻子没有微笑也不说话，妻子会怎么

想呢？她肯定会很敏感，心里会冒出很
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多负面的意念，如果双方不及时调整，

关系就会紧张起来。对吧？如果丈夫是

陌生人，即使他给妻子脸色看，妻子也

不会放在心上，因为她完全不在乎这个

人。 

为什么教会也有人际关系矛盾呢？原因

是一样的，正是因为我们想学习彼此相

爱，所以才会产生摩擦和碰撞。因为我

们都很在乎彼此，所以也会容易敏感彼

此的言行举止。关注自己的感受，或者

过于敏感别人的反应，会容易导致关系

紧张。我们要学会敏感神，在神的带领

下彼此相爱，才能达到真正的和谐。教

会有人际关系矛盾也未必是不好的事， 
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这是追求彼此相爱的必经之路。正因为

我们很在乎彼此，如果我对你好，但你

不在乎我对你的关心，这自然会产生不

好的感受。来到丈夫和妻子的层面，这

种不好的感受就会更激烈了。平时早上

起来你会给妻子一个微笑，今天有烦心

的事，你对她面无表情，她就会想：“我

做错了什么？为什么他对我这么冷漠？

他不爱我了吗？

“所以夫妻关系就

是这么敏感。一个

眼神，一句话，都会

牵动对方的神经。 

婚姻关系需要被神掌管，没有神的帮助，

关系很容易出现问题。丈夫需要在神的

带领下去爱妻子，而妻子也需要在神的
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带领下去配合、支持丈夫。神必须在你

们生命掌权，你们的婚姻关系才能被神

建立。 

如何面对彼此性格的不同呢？男女有别，

而且是天渊之别。即使同一个性别，性

格也各不相同，做事风格也不一样，更

何况是男女有别。不认识、不接受男女

的不同，婚姻关系就会产生很多误会和

矛盾。我和妻子结婚头两年，我很多东

西要适应，因为我们的生活习惯、做事

风格、思维方式很不同。我必须学习调

整自己，调整什么呢？就是不要总是忙

着要改变别人迎合自己。 

改变别人迎合自己是我们的通病，我们

以为只要别人肯改变，关系自然会变美

好。这是错误的想法。你要先让神改变
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你，不要急着去改变别人；改变别人是

神的事，不是你的事。如果对方心硬，

你是无法改变他的。你要先求神改变你，

改变你成为一个敏感神的人，你才知道

如何按神的旨意去爱对方。否则你只能

按自己的意思爱对方，就好像夏娃按自

己的意思爱亚当。所以我说，你必须心

存温柔，让神塑造、带领你，这样你们

的婚姻关系才

能有根基，才能

彼此建立。 

如果遇到看法

不同怎么办呢？我和妻子就采用了一个

方法，意见不同时，不要急着说服对方，

大家先按暂停键，各自安静在神面前。

每当意见不同时，大部分人都会急着想
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说服对方，最后就会演变成激烈的讨论，

甚至辩论，最终不欢而散。 

我见到有些夫妻就是用吼来跟彼此说话。

既然丈夫不听你的，你只好把音量提高，

用吼来制伏、震慑对方。或者丈夫会公

然跟妻子说：“圣经说妻子要顺服丈夫”，

想用圣经的话来终结一切的辩论！是这

样吗？当然不是！ 

意见不同，观点不同，不是问题，不用

急着说服对方，先停下来。我会回去安

静问神：我的想法是不是有问题？是不

是我看得不全面？我会去求问神，我不

敢坚持己见，我选择快快听神是怎么说

的。这就是温柔的态度，无论是对神还

是对人，都要持守这份温柔。当我们愿

意安静在神面前，神就会在我们各自心
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里工作，我们也学习敏感神的心意，调

整自己，当我们愿意放下自己时，意见

就容易达成一致了。 

当我原意安静在神面前，神有时就会提

醒我，我就会敏感到妻子说的话合乎神

心意，我应该接纳她的建议。我们关心

的是神的旨意，不是捍卫自己的面子。

不要太关注自己的尊严，以为听妻子就

是没面子。如果意识到妻子说的是对的，

是合乎神的旨意，我必须听她的。夫妻

若常存温柔的心，关系上的矛盾就会越

来越少，因为神就能在中间引导、更新

改变我们。 

对神温柔非常重要，这是被神引导的先

决条件。如果你凡事愿意来到神面前求

问，神会把他的意念放在你心里，有时
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候是一些圣经的话，有时候是一些你意

想不到的念头。我说“意想不到”，因

为这是你从来没想过的，这意念不是源

自你的，所以你就知道这是神在跟你说

话。 

跟大家分享我跟我爸爸的关系的故事。

我二十岁就去了加拿大工作和读书，这

一去就是十年。十年后第一次回家，我

就住在爸爸家里。家里还有我哥哥、嫂

嫂，还有他四个孩子。我一回到家，哥

哥就跟我说，你爸还是老样子，什么事

都过问，都要管。然后还讲了个例子给

我听：朋友写给我的信，爸爸都会悄悄

打开看，看完后才转寄到加拿大给我。

我一听就恼火，心想自己已经是成年人

了，爸爸还当我是小孩子来管。 
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回家第二天，哥哥说的话开始应验了。

爸爸一大早六点半敲我的房门，叫我起

床跟他去散步吃早餐。我告诉他太早了，

我还有时差，需要补觉。我爸只好一个

人去了。家里有个固线电话（当时还没

有手机），固线电话在楼下，我住二楼。

有朋友知道我回来了就打电话来找我，

我下去接完电话。坐在楼下的爸爸就我：

“谁找你？找你什么事？”尽管他不认

识对方是谁，

我 必 须 回 答

他，否则他会

不高兴。我下

午约了朋友见面，出门前他就问我去哪

里？然后他会接着问：“几点回来？”

如果我迟回来了，他还会追问我：“你
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不是说几点回来的吗？”于是我必须解

释为什么迟回来。 

我爸每天都坐在大厅里关注每个人进进

出出，几天后我心里就开始烦了。我心

里知道不该厌烦他，因为我已经是基督

徒了，但我不知道该如何调整自己。我

想来想去，只有一个方法，就是向神求

助。我祷告神说：“神啊，我知道我的

态度不对，但我不知道该怎么做，求你

教我该怎么做。” 

我觉得当时我的心还是温柔的。我知道

圣经的教导，所以我不敢抗拒。虽然我

心里不爽，但我不敢用敷衍的态度待我

爸，只好求神帮助我调整自己的心态。

神很快就给了我答案，一个非常清楚的

意念：“你爸爸没有安全感”。我知道
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这是来自神的，为什么呢？因为我从来

没想过这样的答案，这个意念真的不是

出自我的。我起初还不太明白是什么意

思，当我安静思想后，神让我明白了，

我知道该如何调整自己了。 

神给了我答案后的第二天，我就一大早

起来，赶紧洗漱好，坐在客厅等着跟他

一起去散步。我跟他说：“爸，我想陪

你去散步，散步完一起吃早餐”。我爸

开心得很。有人打电话来找我，我就主

动向我爸汇报是谁打给我的，找我有什

么事（之前是等他追问时我才说）。如

果要出去，我也会主动告诉他去哪里，

几点钟回来，而且会准时回来。几天后，

我爸就不再问我什么了。你明白为什么

吗？ 
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神真的很真实，他帮助明白我爸的内心

世界，原来他内心没有安全感，这是我

以前没有敏感到的。原来爸爸年纪大了，

心里渴望孩子关注。如果孩子不听话，

他就认定孩子长

大了，不再受他控

制，很快就会远走

高飞，不会再关

心、照顾他了。这

种想法就成了他心里的焦虑。爸爸关注

我们的一举一动也是一种爱的表现，因

为担心我们交友不慎、误入歧途；只是

他采用的方式令人难以接受。当我不明

白爸爸内心感受时，我就很抗拒他的做

法，会跟他保持距离，甚至故意跟他唱

反调，这就会导致我们关系更紧张。幸

好我没有坚持己意，我选择来到神面前
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寻求他的指教。神及时的提醒给我很大

的帮助，让我能及时调整自己的态度，

改变自己的行为。 

透过这件事我认识到，人际关系，特别

是夫妻关系，必须靠着神才能建立起来，

因为我们不知道人的内心需要和意念。

我们只看到表面行为，觉得这个人不好，

但洞悉不到人里面的真实情况。神知道

每个人内心的真实情况，只有神才能帮

助我们知道如何跟对方建立关系。 

神的意念是美善的，神的方法是最好的，

你们要立志在神面前做温柔的人，好让

神能继续塑造你们，带领你们的建立这

份新的关系，愿神赐福给你们。 

《完》 
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