
1 

小晨 

不知大家的内心深处是否会有一个呐喊：

想好好地活着，却不知道怎么活呢？我有

过这样的呐喊，身处黑暗，想寻求光。接

下来我会跟大家分享我的小故事，主题

是：脚前的灯，路上的光。 

一、背景 

我在一个普通的家庭成长，爸爸当过兵，

有时对我和弟弟的教育方式比较特别，有

次我犯错了，爸爸对我的管教方式是跑

步，那时的我又气愤，又害怕，所以我小

时候也怕爸爸。但现在回想是挺感恩的，

爸爸训练我们从小开始运动。 
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1、贪长辈的关注 

在父母眼中，我是个胆小、听话的孩子，

但真实的我不是这样的，我的心是贪婪

的。父母对我和弟弟都一样的疼爱，但我

会贪更多的关注。每年大年初三会去外公

外婆家拜年，我有三个姨和一个舅舅，其

实很多年，我上面是哥哥们，下面是弟弟

们，就我一个女孩，亲戚们对我也是疼爱

的。但有一次我就在外婆家大哭，应该是

觉得自己被忽视了，然后外婆，大姨就过

来哄我，当时的我应该是想用哭来引起长

辈的关注。 

2、贪别人的东西 

小时候我也贪别人家的东西，其中一个表

现就是偷东西。当时自己家里经济情况一

般，我的家乡是种麦子的，那时用麦子可

以换西瓜，我也挺为家里考虑，有时会去

麦地捡别人收割后遗落的麦子，这个是大

家公认可以去捡的。但有次夏天大中午，

我竟然是去别人还没收割的麦田中间，用
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剪刀去剪别人的麦穗，这就很过分了。这

样发展，会越来越坏。偷过堂姐的笔盒，

同学的橡皮筋，偷钱，偷改作业，这些我

都做过。 

3、不满，发脾气 

所以当我的心总是贪别人的关注，别人的

东西，是不知满足和感恩的。不合我心意

的，我会发脾气。有次父母去城里办事，

我让他们帮我买一些学习用的书，父母回

来后没有买到，他们已经尽力了，而我却

非常气愤，觉得自己的合理需求都得不到

满足。所以在成长过程中，似乎心里总有

一团火。 

二、我是怎样认识神的？ 

上大学期间，因为家里有经济压力，我周

末和寒暑假需要做一些兼职，寒暑假会去

不同地方，但感恩的是每次都能找到安全

又可靠的兼职。其实神早已在看顾。 
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大二的一个中秋节，一位同学邀请我去参

加一场包月饼的活动。我第一次接触到教

会里的一位老师，第一印象是觉得她眼里

有光。我参了加活动，氛围很温暖，这是

我记忆中从未接触过的一群人，后来就持

续接触大家。因为自身生命的问题和家里

的经济压力，我整

个人处于低沉、紧

张的状态，心里有

东西堵着。只是觉

得圣经的话很好，

这儿的人很好。 

慢慢地，我发现自己有了一些变化，不知

道为什么听到一些诗歌会哭，为什么每周

去听一次关于生命方向的课，仿佛充了一

次电，为什么这群人这样懂我，为什么一

找老师聊天我就哭了。有段时间老师约我

聊天，我都会在楼下徘徊几分钟，心里

说：“老师，我不配啊，我都不进步，你不

用花时间浪费在我身上，为什么你每次还

邀请我过去呢？” 
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这样我接触教会一年多后，才向老师坦诚

倾诉家里有经济压力的事情，大哭了一

场。从那时起我紧闭的心才慢慢被打开，

能明白神的话语在讲什么了。很神奇，后

来家里没有了经济负担，我心里没那么紧

张了，但我依旧不开心，觉得自己如同行

尸走肉般活着。慢慢神话语的光照，老师

的引导，透过工作和生活，像剥洋葱一

样，让我一层一层看到自己的生命问题。 

1、生命的问题 

（1）完全不接纳自己。我觉得自己很瘦，

很黑，自己各个方面都很差。以前的日记

是这样写的： 

“我是一个患有严重拖延症的人，字

写的也不好，没有专注过什么，所以什么

也做不好！”  

“吉他学的弱爆了，很差劲！”  

“身体很弱，不自信，不开放，心里

有什么事也不分享。”  
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那时的我是用这种完全否定的词来评价自

己。 

其实我不接纳自己犯错的根源是骄傲。我

在一个公司实习。当时的上级和同事都很

好，愿意教我，而我觉得这个公司很小，

制度不完善，每天上班很痛苦，很累，做

事的效率很低。当时老师提醒我，我是骄

傲的。后来看到自己内心是狂傲的，觉得

这个公司配不上我，而其实我就是一个

“小土豆”。直到实习期快结束时，上级

约我谈话，如果我不改变，就要被辞退。

后面，我有改变和进步，但临近毕业，我

还是选择主动离职了。在最后三天的工作

日，因为没有之前的内耗，我的工作效率

出奇的高。 

当我到了制度完善的公司，会好转吗？然

而并没有，生命的问题继续延续到我下一

份工作，工作上我出一点错，首先开始紧

张，心里另一个声音就是：“我很差，为什

么这么基本的错误都会犯？”然后，陷这
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个状态里，怀着沉重的心去解决问题，向

上级承认错误。当时我是做文职工作，比

较简单，但会常犯错，其实工作量不多，

但有时下班后心却很累。 

（2）被人的眼光捆绑。我的工作有几天是

在门口给别人量体温，我觉得这个工作很

低级，轻看这些小事，做起来不开心。因

为当时我的价值观是能力低的人才做这些

小事。父母觉得我当时的工作不好时，我

也会去认同这个负面的声音，觉得自己又

很差劲，能力很低。 

（3）怨恨父母。在一次的禁食安静中，神

也让我看到，想起父母，内心有一团火。

原来我从小就轻视、怨恨父母，觉得父母
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很失败，忽视他们这些年的付出，我内心

很冷漠。 

总之那时活着，不知道什么是发自内心的

开心。有次老师约我聊天，讲我有轻度抑

郁的倾向，出路就是完全委身给神。而我

就会盯着我的问题不放，觉得自己已经轻

度抑郁了，第二天上班前哭，下班后继续

哭，都不知道那一天的工作是怎样完成

的。就这样，我看到我都是围绕着自己

转，所以才活着这样辛苦。 

2、经历神的真实 

另外一方面，自己被教会里面的人，付出

的生命，所散发的光所吸引。 

我去学驾照，当时科目二考了三次都没通

过。在考场我是很紧张的，三次考试没通

过，我已经对开车有些阴影了，觉得自己

根本不适合学开车，没有勇气继续学了。

直到疫情期间，再不去学就过期时，才鼓

起勇气继续学。在考第四次之前，我的练
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习比以前多一些。当我去模拟考试时，很

特别，这次我内心经历了从未有过的平

安，很顺畅就通过了。在我去正式考试当

天早上六点多，老师打电话过来跟我一起

祷告。正式考试也通过了。这是神在背后

的保守，告诉我，内心的这份平安是多么

宝贵，我不是不适合学开车，而是心出了

问题。 

科目二通过后，终于可以学科目三了。神

通过这件事看我是否愿意做更深的改变，

我是考了三次才通过的。每次考之前，我

会让同住的朋友，教会的姐妹祷告，还会

向公司上级请假。我考失败了，教会和公

司都知道了。有一次我又考失败了，就跟

教会的一个姐姐讲，我又没通过，她说：

她觉得没什么，不会因为我的失败而轻看

我。当我硬着头皮，失败后，又继续请她

们祷告纪念，向上级请假时，神让我品尝
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到一些不受人眼光捆绑的自由。 

就这样，我不知道新生命会怎样。但我深

记得老师说，圣经是我们人生的说明书。

我知道神的话是光，而我不想再被扭曲的

价值观，深深的自我捆绑，我想好好活一

次。当预备受洗，老师要按我下水时，因

为那个池子不大，我就自己又加把劲往下

沉，想让水完全漫过我的身体，想跟过去

的自己一刀两断！ 

3、新生命 

受洗后，我就体会到神借着主耶稣的宝

血，使我的罪得洁净后，所赐给我的新生

命有喜乐、轻省和自由。 

那时我们以新的生命来学习神的话—这本
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人生说明书，我觉得老师给我们的教导，

每一节课都好宝贵。早读老师带领我们看

诗篇，对我来说是一段甜蜜的时光，像婴

孩渴慕纯净的灵奶，我会提前预备好自

己，等待读神的话。而我明白了多少，就

会照着去行。  

下面我会从四个方面分享，在新生命成长

过程中，神的话是如何成为我脚前的灯，

路上的光。 

（1）你是宝贵的 

【太 13:44】 天国好像宝贝藏

在地里，人遇见了就把它藏起

来，欢欢喜喜地去变卖一切所

有的，买这块地。 

这里“隐藏在地里的宝贝”代表失丧的罪

人，藏宝的比喻想说主耶稣为了救我们而

牺牲了一切。 

那时我进入一家新公司，新员工要拍一个

自我介绍的视频，然后公司的人一起投



12 

票。当结果出来后，我的票数最低，我就

很嫌弃我的视频，不想再点开看到自己。

那次周日聚会我分享了这个事情。还好当

时跟老师聊了出来，不接纳自己的长相，

这个破口被敌人撒但攻击了。因为我们是

神的创造，不接纳自己，就是不接纳神的

创造，是犯了大罪。我当时一听是“大

罪”，意识到严重性了。就和老师一起去认

罪，回家继续安静，有个提醒：你的重价

买回来的，是宝贵的。认罪后的那几天，

心里觉得很受伤。老师也不断地提醒我

们，不要犯罪，犯罪要付代价，我体会到

了，也不想在犯了。 

当我愿意改，神是饶恕我了。为什么这么

说呢？因为这件事情发生不久后，我就回

家乡探望家人，提前预备了礼物。一到

家，其中有一位亲戚见到我说：“你怎么还

是这么瘦呢？”我竟然对这句话没有任何

反应了！仿佛面前有个罩子。反而体会到

这位亲戚是出于对我的关心才这样说，我

就继续给他们切水果。原来不受人话语的
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影响，还能去付出的生命，才是一个正常

的人应该活着的状态。原来我是神的创

造，我要看重神怎么看我，而不是人怎么

看我。 

（2）与人的关系：互为肢体 

【罗  12:4-5】 4 正如我们一

个身子上有好些肢体，肢体也

不都是一样的用处。5 我们这

许多人，在基督里成为一身，

互相联络作肢体，也是如此。  

世界交朋友的价值观是什么？比较竞争，

我不想再这样了。我们在教会里属于基督

的身体，各自做肢体。原来身体上每个肢

体有它的功用，手可以提东西，脚负责走

路，神的心意是我们肢体间彼此相顾，不

愿意一个人跌倒。神希望他的儿女是和睦

的，其实我们的父母也是希望儿女和睦。

我就会求神更新我的眼光去欣赏小伙伴，

去纪念他们的软弱，希望他们越来越好。 
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所以当这样与肢体们相处时，留下很多种

珍贵的记忆。有一次，我在家办公，晚上

要加班，就让同住的姐妹帮我买一个煎饼

果子，大概是秋冬季节，那时我们家没有

微波炉，姐妹希望我能吃到热的煎饼，竟

然是放在被子里盖着！煎饼是有包装袋

的，她用被子来保暖，只是希望我结束工

作后可以吃到热的煎饼。 

同样在基督的身体里，大家是互相扶持。

我也做自己能做的去配合，有一位姐妹，

老师有建议她可以尝试写日记学习专心，

我有这个感动，问了老师后，就跟她一起

互相分享日记，彼此鼓励。又比如，我要

学习突破唱歌，感恩的是有肢体愿意针对

我的问题给我具体的建议：练习放松，反

复听。我要做的是去按照肢体们给的建议

去练习。我体会到在基督里这份彼此扶

持，共患难的关系，是不会因时间而改

变。 
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（3）神的美意 

【腓 2:12】  因为你们立志行

事，都是神在你们心里运行，

为要成就他的美意。 

其实神早已经在我们家动工。很早以前，

有前辈传福音给我的外公，外婆，所以我

的妈妈以前也有接触过福音。听妈妈讲，

后来听的人越来越少了，最后就没有聚会

了。我成长记忆中，我知道家里有一本圣

经，我也见过妈妈祷告，也许我那时年纪

很小，妈妈也没跟我讲过更多关于神的事

情。在家里有经济压力的期间，妈妈说她

有向神祷告，她还说如果不是神帮助，我

们家不可能还清债务。 

后来神给我一个美好的意念，邀请妈妈一

起看圣经，妈妈也很快答应，就一起线上

读书。恰到好处的安排，在妈妈空的那段

日子可以一起读。神的话语很有能力，爸

爸觉得妈妈有进步，弟弟觉得妈妈对他的

唠叨少一些了。神在做改变的工作。 
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（4）施比受更为有福 

【徒 20:35】 我凡事给你们作

榜样，叫你们知道应当这样劳

苦，扶助软弱的人，又当纪念

主耶稣的话，说：“施比受更为

有福。”  

我还有另外一个很深的体会，就是早上起

来安静时，就想：原来我早起有一个活着

的方向，可以敬拜神，不是以前满脑子充

满负面、低沉意念的状态。我体会到这是

极其宝贵的。我也看到身边更多的人需要

神的话来引导，他们的眼神是迷茫的。当

我乘坐地铁，看到很多的人时，体会多一

点主耶稣说“羊没有牧人”（可 6:34）的意

思。 

有次参加完一次教会活动，心里就想，如

果我小时候在家乡就能接触到这样的教会

那就太好啦。所以我知道自己需要成长，

就会观察老师们是如何帮助我们，也想用

生命传承下去，可能会影响下一代的下一
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代，保守他们的心简单，更早有机会接触

到神的话。正因为有人来传福音，所以我

的家才有机会听到福音，以至于到我这一

代，也能在年轻的时候有机会听到福音。 

三、聚焦神的话 

另一次上课听老师讲有关承担教会的信

息，下课后回去我就很有压力。我觉得自

己不行了，各方面都不行了，其实是里面

的“自我”出来了，我回到房间就跪下来

安静，直接跟神讲：我不行了。这件事我

知道我只能去找神。那个画面就像一个很

紧张，有压力的孩子很自然地来到慈爱的

父母面前。安静一会后，就有个很轻的意

念：“别人怎么办？”，我知道这句话是什

么意思，因为我心里之前有跟神说过，有

很多人需要你话语的引导。但当时我心里

的回应是：“我还是不行啊，我什么都没

有。”后面我就预备要休息了，第二个意念

就是“神的话”，那这句话我也明白了。我

的确什么都没有，我只有神的话。“别人怎
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么办”和“神的话”，这两句短短的话，往

后的日子里也不断提醒我要聚焦。 

其实我是一个极其普通，微小的人，因着

那时一个小小的呐喊：我想好好活着，神

是如此信实地引导我。愿我们也能一起敬

畏神的话，因为他的话是我们脚前的灯，

路上的光。 

<完> 
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