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为基督的缘故彼此相爱 

提摩太后书 1 章 7 节 

张熙和牧师 

神的生命在基督的身体里相互传递 

这段时间我们会查考一些重要的属灵

原则，这些原则关系着教会的未来，

关系着属灵的争战；不知道这些原

则，就没办法打仗。有些原则对你们

很多人来说完全是新的，以前可能从

来都没有听人讲解过。讲解这些原

则，不是为了标新立异，而是因为是

真理，对教会的属灵生命至关重要。 
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现今教会的光景很惨淡，就是因为很

少人明白这些原则，更加不会应用。

可能你觉得一下子吸收这么新颖的内

容有些困难，不要紧，第一次不行，

就反复操练，攻坚克难，犹如精兵一

样，直到完全领会神的荣耀真理。 

之前看了有关基督身体的一个重要教

导，就是神的生命在基督里借着不同

肢体相互传递。这个教导至关重要，

我们无法用一篇信息阐释清楚。 

为什么我们需要教会？为什么我们需

要彼此？如果不需要彼此，就不需要

教会，教会就成了基督徒生命的附属

品，教会一旦给我们什么麻烦，马上

就停止聚会。很多基督徒就是这样看

待教会的。圣经告诉我们，教会不是

附属品，而是基督的身体。教会是基

督的化身，基督借着教会（他的身

体）向世人显明自己，也借着我们来
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做工。神以他的智慧让我们要依靠基

督，不单要依靠他，也要彼此依靠。 

完全委身给基督也要完全委身给彼此 

这次我们会聚焦在第二个重要原则

上，这也是属灵争战中必不可少的。

盼望我们相聚在这里不是为了一次又

一次的聚会，而是真的能够成就重大

的事。我对神是认真的，相信你们也

是，我们同心恳求神在中国教会历史

上，甚至是世界教会历史上开启一个

新篇章，教会可以脱离可悲的状态，

不再争论不休，不再软弱无能，不再

有瘫痪的基督徒，愿我们能进入一个

新纪元。 

要打赢属灵的仗，就要掌握这些原

则。这次我们要看的原则是，完全委

身给神包括完全委身给彼此，这就是

爱的含义。提摩太后书 1章 7节说：
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“因为神赐给我们不是胆怯的心，乃

是刚强、仁爱、谨守的心。” 

上一次我们看了刚强的原则，神以大

能创造了一个新人，就是教会。在这

个新人里，我们都是新造的人。成为

基督徒不只是相信某些教义，或者接

受某些理论，抑或是赞同教会的信仰

立场。这些都没有错，但这不是作基

督徒的真正含义。 

成为基督徒，是要成为一个新人，神

生命的大能在你里面运行。经历过这

大能的基督徒都敢说，我知道我所信

的是谁。生命中经历过神改变的大

能，你就能这样说。基督徒若没有经

历过神的大能，怎能称自己是新造的

人呢？我们是靠着神的能力，成为新

造的人。 



5 

彼此委身：像主耶稣爱我们那样彼此相爱 

谈到爱的原则，我会提出一连串的问

题让你们思考。军事上有个术语叫连

珠炮，我会连珠炮似地发问，好促使

你们思考。我不喜欢填鸭式的教导，

这对你们百害而无一利。你们是成年

人，不再是婴孩了。 

约翰福音 15 章 12 节说：“你们要彼

此相爱，像我爱你们一样，这就是我

的命令。”“命令”这个词在旧约通

常是指“律法”。如果耶稣只是说

“你们要彼此相爱”还好理解，“像

我爱你们一样”这是什么意思呢？这

里不是说，耶稣爱我们，所以我们应

该彼此相爱。“像”这个字即是说，

你们要彼此相爱，爱的广度和深度就

像他爱你们那样。他怎么爱我们，我

们也要怎样彼此相爱。 
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耶稣怎样爱我们呢？13节他接着说：

“人为朋友舍命，人的爱心没有比这

个大的。”我们要这样彼此相爱，因

为彼此委身是耶稣的命令，不是可有

可无的。你是耶稣的门徒，就要像他

爱你那样爱彼此，为彼此舍命。 

耶稣继续在 14节说：“你们若遵守我

所吩咐的，就是我的朋友了。”耶稣

吩咐我们不仅要相爱，还要像他那样

彼此相爱，彼此委身，甘愿为对方舍

命。 

要看彼此相爱为我们对人的亏欠 

圣经在这一点上绝不含糊其辞，而且

是不厌其烦地反复强调。约翰一书 3

章 16节是每个基督徒都应该熟记于心

的一节经文，这节经文很重要。约翰

一书 3章 16 节说：“主为我们舍命，

我们从此就知道何为爱，我们也当为

弟兄舍命。”使徒约翰在这里所强调
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的“当”是一种义务。它的原文意思

是“有义务”，“欠某人的债”，也

就是说，为弟兄舍命是我们当尽的本

分。 

为什么爱弟兄到一个地步甚至为他舍

命，会成了我的本分呢？不只是要彼

此相爱（这话我们都听腻了），还要

爱到为彼此舍命的地步，这才是完全

委身。如果我们对主耶稣的教导稀里

糊涂，约翰就为我们详细讲解了。 

约翰不是唯一谈论爱的使徒，保罗在

哥林多前书 13章，用了一章的篇幅来

阐述爱。保罗在罗马书 13章 8节说：

“凡事都不可亏欠人，惟有彼此相

爱，要常以为亏欠。”保罗也用了

“欠”这个字，彼此相爱要常以为亏

欠，虽然这样的表达让人有点费解。 

谈及彼此的关系，保罗多次使用

“欠”这个字，他在罗马书 15章 1 节
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说：“我们坚固的人应该担代不坚固

人的软弱，不求自己的喜悦。”“应

该”的原文就是“欠”。 

我们要牢记，按照耶稣的教导，委身

给神是包括了委身给基督，以及委身

给彼此。完全委身给对方，是因为我

们亏欠了对方，不是额外的善行。欠

债还钱天经地义，没有什么可称赞

的。“欠”这个字，就说明这不是功

劳，而是本分。想要功劳的，可能要

失望了。 

为什么像耶稣爱我们那样彼此舍己相

爱是我们的本分呢？如果说亏欠基

督，还好理解。神让基督为我而死，

他被钉在十字架上，他的血为我而

流，因他的死我才活着，所有的一切

都是我欠他的。这完全可以理解。 

但为什么说我们是彼此亏欠呢？你欠

我什么，我又欠了你什么？为什么保
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罗和约翰都用“欠”这个字呢？这是

比喻吗？你没有为我做过什么，我怎

么会欠你的呢？我们为彼此做了什

么，导致我们互相亏欠呢？  

为什么说为弟兄舍命是本分，没有什

么可夸的？真是把我们搞糊涂了！为

什么说是我欠他的呢？正是因为我们

不明白自己是欠对方的，所以不觉得

爱对方是我们的本分。 

我为什么要爱你呢？你为我做过什么

吗？通常我们爱，是因为对方先爱

我，对我好。我们不觉得在彼此相爱

上有什么亏欠的，教导“彼此相爱”

是无济于事的，所以教会才这么软

弱。 

每次付出爱的时候，心里就满腹牢

骚：“为什么又是我？他们来我家，

吃我的不说，还带来一堆的问题，我
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的时间都让他们给浪费了。我得到了

什么？还说是我欠他们的？” 

现在能明白主耶稣的这一基本教导对

教会未来的重要性了吗？为什么教会

必须彼此委身，否则就不能彼此联合

呢？之所以没办法手牵手、肩并肩地

为主作战，就是因为我们不觉得需要

彼此，不觉得对

旁边的肢体有什

么亏欠，也不明

白为什么要为他

舍命。 

与基督联合才能得着神的生命 

要明白这一真理，就要谈到另一个重

要原则，就是成为基督徒必须要与基

督联合，与基督成为一个有机整体。

不与基督联合，就没有生命。我们借

着信心与基督联合，没有联合就没有

生命，即便追求永生也是徒然。 
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主耶稣用了葡萄树与枝子的图画来描

述这一点，“我是葡萄树，你们是枝

子；常在我里面的，我也常在他里

面，这人就多结果子；因为离了我，

你们就不能做什么。”（约 15:5）常

在基督里，就是要与基督联合，住在

基督里，否则就得不着生命。这一点

我们稍后还会继续探讨。 

哥林多前书 6章 17 节说：“但与主联

合的，便是与主成为一灵。”这节经

文我们要刻在脑海，牢记于心。丈夫

与妻子如何二人成为一体，我们也照

样与基督联合成为一灵，保罗用类比

帮助我们明白。 

正因如此，拒绝你的，就是拒绝基

督；接纳你的，就是接纳基督。这是

主耶稣反复强调的，他在马太福音 10

章 14节说：“凡不接待你们、不听你

们话的人，你们离开那家或是那城的

时候，就把脚上的尘土跺下去。”你
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知道为什么吗？因为我们与基督联

合，跟他是密不可分的，他们拒绝的

不是你，而是基督。 

这也帮助我们明白为什么保罗用身体

的图画形容教会，说我们是基督的荣

耀。我们是基督的化身，因为我们跟

他是联合的。我们跟基督联合，犹如

丈夫与妻子彼此联合一样。试想一

下，这是何等的荣耀！我们跟基督完

美地联合在一起，这一真理我们要铭

记于心。 

你与基督联合，我与基督联合，也就

是说，我们彼此也是互相联合的，这

就是教会的合一。每个人都与基督联

合，我们在属灵上就是合一的。要省

察自己的属灵生命，反躬自问：我真

的与基督联合了吗？若是没有，要赶

快解决，因为这说明你都还不是基督

徒，与基督联合是当务之急。 
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为什么必须要与基督联合、与彼此联

合呢？为什么这对我们的生命（没有

联合就不能得救）、对传福音如此重

要呢？约翰福音 17 章 20-21 节告诉我

们说：“我不但为这些人祈求，也为

那些因他们的话信我的人祈求，使他

们都合而为一。正如你父在我里面，

我在你里面，使他们也在我们里面，

叫世人可以信你差了我来。”主耶稣

为门徒祈求什么呢？他祈求我们能合

而为一。 

“你在我里面，我在你里面”，这是

怎么回事？都把我们搞糊涂了。“他

们在我们里面”，“使他们合而为

一”，这些表达让很多基督徒困惑不

解，到底我们在哪里呢？ 

我用一个图画帮助大家明白，我们生

活在空气中，被空气所包围。保罗在

使徒行传 17 章也用了类似的比喻，效

果非常好。跟非基督徒传福音时，你
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也可以如此帮助他们理清思路。保罗

在使徒行传 17章说我们都住在神里

面，生活、动作、存留都在乎他（徒

17:28）。如何在乎他呢？我们生活、

动作存留都是在空气中，我们在空气

里，空气也在我们里面。我们里面没

有空气，就说不了话，也无法存活。

我们在空气里，空气在我们里面，非

常通俗易懂。 

人活着要依赖于看不见、摸不着、听

不到、嗅不到的空气，这是出于神的

智慧的奇妙作为。人不吃饭可以活一

个月左右，不喝水可以活六七天，但

没有空气几分钟都活不了。 

每次看到“他在我们里面”、“我们

在他里面”这样的经文，都可以用我

们跟空气这样的类比帮助我们明白。

我们在空气里，空气在我们里面，我

们需要空气才能生存，同样我们的生
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命是靠神而活。我

们是借着基督住在

神里面，神的灵住

在我们里面，这就

是合一的精髓。 

教会在爱里合一才能带领世人认识神 

留意 21节的后半节，“叫世人可以信

你差了我来。”之所以世人不相信，

是因为我们没有尽自己的本分，导致

教会一败涂地。世人如何认识那位差

耶稣来的神呢？就是要借着我们，所

以我说教会是基督的化身。不借着我

们，世人怎么相信基督呢？不借着基

督，怎么认识神呢？ 

约翰福音 17 章 22 节说：“你所赐给

我的荣耀，我已赐给他们，使他们合

而为一，像我们合而为一。”唯有以

完全的爱来爱彼此，我们才能完完全
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全地合而为一，才能向世人彰显神和

基督的荣耀，这一点不难明白。 

明白了合一的原则，我们就来看什么

是完全委身。在此之前，我们再看一

下 23节，耶稣说：“我在他们里面，

你在我里面，使他们完完全全地合而

为一。”主耶稣多次为教会祈求，仿

佛他预先看见了现今教会的可怜光

景。 

我曾一度对教会的光景灰心失望，几

乎要离开了。我甚至想，我服侍神已

经够长时间了，我把最好的年华都献

给了神，该退下来让其他人接班了。

坦白说，有时候看到教会之间的争论

不休，我会感到灰心；有时候看到神

在我们教会中所成就的工作感到欣

慰，但一间教会在众多教会中又算得

了什么？有时也会感到疲惫不堪，看

不到教会的未来。我们要振作起来，
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举起下垂的手，挺起发酸的腿（来

12:12），协同作战，直到胜利在望。 

23 节主耶稣说：“使他们完完全全地

合而为一”，接着再次重复了“叫世

人知道你差了我来，也知道你爱他们

如同爱我一样。”我们若有耳可听，

有眼可见，就明白主耶稣是在告诉我

们，现在急需的不是更多的布道会。

教会不团结，再多的布道会也无济于

事，只有当我们完完全全地合而为

一，世人才能正确认识神。然而，若

没有完全委身给彼此，怎么能完完全

全地合而为一呢？我们不觉得彼此亏

欠，又怎么能完全委身给彼此呢？ 

做在基督徒身上就是做在基督身上 

你爱耶稣吗？怎么爱他的呢？就是要

善待教会的弟兄姐妹，因为教会就是

基督的身体。我们如何待基督的身

体，就是如何待基督。这都是耶稣的
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教导，不是我的。要明白我们在这里

谈论的都是神的话，不是人的教导，

要是你觉得这些新颖又独特，正是因

为这是神的话，不是我想出来的。 

马太福音 25 章 31 节开始是主耶稣一

个非常重要的教导，值得我们反复揣

摩。这段经文是耶稣的教导，不应该

归类为比喻，这段经文刷新了我们的

认知。 

这里主耶稣要告诉我们末后的日子会

发生什么，他说大君王要坐在他荣耀

的宝座上。他要聚集绵羊和山羊，把

绵羊和山羊分别开来。他要把绵羊放

一边，把山羊放一边。山羊看起来像

绵羊，却不是绵羊，他们跟绵羊混杂

在一起，却不是绵羊，因为本性不

同，很容易就能区分开。主耶稣在

34-40节说： 
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34 于是，王要向那右边的说：“你们这

蒙我父赐福的，可来承受那创世以来为

你们所预备的国。35 因为我饿了，你们

给我吃；渴了，你们给我喝；我作客

旅，你们留我住；36 我赤身露体，你们

给我穿；我病了，你们看顾我；我在监

里，你们来看我。”37 义人就回答说：

“主啊，我们什么时候见你饿了，给你

吃，渴了，给你喝？38 什么时候见你作

客旅，留你住，或是赤身露体，给你

穿？39 又什么时候见你病了，或是在监

里，来看你呢？”40 王要回答说：“我

实在告诉你们，这些事你们既作在我这

弟兄中一个最小的身上，就是作在我身

上了。” 

主耶稣想说什么呢？山羊被拒绝是因

为他们没有善待耶稣最小的弟兄，没

有给吃的，没有给穿的，也没有照顾

他们。现在开始明白在基督里这个

“有机整体”的原则了吗？只要做在
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基督徒身上，就是做在基督身上，因

为他是基督身体不可分割的一部分。

你怎样待他就是怎样待基督，你给有

需要的弟兄一块钱，就是给基督一块

钱；你给口渴

的肢体一杯

水，就是给基

督一杯水；你

给受冻的肢体

一件衣服，就

是给基督衣服。 

现在开始明白委身给基督就是委身给

弟兄姐妹了吗？基督不需要你做任何

事，他现在坐在天父右边的荣耀里，

你怎么给他衣服穿，给他水喝，或者

其他服侍呢？但是你可以服侍基督的

身体（教会的肢体）。 

很多人举手决志想要服侍神，你知道

如何服侍神吗？若不服侍教会，服侍

弟兄姐妹，怎么服侍神呢？你想在讲
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道上服侍神，没有弟兄姐妹，给谁讲

道呢？为什么要给他们讲道呢？想要

沽名钓誉还是为了谋生？你是为了基

督的缘故而服侍教会吗？ 

想借着传道来服侍神是远远不够的，

还要给渴的肢体水喝，给受冻的肢体

送衣服，给有需要的肢体一些经济上

的支持。一旦明白了与基督的合而为

一，这段经文的教导就简单明了了。

很多次我问基督徒这段经文的意思，

他们都一脸茫然，不明白耶稣在说什

么。他们不明白使徒约翰、使徒保

罗，甚至主耶稣向我们阐述的这个原

则，不明白我们跟基督是合一的“有

机整体”。 

这意味着，对肢体说恩慈的话，就是

对主耶稣恩慈；对肢体说苛刻的话，

就是对主耶稣不敬。为什么耶稣说

“凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审

断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的
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火”（太 5:22）呢？你对兄弟说的

话，就是在对耶稣说。一旦明白了这

一原则，圣经的教导就会豁然开朗。 

务要明白，完全委身给基督，就是要

完全委身给弟兄姐妹。你关心弟兄姐

妹，就是在关心基督。到了区分山羊

绵羊的那一天，他是按照我们做了什

么（不是说了什么）来区分的。嘴上

可以说的天花乱坠，但我们的心胸有

多宽广呢？这才是基督所关心的。他

是根据我们的生命、行为、心胸来审

判我们，正如保罗说的“用宽宏的心

报答我”（林后 6:13）。很多基督徒

心胸狭隘、内心脆弱、胆小怕事。 

这个原则对你来说可能非常新颖，甚

至晦涩难懂。要反复揣摩，不断推

敲，靠着神的恩典，直到清楚明白了

教会是一个合一的“有机整体”。这

是一个身体，是如同葡萄树的有机整

体，不是石头。掌握了这一点，教会
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的异象就会越来越清晰，非常奇妙。

看着你，我看到的是基督的身体；服

侍你，就是在服侍基督。 

服侍弟兄姐妹就是服侍神，爱弟兄姐妹

就是爱神 

总而言之，想要服侍神，唯一方法就

是服侍弟兄姐妹。除此之外，别无他

法。要谨记，彼此完全委身，就是要

彼此相爱，不只是给予经济上的帮

助，更是要为对方舍命。这是主耶稣

的教导，“你们要彼此相爱，像我爱

你们一样（为你们舍命）；这就是我

的命令。”（约 15:12） 

我们离这个目标还相差甚远，如何实

现这一理想呢？到了那一天，我们之

间的障碍全都除净，真是太美好了！

之所以没办法彼此相爱，是因为我们

以外貌待人，我喜欢的是他的长相、

衣着、谈吐等等。耶稣教导我们彼此
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相爱，不是因为喜欢对方的外貌才爱

他，而是因为他是基督身体的肢体。

看见某位肢体，你说不喜欢他的长

相，要知道他的长相也是基督身体的

一部分，你最好还是喜欢，若不然就

是不喜欢基督的身体了。 

试着把这个原则应用到生活的方方面

面，就能知道基督徒生活非常实际，

不是虚无缥缈的。不要以为唱歌歌颂

神就是爱神，这固然不错，但唱赞美

诗需要你付什么代价吗？不仅没有代

价，甚至可以自娱自乐。务要明白，

真正的服侍神就是要彼此服侍。 

当我们开始学习彼此相爱，很快就会

有新的问题冒出来，个人感受、个人

喜好会随之而来。为什么是我给他

钱，不是他给我呢？我也是基督的身

体。我们的本性极其抗拒这个原则。

这是一个施予的原则，不是索取的原

则，因为主耶稣说：“人子来，并不
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是要受人的服侍，乃是要服侍人”

（可 10:45）。身为耶稣的门徒，我

们要跟随他的脚踪，像他爱我们那样

彼此相爱。耶稣如何爱我们呢？抢走

你所拥有的吗？

不是，是给出了

他所有的，包括

自己的生命，这

就是爱的标准。 

掌握了这个原则，明白关键不是我能

得到多少、而是付出多少，教会才能

有活力。谨记上次所说的，每个基督

徒都必须健全，才能服侍基督的身

体。说到成为健全的基督徒，可能你

会想，说着容易，但该怎么做呢？我

既不擅长唱歌，也不会弹琴，又不会

组织活动，说来说去，我什么也做不

了。其实有很多事可以参与，给别人

一杯水就一点都不难，虽然有点琐

碎，但可以以此开始。也可以学习关
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心别人，留意他的需要，看看有什么

能帮的。 

昨天在路上给车加油时，我们顺便在

外面吃了晚饭。亲爱的于牧师每次都

抢着要付油钱，付饭钱。店员可能会

觉得很奇怪，这两个人怎么争着付钱

呢。过后于牧师说：“本就该是我付

的。”我们在车里又争论一番，我

说：“每次都你付了，我也要尽本分

的。” 

基督徒团体会让世人惊叹，世人都是

拼命占别人的便宜，他们却争着抢着

要付出。这样就开始引起人的注意

了，“你们若有彼此相爱的心，众人

因此就认出你们是我的门徒了。”

（约 13:35） 

有一天，在超市柜台，我跟于牧师抢

着付钱（几乎每天都在上演），我留

意到排队的人看着我们很诧异，好像
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是在说“这是怎么回事，竟然有人争

着要付钱而不是希望有人替他们付

钱？”教会这样就践行了主耶稣的教

导，我们互相帮助，互相鼓励，彼此

相爱。不一定每次都能做到最好，但

我们要尽自己的努力。 

别人的爱不是理所当然的 

有些基督徒会想，你想付出你就付

吧。这就引出最后一点：别人爱心的

付出不是理所当然的。我在圣经学院

读书时，认识一个人，他非常有爱

心，每次有什么脏活累活，他都愿意

做。有人需要搬行李，他就冲过去帮

忙搬。有些基督徒会说，他想搬就让

他搬，这种态度令我非常反感。 

亲爱的弟兄姐妹，你难道不知道什么

是完全委身给彼此吗？别人愿意服侍

你，你就说“太好了，多多益善”，

这样对吗？这证明了他是绵羊，而有
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些人最终会成为山羊。不要以为上了

神学，天堂就有你的位置。若是这

样，大家都该去上神学，好确保最后

都能上天堂。神学文凭在神面前一文

不值，他所看重的是你的生命如何。 

这一奇妙美好的原则我们要谨记于

心，反复默想。首先，我们委身给

神，也要委身给基督；完全委身给基

督，意味着完全委身给彼此，我委身

于你，你委身于我，为基督的缘故彼

此委身。我们跟基督是有机整体，生

命与他联合，没有他，我们就死了，

惟有在他里面，我们才能存活。 

因为与他联合，我们就成了他在世上

的身体，是基督的化身。基督完完全

全彰显神的生命，神的生命又借着你

和我在世上彰显，世人唯有透过我们

才能看见神的荣耀。 
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活出彼此相爱、彼此委身的生命，就

会明白完全委身给彼此就是完全委身

给基督。以后再谈完全委身给基督，

意思就是完全委身给彼此。如此看

来，为弟兄姐妹做的每件小事，都是

做在基督身上，到了审判的那一天，

你会发现，每件事都登记在册，历历

可数，即使给弟兄的一杯凉水都不会

被遗忘，因为主耶稣说：“无论何

人，因为门徒的名，只把一杯凉水给

这小子里的一个喝，我实在告诉你

们，这人不能不得奖赏。”（太

10:42） 

我在利物浦时，很多次讲完道，都会

感觉口渴。一位姐妹总会不厌其烦地

递给我一杯水或者一杯茶，让我非常

感激，其他人很少注意到这些琐碎的

小事。为了基督的缘故，递上一杯凉

水，这杯凉水也不被遗忘，你一定会

得到奖赏，因为你不是在邀功请赏，
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而是出于爱心的服侍。不

要总想在大事上服侍神，

要先从小事上开始，实实

在在地关心彼此。 

要领悟在基督里合一的美好异象，当

教会到达这个境界时，将会绚烂无

比。我们要掌握这个原则，反复揣

摩，直到它清晰活现在你眼前。主若

愿意，下一次我们会继续看基督徒生

命的其他原则。 

 

https://ganquan365.org 


