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路加 

我的背景：顽皮童年 

我出生在上世纪八十年代的一座小城里，

父母都是很普通的工人。那时家里虽不富

裕，但父母的辛劳能维持家里的开支并稳

定度日。父母小时候经历了不少苦，我又

是家里的独子，所以他们是比较疼爱我

的。 

小时候因为贪玩，我惹了不少祸。比如放

学了跟着同学跑去很远的陌生地方，玩到

很晚都没回家，害父母找了很久；在亲戚

家做客，看到厨房后院里的木屑和稻草就

用火柴点着烧着玩，结果差点把院子烧

了。印象最深的一次是和同学玩捉迷藏扑
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空了，从一米多高的平台上掉下来，头朝

下撞着水泥地，痛的哇哇大哭。当时家里

没有人，邻居一位阿姨听到了就跑出来给

我头上抹了牙膏止痛，还好唯一的伤只是

头顶起了一个包，过了几天就消下去了。

小时候惹了很多意外，但却没受到太大伤

害，现在想来都有神在背后默默的保护。 

这样的成长环境让我相对乐观，容易知足。

当然，弊端就是独立性不

强，内心承受能力不高，

喜欢尝试新事物但遇到

困难容易分心，选择舒适

的道路。 

青春期与神相遇 

我的外公（姥爷）是一个基督徒，他很想

带他的儿女们去认识神，便对我母亲传福

音。母亲尝试了解后觉得能帮到她，她就

相信了，并带着我一起去教堂聚会。于是

我就能摸到圣经，还能看到一些插图版的
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圣经故事。但我只是好奇，也看不懂里面

说的什么。不过当时有了一个印象：天地

间有一位神，他创造了宇宙。 

到了初中，当时父母因为工作和家中的事

而忙碌，我就更加自由了。因为父母对我

投入很多心血，所以对我是有一些期望

的。但我不能体会理解父母的心情，也不

知道如何面对学习和人际关系上的压力，

于是就从打游戏中去逃避。我开始和同学

经常去网吧打游戏，有时感觉一周不打就

很难受，后来才知道这是“网瘾”。有一

年我竟然大年初一一大早偷跑去网吧上

网，结果被愤怒的父母从网吧找到并当场

把我抓了回去。那次后我感到自己让父母

丢人了，就想要好好学习。而那时已是初

中三年级，我再努力也赶不上之前的浪

费，所以中考就没有考好，理所当然地让

父母失望了。 

高中时的老师很好，对我这样的差生都很耐

心，加上我努力学习，因此成绩在班里还不
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错。正当我觉得高考一定能考好时，却在高

考前一晚失眠了……考试时我就一直很紧

张，最后成绩出来时依然没有考好。我觉得

又让父母失望了，也对自己很失望。我把自

己关在家里打游戏，大约有一周不出门。母

亲无可奈何，但她还是关心我，给我买了一

本小圣经让我带去大学，希望我能继续寻找

神。我当时觉得这个信

仰没有保佑我，是无稽

之谈。虽然带去了，但

我当然是不会读圣经

的，只是把圣经放在枕

头边。 

求学时神两次寻找我 

高考失败对我的打击很大，我对大学生活

也很迷茫。表面上还是按部就班地去上

课、参加社团活动，但其实都没有进到我

心里。似乎没有什么能激起我心中的热情

和动力，按现在的话来说，我“卷不

动”，“摆烂躺平”比较舒服。 
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有一次去图书馆，我无意间看到笛卡尔的

《第一哲学沉思录》，里面说：“我是从

谁那里知道‘美好’这个概念的？即便是

父母或其他人教你的，也是来源于前

人……这样不断回溯，最终必定指向最初

的存在，这个存在就是美好的源头。”我

突然好奇，想寻找美好的源头，因为我觉

得人生并不美好。（我相信很多人都有这

样的感受。但同时不知道美好是什么，也

不知道如何寻找美好，于是便用自己的方

式做各种尝试，我也一样。）我当时得出

的结论竟然是：要从生活中体验各种不同

的享受，从中寻找美好！所以我开始打更

多不同类型的游戏、看许多电影、刷论坛

交网友，以为这就是追求美好。然而这只

是顺着自己的欲望，花花绿绿地走马观

花，没有一个“根”。自然地，我也分不

清什么是美好。 

就在这样的求学时光中，神两次派人寻找

我。 
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一次英语课后下雨了我没带伞，一位一起

上课的同学就撑伞送我。因他好意撑伞送

我，我就和他一起去食堂吃饭。饭前那个

同学低头祷告，我才知道他是一个基督

徒。我马上表示我家里也信耶稣的，还借

此拉近话题，好像我自己也是一个基督徒

一样。后面我们攀谈了起来，这位同学还

送了我一本赞美诗。这次相遇让我觉得很

神奇，我从来没有在老家以外的地方遇到

过基督徒，特别还是同龄

基督徒。然而当时我“忙

着各种享受”，之后就没

怎么联系他了。 

第二次是我和一个师弟打篮球休息时闲

聊，结果发现他也是基督徒。我因为又遇

到同龄基督徒就兴奋地和他交流，师弟也

很兴奋地邀请我一起去他们的教会读圣

经。那是我第一次去年轻人那么多的教

会，我也觉得里面的气氛很好。（这里补

充一下，我对遇到基督徒这么期待，其实

是我觉得他们身上可能有“美好”的答
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案，这是我没有找到的。只是每次遇到基

督徒后，都会有不同的事情发生，我就分

心了。现在才明白，这是一场对灵魂的争

夺战。） 

我去师弟的那间教会后没多久后毕业季到

来了，我忙得不可开交；同时我又开始了一

段网上的感情，也在另外的城市找到了工作。

我认为美好的生活在等着我，便把认识神的

机会撇在一旁，离开了那间教会，去了另一

个城市。 

来到教会，找到安歇处 

毕业后的生活并没有想象的那么美好：我

的工作繁忙，经常要加班。我的感情也并

不稳妥，双方性格的不同、看法的差异，

导致了摩擦不断、陷入情绪的内耗。 

没想到神在这时就又一次寻找我。一次放

假，我的一位同学约我参加一个爬山活

动。那天在去山里的车上，我感到同行的

人很特别：一位男生用话筒上带大家做游
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戏，一些女生打开她们的饭盒，里面是做

得精巧的三明治和饭团，并且乐意地分享

给我们，一路上大家都有说有笑。这些人

的状态和我自己、我身边的同事同学的状

态都不同。他们不只是组队出来玩一玩的

“过客”，我能感受到他们彼此之间有真

诚、和谐、快乐。当时心里闪过一个念

头，“他们不会是基督徒吧？”但很快我

自己否定了：绝对不可能！我已经遇到两

次基督徒我都逃避了，应该不会再遇到第

三次了。果然，爬山的过程中没有人说自

己是基督徒。到了山顶后大家安顿好了准

备吃饭时，我的同学突然跑来对我说，

“吃晚饭了！那群朋友们好像在祷告呢，

你家里不是信耶稣的吗？”我整个人天旋

地转：第三次遇到基督徒！我不相信会有

这样巧的事。最神奇的是，我当时背包里

还放着母亲给我的那本圣经，因为晚上要

放在枕头边！于是我和带队的大哥就聊起

天来，我也把我的圣经给他看，意思是：

你看，我也是和你们是有相同点的。那天
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晚上我们聊得很晚，我也和他讲了我的一

些心里话，大哥就鼓励我继续追求认识

神。爬山结束后他就约我吃饭，并邀请我

来教会学习圣经。 

同样的，这次遇到基督徒后我的工作开始出

差，越来越忙。感情也出了状况，对方提出

分手，我受的伤害不小。于是我又觉得自己

做什么都不行、是让人失望的。我开始疯狂

上网、打游戏，除了上班，就是宅在家里不

出来，吃饭都是外卖。我常常打完游戏后就

有很大的空虚感袭来，大城市的霓虹灯背后，

我就像卷在发霉的角落的一块抹布一样，孤

单、无力、没有什么价值，别人也看不到我

的这些内心情况。我也不知道人生会走向何

方。 

他们在旷野荒地漂流，寻不见可住的城

邑，又饥又渴，心里发昏。(诗  107:4-5) 
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在我生命最黑暗的时候，这些基督徒们的

帮助带给了我亮光。他们约我一起吃饭，

那是我一周中唯一一餐不是吃的外卖；他

们也约我一起学习圣经、学吉他。由于上

班的忙碌，劳累又不规律的生活让我达到

了人生巅峰（体重），后来才知道这是过

劳肥。一位弟兄正好就组织我和其他人一

起坚持运动，这让我感到很释放，身体没

那么沉重了。我知道，凭着我自己是不可

能每周坚持运动的。 

我开始信任基督徒。他们的观点可能和我

不同，但他们对我的关心是实实在在、没

有虚假的。我就慢慢稳定地来学习圣经。
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但我对圣经上的话、对神还是有保留。这

位神真的是美好的源头吗？ 

看到神对人的拯救 

后来发生了几件事，改变了我对神的认

识，让我看到了神对人的拯救。 

事件 1： 

有一天晚上我突然接到领导的通知，要我

第二天出差。第二天我就没有按照往常从

家里去公司，而是去了汽车站。大巴车还

开到半路，公司的聊天群突然就炸了锅，

发了好多视频出来。原来是公司附近的一

个餐馆发生了煤气爆炸，威力太大甚至马

路对面商店的玻璃都震碎了。爆炸的气浪

和火焰摧毁了一辆路过公交车，现场的人

都衣服破烂、血迹斑斑。我在手机上看到

这可怕的视频，突然意识到爆炸的时间差

不多是我要上班的时间。我如果不出差，

每天都会骑自行车从那个餐馆的马路对面

经过，即便生命没有危险，可能也会受
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伤。这件事让我开始感受到能活着不是理

所当然的。 

事件 2： 

出差时公司租的房子是一个插电和太阳能

两用的热水器，如果不插电就只能靠太阳

能了。有一天是冬天下雨，我出差在外走

了一整天的路，又泥泞又冷。回到住处我

很想洗热水澡，然而那天房东忘记给热水

器插电了，只能靠太阳能加热，但是雨天

能有多少太阳能呢？所以热水器就显示只

有 25%的热水。我估计最多能洗五分钟，就

赶紧洗澡。结果刚刚打湿，肥皂还没有抹

上，花洒喷头打了个嗝，热水就没了，流

出的都是冰冷的水。我抱着希望继续尝试

放水，然而过了很久都没有热水出来，我

非常沮丧。突然我才想起可以向神祷告，

我就发自内心、边哭边向神祷告说：“神

啊，你说你是真实的，能分开海水、让磐

石出水，我现在冷得不行，只想要一点热

水，你能不能可怜我，就给我一点热
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水？”结果等了一会水还是冷的。正当我

觉得自己很惨时，突然水慢慢地有温度

了，又慢慢地变暖，最后变得热气腾腾。

我十分震惊，赶紧打上肥皂，也不敢关

水，生怕关了热水就没了。这样足足洗了

十五分钟后，热水都没有断绝。洗完澡后

我立马冲出去看热水器，结果热水器显示

仍然还有 25%的热水。这让我大大地震惊，

因为我自己的专业知识也涉及热水器，里

面的结构我非常清楚，这根本不可能发

生，况且也不会在我祷告之后才发生。这

超出了我的理解，我很清楚这是神的作

为，正如诗篇所说： 

于是，他们在苦难中哀求雅伟，他从他

们的祸患中搭救他们；  (诗  107:6) 
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虽然这些事后我仍在按着原来的轨迹惯性

生活，但我的内心开始发生了变化，一些

东西破碎、松动了。我开始看到，神是拯

救人的神。 

事件 3： 

之后不久，我和一些弟兄姐妹一起准备一个

话剧，演绎的是一位弟兄在工作上如何选择

追求神，乃至经历到神真实的看顾。大家都

反复预备、很用心地演好自己的角色。当时

有一天我突然感受到，除我之外，参与话剧

的人都一起住在美好的光明中，而我是在门

外的黑暗里！我十分渴望进入这样的光明！

恰好，我有幸听到其中的一些基督徒分享他

们的亲身经历，看到神如何带领他们走出人

生中同样的黑暗阴霾、进入光明，是很真实

的。那之后我又见到一些基督徒，看到他们

有力量不在世界枷锁下，也能有决心坚持在

美好的方向上。这样的生命非常吸引我，因

为我没有力量、没有方向，也没能力坚持什

么。我的眼界被打开了：神对人有许多美好
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的心意，跟从他的人能经历许多美好的事！

于是我下定决心不再被其他的事分心，要一

心跟从这位神。 

经历拯救的美好 

那之后我开始努力学习、明白圣经中神的

话。原来人没有力量、没有方向，是因为

在罪的权势下，却无法挣脱，是很可怜的

情况。神为了找回迷失的人，让人经历他

的拯救，就差遣了他喜爱的儿子耶稣来帮

助人。耶稣付出生命的代价，自愿为我们

担当罪、释放了我们身上的枷锁，实现了

神的拯救。我看到神为拯救一个人花了很

多心思，这也是我经历到的。我也看到有

许多人在走耶稣的路，正是因着他们的付

出、坚持，我才有机会走到这里。 

我向神祷告说，“我确信你是一位深切关怀

人的神。我看到自己的许多罪，以前是自己

错了，我要承认自己的罪，与你和好。以后

我也要像耶稣一样，和你一起让其他人经历
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你的拯救，品尝生命的美好。”这样，我成

为了基督徒，经历到了神的拯救。然而这不

是拯救的终点，神对我的拯救才刚刚开始，

他预备了更多美好的事情等着我去经历。 

……我来了，是要叫羊（或作“人”）

得生命，并且得的更丰盛。  (约  10:10B) 

如经上所记：“ 神为爱他的人所预备

的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，

人心也未曾想到的。”  (林前  2:9) 

1.生活习惯的改变 

以前不规律的生活让我的身体不堪重负，

体检出来的指标（如血脂、尿蛋白）也高

了。成为基督徒后我立志离开原来不好的

生活习惯。我立志不再打游戏，把电脑里

的游戏都删了。当我这样下决心后，神奇

的是游戏对我的吸引竟然马上淡下去，最

后没有了。我脱离了这个枷锁。 
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我吃饭也不再依赖外卖，同时向其他弟兄

学习做菜——才发现做饭是很快乐的事

情！我也和弟兄们每周锻炼，也尝试了很

多新的运动，其中有

许多的汗水和欢乐。

我甚至学着带领其他

人运动，而以前我正

是被带着的、气喘吁

吁的那个人！ 

没有刻意控制食量，没有疯狂的锻炼，这

样生活了一年后我的体重轻了很多，身体

匀称了，之前不好的体检指标也正常了。

更重要的是，我有能力对不好的生活习惯

说“不”了，这些都是我以前没有想过

的！ 

2. 恢复和母亲的关系 

之前因为打游戏的瘾，假期回家我从早开

始就要打到晚上。母亲每次来叫我做事，
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我都是要拖一拖，有时游戏打得不顺还要

和母亲顶嘴、惹她发脾气。当时我只看到

自己的快乐，看到母亲是和我作对、不理

解我，却没有看到她对儿子说不尽的担心

和忧愁。 

成为基督徒后我看到自己的过错，觉得很

对不起母亲，也向她认错。我心里对母亲

的印象渐渐改变了，开始明白那时她的管

束是对我关心的表达，只是不知道如何用

好的表达方式。近几年我回老家时，都会

找机会和母亲聊久一些，有时还促膝长谈

到很晚。我讲出我自己心里的话，也听她

说她的心里话，听她讲她的一些困扰，并

尝试理解她的难处。现在和母亲的关系好

了很多，我们能很平等、开心地交流，母

亲也会认真地听我说的话。 

母亲虽然很早就去了教会，但是因为许多

原因对圣经的了解较少，我就鼓励她要多

多看神的话。有一天她突然开始每天坚持
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抄写诗篇，我很感动，就决定也坚持抄写

其他的经文鼓励她。这让我和母亲的关系

更加好了，因为看到神的话是有力量的，

是我们共同的倚靠。 

3. 不再社恐 

小时候我活泼，但在成长过程中我变化

了。按现在人的常话说，我变成了“I”

人，就是内向的、不想耗费太多精力和人

交流的人。我不愿意和不熟悉的人过多交

流、接触，熟悉的人我也熟悉到某个程度

就会停止，似乎我有自己的一个泡泡屏

障，把我和其他人隔开了。成为基督徒后

我看到许多人是和我以前一样的生命状

态，我想关心他们。但我若不突破这个泡

泡屏障，不用说关心对方，连了解对方都

很难。有两件事情，不靠着神我是无法做

到的。 

①和弟兄们同住 
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当时弟兄们就鼓励我不再自己住，可以搬

出来和他们一起住。我尝试了并感觉很

好，大家一起住很开心。但时间久了后，

会因为彼此的性格、生活习惯而有摩擦，

我也一度退回到泡泡里自己的舒适圈内。

这样可以避免摩擦，但彼此的关系也不会

加深了。通过学习神的话让我看到： 

因他使我们和睦（原文作“因他是我们

的和睦”），将两下合而为一，拆毁了

中间隔断的墙，  (弗  2:14)  
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神的心意是拆毁屏障、让我们能有“合而

为一”这样深的关系的。当我们靠着神的

话去做他喜悦的事时，神就加能力让我们

能面对。于是我也靠着神加的力量踏出泡

泡，愿意和弟兄敞开心扉聊我们遇到的问

题，我也为自己做错的事去向弟兄承认、

道歉。这样，我们彼此了解了对方更多，

也愿意放下一些无关紧要的坚持，我们的

关系更加深了。 

②当众弹琴唱歌 

此外，社恐的人更难面对的是陌生人。以

前我只做自己喜欢的事是很舒适的，比如

学习吉他是为了能弹奏一些自己很喜欢的

曲子，从来没想过在人面前演奏。这次有

机会继续学习吉他，事实证明我仍旧不能

在人前演奏：当我的吉他老师让我现场弹

奏一首歌时，我紧张到出错频频，最后没

弹完。后面老师让我们录视频交作业，而

我面对镜头就也紧张，一个作业常常要录
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十几、二十遍才能录下来，并且还是有错

的。老师还安排我们去公共场所摆摊弹

唱，这对我而言更要命——面对人群视线

的围观，我会紧张得不行。但老师鼓励我

们：不要怕，练习多了就好了。虽然如

此，但似乎我练习再多，上台还是会因为

紧张而打折。我也祷告神，求他帮助我克

服，但我紧张的情况没有改变。 

一次我在弹唱时因为紧张不停地出错，心

里也呼求神：怎么办呢？唱完后有点尴

尬，我只好硬着头皮承认：“不好意思，

我有点紧张，没有弹好。”结果观众居然
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给我很多掌声。我突然感到被鼓励了，浑

身充满了力量，于是就说：“既然大家这

么看得起我，我就再唱一首！”结果大家

都笑了，气氛很轻松，我也顺利唱完了第

二首歌。从那次之后，我当众弹唱就没有

那么紧张了，虽然偶尔还有紧张，但次数

越来越少，并且也不再困扰我弹琴了。没

有想到，神竟然用这么美妙的方式鼓励、

帮助我突破了这个难关！ 

看来得在这里停笔了，神还带领我经历很

多印象深刻的事、美好的事，不能一一写

在这里。向他献上感恩！如果你也想经历

拯救的美好，不妨读一读圣经，来认识这

位愿意赐予人福分的神。 

https://www.fydt.org 


