
38.一天的难处一天当 
 

【马太福音 6:31~34】所以，不要忧虑说，吃什么？喝什

么？穿什么？这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东

西，你们的天父是知道的。你们要先求他的国和他的义，这

些东西都要加给你们了。所以，不要为明天忧虑，因为明天

自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。” 

      31 和 32 节我们上一课看过，神借着耶稣来鼓励我们，

叫我们不要忧虑吃什么喝什么穿什么，这其实就是我们所忧

虑的，只不过今天我们把它总结成只忧虑一件事：钱。因为

钱可以买到这些，所以我们现在只关注钱。耶稣说这些是外

邦人（不认识神的人）所求的，他们的生命目标就是为了吃

和穿，今天还加上一样：住。 

      耶稣告诉我们：这一切天上的神都知道。他就像我们父

亲一样非常关注我们，耶稣鼓励我们要信靠神，不要像那些

不认识神的人一样，在世上天天为这些东西忙忙碌碌，你活

着真的也不知道为了什么？只是吃、喝、穿，我们今天就是

这样过日子。 

      今天来看第 34 节，耶稣说：“所以不要为明天忧虑，因

为明天自有明天的忧虑，一天的难处一天当就够了”，你读

了 34 节，会不会觉得圣经的人生观很凄凉？为什么不要为明

天忧虑？因为明天自有明天的忧虑，也就是说每一天都有新



的忧虑，是不是听起来很悲观？我以为做了基督徒什么都不

用忧虑，但耶稣说还有明天的忧虑，所以你别管明天，你先

管好今天。 

福无双至，祸不单行 

       耶稣这番话使得我想起中国人的一句老话：“福无双至，

祸不单行”，从你个人的经历，你同意这句话吗？比如你找

工作，今天很幸运的找到一份你喜欢的工作，你很开心，如

果按照“福无双至”，那我这么幸运找到这份工作，于是就开

始担心这份工作我能坚持多久？会不会干两天人家就不要我

了呢？ 

      所以即使福临到你，你还是在忧虑，因为“福无双至”，

福已经到了，开始担心下一次是什么祸临到？其实我觉得中

国古人说的话也挺有意思，人生就是这么悲观，你同意吗？

总是甩不掉忧虑。即使有福气，你也在忧虑什么时候会丢了

福气？福气之后会跟着什么倒霉事要临到我？有了坏事，你

又担心明天会不会有更糟的事临到我？因为“祸不单行”，所

以你发现我们人很自然地天天活在忧虑中，好像就是甩不掉

忧虑。 

      我们今天要看的是 30 节，你发现耶稣好像也是说同样的

话，而且耶稣说：“每一天都有难处”，明天会有好的盼望



吗？明天还有明天的忧虑。我想这样一看，人生真的没什么

乐趣。 

难处是指邪恶的事 

       我们先明白耶稣说“一天的难处一天当就够了”，指的是

什么难处呢？如果你看英文圣经，“难处”在英文的意思是“邪

恶”，是指不好的事，每天都会有很多不好（邪恶）的事临

到我们。耶稣说你一天去面对一天的难处就够了，不要去忧

虑太多东西，因为一天已经足够困难，这就是人生。 

      为什么这么悲惨？比如你每天上班，有多少次你是开开

心心地下班？下班后满脸笑容地回到家，很开心跟家人拥

抱？还是回到家后，你都已经“衰残”了？出门时是一朵新鲜

的花朵，回家之后就凋谢。 

      你有没有想过为什么？当然累是其中一个原因。但有时

候累也不一定令到我们不开心，累也可以开心的累。但我留

意到大部分人上完班回来，基本上所有的快乐都没有了，为

什么？因为每一天的难处已经把你耗尽了，每一天都有各种

的难处在等着你，比如说难缠的恶人。 

      这个恶人可能是你的家人，在你还没出门前就已经跟你

吵了，然后你很不开心地去上班，去到单位又遇到很难相处

的同事，同事又有很多地方为难你，搞得你又很不开心。这



种关系上的矛盾使到我们工作没乐趣，这就是我们常常要面

对的恶事（不好的事），所以你经常在网上会看动不动扇别

人耳光的视频。 

      其实人心里面充满了怒气，一有机会就发泄出来，再加

上稍微出一些事，人家扇你一个耳光，你莫名其妙遇到一个

恶人，遇到一件很不开心的事，你又要去面对了。尤其很多

恶事是我们没办法预防的，比如上一次我跟大家提到的河南

永城的车祸，一辆宝马停在红绿灯那边，后面一辆玛莎拉蒂

就撞上，结果车就着火，死了两个人。有些不好的事是飞来

横祸，这是我们没办法预防，也没办法改变。 

      每一天都有很多奇奇怪怪，我们不想要的事临到我们。

想想这辆宝马车里面的家人，可能丈夫早上开开心心的出

门，等着像平常一样办完事，晚上就回来，可没想到恶事就

突然临到，改变了一切。最近有一个姐妹告诉我，她去做了

体检后，发现原来她肚子里有一个很大的包块。 

      有些东西不是我们想要的，但是突然间就临到我们，这

也是一种难处，其实生活中确实有很多难处，但为什么呢？

我们该怎么去面对呢？先来看一看“难处”这个字。 

 

 



心不正直，生发出恶 

【使徒行传 8:21~22】你在这道上无份无关；因为在神面

前，你的心不正。你当懊悔你这罪恶，祈求主，或者你心里

的意念可得赦免。 

      这里谈到有一个人看到这些传福音的人能够行神迹，于

是他就很羡慕地说：“我给你点钱，请你教我，我怎样能够行

这样的一个神迹？”，结果他就受到了责备：“你在这道上无

份无关”，意思是他在听到神的话上没缘分，因为“在神的面

前，你的心不正”。 

      “心不正”会带来什么后果？这里说到：“你当懊悔你这罪

恶”，心不正就会生发罪恶，“罪恶”跟“难处”是同一个字。

恶是怎么来的？这里告诉我们是因为人的心在神面前不正

直，如果我们的心不正直，我们心里面就会生发出许多罪恶

来，而这个恶就会表现在我们的行为上。 

      我们常常说恶言恶行，这些恶言恶行是怎么来的？是因

为我们的心不正直。如果你问我：“为什么世界上这么多难

处，神在哪里？神怎么不管？”，我告诉你：“神不打算管，

你自己必须决定你要做什么样的人？”。如果你还是选择做

一个心术不正的人，每天要制造很多的难处给别人，而别人

也因为自己不信神，也不敬畏神，他也会制造很多的难处给



你，可能是你的同事，也可能是你的家人。所以有些家庭吵

吵闹闹的，孩子可能也不太明白父母整天吵架干什么？ 

      当我们心里面不敬畏神的时候，我们会制造很多的难处

给别人，神不打算管。所以这里说到“你当悔改”，神要你自

己去做决定。我们是生活在一个不敬畏神的时代，每个人都

给罪恶辖制着，因为我们的心不正直，就会生发很多的恶，

而恶自然会产生很多的连锁反应。 

【例子】怀疑男同事偷吃餐厅薯条 

      我记得很久前发生这样一件很有趣的事，我们认识有一

个女孩子和一个男孩子，两个人只是认识而已，他们在一个

西餐厅当实习生，有一天这个男生从厨房里端出来薯条汉堡

时，他在盘子里面拿了一根薯条吃，正巧被这个女生看到

了。 

      然后这个女孩子回到家，就跟她一起住的女生说了这件

事：“这人真糟，人家顾客的薯条他也偷吃了”，当中有一个

女孩子听了就愤愤不平说：“这样的事也做，不行！我打个电

话告诉他”。她就打了电话跟男生说：“喂，你那天怎么去偷

吃顾客的薯条？”，男生听了就很生气，也没说什么。 

      到了半夜，这个男生就打电话给这个女同事说：“你干嘛

在人家面前说我偷吃顾客的薯条？”三更半夜打电话就说了

这句话，也没说他是谁，然后就把电话挂了。那个女生就开



始有点紧张：“糟了，怎么办？”，然后她就找我们谈，看看

怎么解决这个问题？好像这一句话就闹的大家很不开心，不

知道第二天上班见到他该怎么办？ 

      很多的难处就由此生发了，你本来一天可以快乐的，但

是你这一天因为有些事情处理得不好，自己快乐不起来了，

你现在要面对新的难处，本来跟这个男同事关系好好的，因

为这句话导致第二天去上班的时候，大家的关系就变的紧张

了。 

       当我们的心不正，我们就会做出许多不好的事，比如这

个女生，她说了一些不该说的话。其实后来我了解到这个男

生是想在端出去之前，他要先试吃一下这个薯条看脆不脆，

免得顾客吃了投诉说薯条不脆。我相信这个男生，因为他在

里面干活，天天都有的吃，干嘛要偷吃？所以我相信他确实

是这个理由，他只是担心顾客会投诉。 所以你会发现，小小

的一句话也会导致我们很不开心，你一不开心，很多的忧虑

就来了，开始担心我明天见到这个男同事怎么办呢？忧虑又

多一样。为什么明天自有明天的忧虑？因为今天你的心不

正，你做错了事，那么明天你会面对更多的忧虑。虽然别人

给你制造的问题，是你没办法预防，但是有些东西是你自己

可以预防，也可以把它做好的。 

 



我们是恶的散播者也是受害者 

       其实我们都是恶的散播者，恶就是难处，不知道你在单

位里面，你是给同事带来开心？还是难处？但大部分人都是

恶的散播者，我们同时间也是许多恶（难处）的受害者。 

【例子】两个老兵回顾当年战争敌对情景 

     我以前看过一个关于二战的纪录片，特别在诺曼底那场战

役，回到原地，记者访问了两个老兵，一个德国老兵和一个

英国老兵。两个老兵在诺曼底沙滩上很友好的谈笑风生，一

边笑一边聊，德国老兵说：“我当时就在那边上面开着机关枪

扫射你们”。然后英国老兵说：“当年我扑在沙地上爬行.....”

大家就非常开心地讲述当年发生的事。 

      为什么会有战争？其实战争是少数国家领导的决定，国

家领导可能考虑政治原因、经济原因或者他个人的野心，他

决定要发动战争，结果全国突然间就卷入一场恶里面了，老

百姓没选择要打仗，但是上面决定要打仗，老百姓就得去

打。 

      看到这两个老兵，我都觉得很叹息，原来可以很友好

的，但为什么他们会打起仗？其实跟老百姓是没关系，这种

恶不是我们能避免的。但是正如我说，我们都是恶的散播



者，我们制造了很多恶给别人，你不要只想着那都是领导的

错，但是在平时生活中你会不会也是散播很多恶的人？ 

      比如说今天很多天灾、极端天气是人祸造成，因为人的

贪心把树木都砍了，把地也挖了，能挖的就挖，能砍的就

砍，结果造成了极端的天气，大家都要受苦。如果突然间有

一天这里发洪水，我们又面对一个难处了，但这是人祸，跟

老天爷没关系，我们都是恶的散播者。还有一点我非常确信

的是，今天很多的疾病跟食物是有关系的，食物制造商为了

赚钱，什么东西都可以加在食物里，你吃了有什么后果他不

知道，但有了后果，你自己要去面对难处。 

      今天我们制造了很多难处给彼此，我们既是恶的散播者

也是受害者。事实是我们没办法改变别人，但是圣经告诉我

们：你可以先改变你自己。 

立志不把难处给别人 

      怎样改变自己？每天都有难处，但从今天开始，我要立

志做这样的人：我不要把难处交给我的家人、同事，好让他

们这一天能够过得好，至少这是我可以做到的。可能今天我

不开心，但是我坚持自己不闹情绪，也不发脾气，我不想把

自己心里的难处加给他们，让他们今天过得不好，至少这是

我们可以做的。 



      所以圣经呼吁这个人说：“你当懊悔你的罪恶，好让你心

里的意念可以得到赦免”。圣经呼吁我们要悔改，不要再做

一个不敬畏神的人，经常把难处加给别人，也不要做一个恶

的散播者，因为我们生活在一个不敬畏神的时代，生活真的

很艰难，所以我们不要再把难处交给我们周边的人。 

为什么小孩子不会忧虑? 

【马太福音 6:31~33】所以，不要忧虑说，吃什么？喝什

么？穿什么？这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东

西，你们的天父是知道的。你们要先求他的国和他的义，这

些东西都要加给你们了。 

       如果你仔细看 31~34 节，耶稣有两次呼吁我们“不要忧

虑”，我之前说过不要忧虑不是得过且过，毫无计划，而是

不要让忧虑来奴役我们，不要因忧虑而去计划，因为你的计

划永远跟不上变化，所以不要以为你有计划就能够改变很多

东西。 

      但是人有可能不忧虑吗？不可能。但你有经历过比较长

的“没有忧虑”的时候？ 

       想一想其实我们都有经历过，我记得从小时候一直到中

学，我基本上没什么忧虑，在还没上小学的时候，我最开心

的一件事就是因为我爸在外地工作，我妈通常会等到吃完晚



饭，大概 6 点多到 7 点左右，会带着我出去到一个大球场，

带着我的脚踏玩具车，她就在那边乘凉，然后我骑玩具车疯

狂地跑来跑去，可以玩上两个小时，大概八九点左右我们就

回家。 

      那时候，每一天我就盼望那个时间到来，就去玩，天天

就是这样过日子，我没想过我有任何的忧虑，所以不忧虑是

有可能的。小时候我觉得时间很多，我相信你们也有同样的

经历，你小的时候不会忧虑很多东西，但是慢慢长大就会。 

      即使到了大学，我最多忧虑就是考试，其实也没什么大

事。工作我也不忧虑，反正我工作几个月就足够钱交学费

了，所以也不造成什么忧虑。但好像随着你慢慢长大，不知

道为什么，忧虑的事情自然就会增多，为什么小孩子可以无

忧无虑？我们觉得小孩是无知、幼稚，所以很多父母从小就

要教他们要忧虑，你不好好学习，将来就会怎么样等等，必

须教他们不要输在起跑点上，就是要学会忧虑，要学会计

划。 

      但是我们还是要回到这个问题，孩子为什么不会忧虑？

只是因为他们不懂事吗？我相信其中一个原因就是小孩子不

用操心很多东西是因为他知道父母在背后看着他，所以他从

来不觉得自己需要去操心。而且还有一点，小孩子比较容易

满足。 



      正如小时候我就等着 6 点多吃完饭，就可以出去球场玩

就行了，我没什么要求。不像今天的孩子可玩的东西多了，

变的不容易满足，所以你们做父母的也要小心，不要总觉得

买好东西就是对孩子好，你买的东西越多，小孩越难满足。 

      所以当时我觉得孩子是容易满足，而且以父母为满足。

其实我不操心是因为我知道父母在看着我，我以父母为满

足，妈妈带我出去玩，我很高兴，因为妈妈在旁边带着我，

这个场景给我留下很深刻的印象。 

      为什么我说这番话呢？ 怎样才能不忧虑？耶稣说：“你所

需用的这一切东西，你们的天父是知道的”，留意到，又回

到你跟神的关系，为什么你会忧虑？如果你不认识神，你肯

定要忧虑，但是圣经鼓励我们要做一个认识神的人，你知道

天上的神就像父亲一样在看着你吗？第 6 章说了很多这样的

话，“你天上的父亲（神）在暗中常常看着你”，意思说他关

注你。 

【马太福音 6:26】你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，

也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵

重得多吗？ 

      这里说到天上的飞鸟不懂得种也不懂得收，它们也没有

仓库储存食物，但是它们能活着。为什么？耶稣告诉我们一

个秘密：因为天上的神养活他们。如果你不信有神，你好好



去观察大自然。这些麻雀这么弱小，没有仓库，它们想多存

一天的食物都没有，但是它们依然能够快活地活着，因为天

父养活他们。 

      耶稣说：“你们比飞鸟更贵重”，如果天父养活飞鸟，他

岂不更会看顾、养活你们吗？所以这里又强调天父在背后养

活我们。而 32 节又再次强调：“你所需要的天父都知道

了”，所以我也希望借着这句话来鼓励你们。 

      留意到耶稣又把我们指向跟神的关系，就好像小孩子跟

父母的关系。小孩子为什么没有忧虑？因为他知道父母在看

着他。说实话，小孩子很多东西也承担不起，他忧虑也没

用。 

      我们以为我们承担得起，但是在现实生活中，你会发现

很多东西是你承担不起的，所以耶稣说不要忧虑。你以为你

承担得起？我告诉你：“你承担不起”，就好像刚才说的那个

姐妹去做一下体检，发现有十几个大包块在肚子里，其实是

你承担不起，而且不是你能控制的。但是耶稣在这里呼吁我

们：“你是否愿意去认识神？以他为你的天父，让他来看顾你

吗？你是否愿意去信靠他吗？” 

 

 



【例子】太太体检癌症指数意外超高 

      我讲一个真实的故事给你听，信靠神真的是很好的一件

事。很多年前，有一次我跟周老师遇到一些朋友，其中一个

朋友是在验血化验室里面工作的，有一天他拿了一些单位发

的超级优惠券，跟我们说体检很便宜很超值，而且还增加了

一些额外的项目，比如检查有没有癌症指数，不用额外给

钱。然后他就问我们：“要不要？”，后来我们看了一下，觉

得挺便宜，而且我们很多年没体检过，然后我就说：“好吧，

我们就去检一下”。 

      周老师去检查的时候，发现她有个癌症指数严重超标

了，一般指数在 37 或以下是正常，37 或以上可能有问题，

但是周老师的癌症指数飙到 1710。我们当时还以为错了，因

为很多时候体检时会有一些特殊原因，你的某些指数会升

高，过一个星期可能就没了。化验室人员跟我们说：“你隔一

个星期再去检查一下，很不妙，怎么会这么高呢？”然后我

们隔了一个星期，跑到香港的一个家庭医生的诊所再去检

查，你知道指数升到多少吗？2910。我想这个事态严重了，

肯定不是错误。 

       我们遇到这个家庭医生是一个基督徒，他知道我们也是

基督徒，也是传道的，他就对我们特别好，特别的关注我

们，赶紧安排我们到医院找医生去检查一下，他说这个不太

正常，医院的医生看了也摇头说：“怎么会可能这么高？”，



医生觉得这个情况很特殊，必须安排周老师早一点去检查或

者动手术，后来发现其实也没什么，就是一个良性的包块，

但不知道为什么癌症指数会这么高，医生也解释不了。 

      我想说的是，因为有很多东西不是我们能掌控，你可以

年年做检查，这并不代表说你的健康就肯定有保障，我们几

年才体验一次，如果不是有超值优惠券，我们也不会考虑去

检查。但是我觉得神很特别，可能神就是用这个方法，用很

不寻常的指标逼着医生赶紧去帮周老师插队，推到前面去，

赶紧去打开看看是什么东西？后来也只是做了一些微创就解

决。因为她手术是在香港做的，你知道最后用了多少钱吗？

整个包括手术才 700 块钱。 

      我想说的是，其实有很多东西不是我们能掌控的，你可

以买很多保险来保自己，但这东西要来，你就知道其实也保

不了你，只是你希望自己心里面会踏实一点。 其实很多难处

不是我们承担得起的，我刚才说到那个姐妹发现有个包块

的，她的癌症指数才 63，而且她的包块大小比周老师大了接

近 1 倍，周老师还不到 10cm，她的是 17cm，所以很多东

西不是我们能控制的。 

      这么多年来，我发现神真是我们的天父，我们没有这个

条件像很多人一样可以买各种保险，每年可以去做检查、搞

养生，吃好穿好，尽量保持你不要有病。但我觉得其实很多

东西不是我们能保得起，耶稣说明天自有明天的难处，总有



意想不到的东西会临到你。耶稣鼓励我们：“你的需要天父都

知道，为什么你不能像小孩子一样去相信他呢？” 

让神做你的父、你的王 

【马太福音 6:33】你们要先求他的国和他的义，这些东西都

要加给你们了。 

       怎样相信他？耶稣说：“你要神做你的神和你的天父

吗？”“你先求他的国和他的义”，什么意思呢？这是做儿

女的义务，“求他的国”就是以神为你生命的王，“求他的义”

就是要行神看为正直的事，不要再自我中心了，免得你害人

害己。 

      犹太人有一句话：“Avinu Malkeinu”，他们常常这样称

呼神，意思是：“我们的父我们的王”，我觉得这两个结合在

一起很有意思，如果神是你生命的王，他就有这个责任要照

顾你，否则这个王有什么用呢？所以他也会成了你的父，他

会帮我们承担难处。 

      你不需要把你承担不起的难处交给别人，这就是我们今

天的悲哀。很多难处我们承担不起，但是我们硬要把我们承

担不起的难处交给别人。比如说有些事情你承担不起，你不

开心，同时你还要把自己的不开心一定要强加给身边的人，

好让别人也不开心，这就是每一天我们所遇到的难处。 



      如果你是做父母的，我要鼓励你不要养儿防老，其实养

儿防老也是为了解决忧虑的问题，是你的忧虑造成这种心

理，你担心老了没人照顾我怎么办，所以你要养儿防老。我

说为什么不要养儿防老？按照耶稣这番话，你应该明白，你

的孩子也有他们承担不起的难处，你不要指望他们。 

       你应该做的是教他们怎样去依靠神，以神为他们的天

父？这样你才是把最好的产业（遗产）给你的孩子。你给他

钱是没用的，你的钱最后也救不了你，所以你只好把你用不

完的钱给你的孩子，你知道钱不是你的保障。 

      我希望我们不要养儿防老，而是真的我们自己先依靠

神，让神做我们的天父，也把这个神介绍给我们的孩子，让

孩子学习去依靠神为他的天父，这就是父母能够给孩子最好

的礼物。 

【例子】周老师妈妈依靠神 

      我觉得很感谢神，就是周老师的妈妈已经快 80 岁了，她

在香港一个人住，香港还有两个姐姐，偶尔也会来看她，她

妈妈也是信主的，也知道我们在中国服侍，每次我们打电话

给她，她总会问：“你们忙不忙？”“忙～”她常常就说：“忙

是好的，你们专心服事”，她常常最后总会这样叮嘱我们：

“你们就好好去忙，做你们该做的事”。 



       她 80 岁了，其实我明白老人家通常都很希望孩子能够陪

着她，但是因为妈妈认识神，她心里面有这份依靠，所以她

能够放得下，鼓励孩子：“你好好的去服事神，不用担心

我”，每次我们回去香港跟她住，我们离开的时候，她总要

送我们，其实她是舍不得我们的，但是她背后又非常支持我

们去做神的工作。 

      一样的，如果我们是做儿女的，我们真的能够以神为我

们的天父，学习去依靠天父来生活，也能够把神介绍给我们

的父母，因为你的父母有很多他们担不起的难处。同样的，

你做父母的，但愿也能够把神也介绍给你的孩子，因为将来

你的孩子也会面对很多他承担不了的难处，只有神才能成为

他们的帮助。 

      所以我就用这个来鼓励大家，作为第六章的结束。 


