
 

 

37.不要为生命所需要的忧虑 

【马太福音 6:25-34 】“所以我告诉你们，不要为生命忧虑

吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？

身体不胜于衣裳吗？你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收

，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟

贵重得多吗？你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢（或译

：使身量多加一肘呢）？何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的

百合花怎么长起来；它也不劳苦，也不纺线。然而我告诉你

们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一

朵呢！你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢

在炉里，神还给它这样的妆饰，何况你们呢！所以，不要忧

虑说，吃什么？喝什么？穿什么？这都是外邦人所求的。你

们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。你们要先求他

的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所以，不要为明

天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够

了。” 

      我们今天先集中看 25~32 节。这里耶稣 3 次强调“不要

忧虑”，我们今天集中先看“吃喝穿”这部分，留意到 25 节

一开始就谈到“吃喝穿”，到了 31 节他再次做一个总结：“

不要忧虑说吃什么？喝什么？穿什么？”。 

 



 

 

忧虑的定义 

      我先问大家：“忧虑有什么不好吗？”人不可能不忧虑

，你不觉得忧虑是一个美德吗？一个不忧虑的人会不会游手

好闲，不求上进呢？如果你的孩子整天很开心，什么也不忧

虑也不操心，你会很着急你的孩子将来怎么办？于是你就比

孩子先忧虑了，然后你把自己的忧虑一定要灌输给孩子，因

为你担心一个不忧虑的孩子将来会游手好闲、不求上进。 

     “先天下之忧而忧”、“未雨绸缪”这类成语故事也常常

告诉我们：你要为将来做好预备。你必须要忧虑，忧虑明年

、甚至 5 年 10 年之后的事。所以我怀疑在我们心目中，我们

会觉得忧虑其实不是一件坏事，甚至是一种美德。所以每当

我们读这段经文的时候，心想着别太认真了，参考就好，因

为这不实在。 

      但我们要想一想，为什么圣经叫我们不要忧虑？是不是

叫我们不要为将来计划？好像飞鸟一样不种不收，没有仓库

，你敢这样生活吗？我们要看清楚：不要忧虑并不代表你什

么都不要计划。这可能真的会成了游手好闲的人，圣经绝对

不允许基督徒游手好闲。 所以当我们说到“飞鸟不种不收”

，不是说飞鸟天天站在树枝上，等着突然间天上掉一个虫子

下来吃，如果没掉就一直等着，尽管神已经为它预备了，但

飞鸟也需要去寻找。所以这里绝对没有“游手好闲”的含义



 

 

，也没说什么都不需要计划。神是提供了一些资源，但人也

需要努力去工作，所以你看早期的很多宣教士，他们到一个

地方都是很劳苦地去建立学校、医院、孤儿院等等，这些都

是需要工作，而不是等着神去建立。 

      但耶稣针对的是忧虑的问题，关键是我们必须明白什么

是忧虑？“忧虑”的中文意思是指一种焦虑不安的状态，不

是指一些简单的担心。耶稣这里针对的是一种因为关注物质

需要而生发的内心焦虑，所以他叫我们不要忧虑，这是外邦

人（不认识神的人）的常态，因为他们心里没有神，所以很

多东西都必须靠自己去拼搏，他们以为靠自己的努力就能够

为将来获得保障，所以他们常常会陷入为了物质需要而生发

的焦虑状态。但是圣经说，因为我们认识神，我们经历神的

看顾，一个认识神的人不应该处在这种焦虑的状态。 

忧虑影响人与人的关系 

       我们先看一看忧虑有什么不好？来看一个例子。 

【路加福音 10: 38～42】他们走路的时候，耶稣进了一个村

庄。有一个女人，名叫马大，接他到自己家里。她有一个妹

子，名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。马大伺候的事

多，心里忙乱，就进前来，说：“主啊，我的妹子留下我一

个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助我。”耶稣回答说



 

 

：“马大！马大！你为许多的事思虑烦扰，但是不可少的只

有一件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。” 

      这里说到两个姐妹的故事，当时耶稣来了，特别是马大

想要接待耶稣，就请这位老师来她家里吃饭，主要是想听他

的讲道，教导她们神的话，在这个过程当中，妹妹很投入地

在听道，但姐姐却忙着可能在做饭，最后心里开始有一点烦

了，第 40 节说到她的状态：“因为伺候的事多，心里忙乱”

。 

      我不知道马大是怎么样伺候耶稣？我曾经在中国去过一

个地方，有一个朋友招待我们，他一个人做了 38 道菜，把我

们吓到了，以为只是普通吃饭。所以伺候可大可小，有的人

伺候两三道菜就行了，但是有些人伺候是很大场面。这里告

诉我们：“马大伺候的事多”，可能她预备的菜太多了，所

以心里就变得忙乱。 

      然后耶稣指出她的问题：“你为许多事思虑”（思虑就

是忧虑），而思虑导致她烦扰，进入一种烦躁不安的状态，

这个会带来什么效果？埋怨。留意到了吗？她的用意是想请

耶稣来讲解神的道给她们听，结果适得其反，她的好意最后

带来的是自己对妹妹的不满，开始对老师也不满了。留意到

她说的很客气：“你当老师的，你难道没看到我很忙，在伺

候吗？我的妹妹坐在那边，麻烦你提醒她，你看姐姐那么忙



 

 

，也该去帮个忙”。留意到，马大开始觉得这个老师也不怎

么样，老师怎么会这么不敏感？ 

      马大想要耶稣来很明显不是只是为了吃饭，耶稣也不是

为了吃饭而来的，他是为了传讲天国的道而来，耶稣这里说

：“马利亚的选择是对的，这难道不是你想我来的用意吗

？”，但马大忘了初衷，开始忙别的事，结果道没听成，最

后心里一大堆的抱怨，抱怨妹妹也抱怨耶稣。 

      忧虑会带来什么后果？忧虑会导致我们心里很烦躁，影

响我们跟人的关系，忧虑不是一种美德。比如说当妈妈的，

你知道现在孩子功课很多，一放学就开始紧张了，精神绷得

很紧，数学、语文、英语作业什么排好了，孩子稍微动作慢

一点，妈妈会开始尖叫了。你发现主要是因为我们心里面的

焦虑，我们怕时间很紧，孩子功课没做好，所以我们就很紧

张，结果导致全家都很紧张。如果妈妈搞不定了，就开始对

丈夫抱怨说：“你怎么还不过来帮忙....”，你发现这种忧虑

是很常态。 

      忧虑会影响我们跟人的关系，而当我们心里面烦躁不安

的时候，我们就会在言语上去伤害别人，因为我们自己情绪

紧张、情绪失控，自然就会影响别人。所以，在街上你看到

人家发脾气、吵架不要奇怪，因为每个人心里面已经一大堆

的焦虑，这个焦虑已经造成我们很不安，稍微有人踩了我们



 

 

一脚，情绪就爆发出来。所以，你要好好听耶稣的忠告：不

要忧虑，忧虑会毁了你的幸福。 

      所以，从马大这个例子，我们看到忧虑不好的第一点：

忧虑会影响我们跟人的关系。 

忧虑让我们没办法去经历神 

       第二点，我们也看到忧虑使我们没办法去经历神。马大

就是一个例子，因为她无法专心属灵的事，瞎忙乱一通，她

的原意是想接待耶稣，听神的道，最后什么也得不到。耶稣

来不是为了吃饭，还记得“五饼二鱼”的故事吗？他们吃饼

和鱼就够了，鱼就是晒干的咸鱼，他们吃得很简单，但是马

大忙乱一通之后，最后什么也没得到，最后还怪罪马利亚，

还得罪了耶稣，最终还得罪了神。 

      所以耶稣对马大说：“上好的福分马利亚得到了，你什

么也没得到”，所以我同样要劝告大家，如果星期天你要来

聚会，要先处理好你的心态，不要带一大堆忙乱的事来聚会

，你会成了一个“马大”，你在听道时，心里会嘀咕：“老

师什么时候结束？怎么还不快点结束？”，一边还想手机上

有没有人发信息找我？你发现我们进入了“马大”的状态。 

     你这种的忧虑导致你心里面很烦躁不安，最后你一无所得

，来了之后，神的道也没听进去，听了也忘了刚才老师在讲



 

 

了什么？如果这样的话，我在想那你干嘛要来？干脆在家里

处理好你的事不就好了吗？马大如果这么忙乱，干嘛要接待

耶稣呢？干脆就别接待耶稣。 

      如果你真的想去经历神，你就必须认真听圣经的话，把

一切烦恼你的事放下来，因为这是圣经的教导，这样你肯定

会经历神，所以千万不要带着“马大”这种状态来聚会。 

忧虑导致健康问题 

       忧虑还有什么不好？我们回到马太福音六章，这里说到

一个很明显的忧虑带来的问题。 

【马太福音 6:27】你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？ 

      忧虑能延长寿命吗？医生告诉你只会缩短寿命。但问题

是我们为什么忧虑？我们忧虑岂不是想生活过得更好吗？你

忙忙乱乱，整天很烦恼，担心健康，担心将来吃不好、住不

好、生活过不好。 

      其实你整个忧虑的用意就是希望日子更健康、日子过的

更好，没有人想要缩短自己的年日，我们千辛万苦都是希望

寿命稍微延长一点，所以我们才谈医保等一大堆的保险，大

家都在想方设法要延长自己的年月，没有人想要缩短。但是

耶稣告诉我们：忧虑是不能延长你的寿数。 



 

 

      事实上，这种焦虑不安的忧虑状态会导致我们身体出现

很多毛病，很多癌症主要原因是人心里面很多忧郁、不开心

、不满、抱怨所导致的，所以忧虑于事无补，反而适得其反

。各种疾病、癌病、精神病都是跟忧虑有关系，你的精神状

态也跟你的健康成正比，所以不要让忧虑毁了你的健康，这

就是耶稣 27 节想告诉我们。 

      前面这部分至少我先让大家看到“不要忧虑”是很实用

，你不要以为不实用了，你整天想着不忧虑就都不好，不长

进。 

神看顾我们生命的需要 

      耶稣在这里提到三种忧虑，今天我们先看前面两种，“

不要为明天忧虑.....”这部分我们下次再谈。 

【马太福音 6: 25】“所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什

么，喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体

不胜于衣裳吗？ 

       这里他谈到了两种，第一种是“吃什么喝什么”，就是

饮食，跟生命有关。第二种是“穿什么”，就是衣裳，是跟

身体有关。这两者到底代表什么？有什么含义？ 

       耶稣问了一个问题：“生命不胜于饮食？”，在你的概

念中，什么是生命？如何定义生命？（有很多简单的字，我



 

 

们都没想过它的定义）按照世人的判断，你能活着就是有生

命，死了就没生命。那怎样确保我们能继续活着？最基本的

就是你必须有的吃、有的喝才能活着，这样衣裳对你才有用

，否则就成了寿衣。 

      继续看 26 节，为什么这里提到飞鸟？跟吃喝有什么关系

？飞鸟最需要的就是食物，但问题是它们不能种也不能收，

怎么办呢？它们可以找，但是这里耶稣告诉我们：神会养活

它们。其实这里想说的是：我们跟飞鸟一样，是需要食物和

水才能存活，这个天父老早就知道。如果你看不见神，你看

看飞鸟吧，它不种不收、没有仓库，但是它活得好好的，因

为天上的神看顾它们，神知道它们需要有吃有喝才能存活，

更何况是我们呢？但是我们跟飞鸟不一样，我们选择靠自己

，所以我们必须要有仓库。 

      再往下看 27 节，刚才我们已经看到了，我们的忧虑是为

了延长自己的寿数，寿数跟“活着”有关系。前面也谈到飞

鸟要养活，也跟“活着”有关系，吃喝跟“生命”有关系，

这些都是我们存活所需要的。饮食是关乎生命的延续和存活

，这是普遍世人的关注。但是今天我们延伸出很多的需要，

古代跟我们现在不一样，古代的生活很简单，其实这是一种

幸福，所以古代的人相对来说忧虑会比较少。我们今天的忧

虑很多，因为延伸出很多需要来了。说到要活着，我们就会

想到需要医保，需要医保就需要钱，需要养生就必须买健康



 

 

食品，也需要保险，所以从生存的需要上，我们延伸出很多

的忧虑，都是为了增加我们的寿命而劳苦愁烦。 

      而耶稣告诉我们：不要忧虑。如果天上的神能养活飞鸟

，不是它们不愿意种不愿意收，而是它们不懂得种不懂得收

，也没有仓库，即使它们能捡到食物，它们也存不起来（除

了少数的小动物以外），很多飞鸟是不可能有这种存储的条

件，但是天上的神知道它们的需要，神看护它们。如果你真

的相信神，神是你的天父，他岂不是更看顾你吗？这就是耶

稣叫我们不要忧虑的原因。 

不要为忙于荣耀自己而忧虑 

       我们再看衣裳，衣裳就很精彩了，第 28 节一开头就说到

：“何必为衣裳忧虑”，跟前面“谈饮食”是分开的。这里

耶稣为什么突然间提到百合花？在以色列，百合花大都是长

在野地里，郊外随处可见，耶稣当时讲道的时候是在郊外，

他讲的时候指着百合花叫群众看。 

      我们现在基本都是在花店里看到百合花，或者有人刻意

要种在家里去要栽培它、看顾它，但是野外的百合花基本上

是没人看顾的，它自生自长自灭，没有人留意，也没有人欣

赏。因为百合花是长在野外，人什么时候会去看？就是等要

做饭的时候，人要出去捡一些干的树枝草叶的时候才会看到

它，所以后面说“要扔在炉子里....”，这东西根本没有人去



 

 

照看，没人去关心、留意和欣赏，太多了，物以多为贱，但

是耶稣告诉我们：神不会因此而忽略了百合花，他亲自的装

饰它。 

       为什么要强调百合花“不劳苦”？后面谈到“纺线”，

明显“劳苦”是跟“纺线”有关系的，我估计古代纺线有点

像打毛衣，要做一件衣服不是简单的事，这是一幅编织衣裳

的图画，劳苦纺线是慢慢的把一件衣服编织出来的过程。所

以这里要强调是百合花没办法去装扮自己，但是它很美，因

为神亲自装扮它。这个跟我们有什么关系？第 29 节为什么突

然间提到所罗门？所罗门是以色列最鼎盛时期的一个国王，

是最富有、最强大、最有智慧的一个国王。怎样能彰显一个

人的荣华（荣华就是荣耀）？穿戴。 

       现在就进入很精彩的部分，怎样能凸显一个人的身份和

地位？穿金戴银。现在你明白我们在忙什么？天天在忧虑什

么？为什么你这么关注衣着、装饰、车子、房子？因为这跟

你的身份、地位有关系，这是唯一能够提高我们在社会荣耀

的方法。 

       衣裳和装饰是一种身份、地位、荣耀的象征，所以我们

为什么要谈名牌？因为关键这是身份荣耀的象征。为什么世

人这么看重名牌装饰，衣服手表包包？其中一个原因就是钱

多的没地方花，你买 10 块钱的东西要花好久，干脆买一个 1

万块，不然你的钱花不完，还有一个原因是因为这是一种身



 

 

份荣耀的象征，是一种炫耀自己身份地位的方法，所以我们

说必须打肿脸皮充胖子。 

       你有没有想过你要这些装饰是为了什么？就拿衣裳作例

子，你大部分看得见自己所穿戴的吗？我要你想这个问题，

你只能早上看一眼，出了街上你能看到了吗？你穿给谁看？

你是穿给别人看，你想清楚了，别随着社会潮流走。有些东

西你能看到，比如手表、一些衣服装饰，但你戴个链子、耳

环，你自己看不到，你穿的只是为了给人看，这就是我们认

为的荣耀。当别人有你没有的时候，你就觉得很多东西比不

上别人，所以你就开始忧虑，觉的我也需要这个东西来提高

一下自己的身份和地位。 

       记得周老师上次说，有几个学生去美国领事馆去面试拿

签证，家人就建议他们去借一些手表，戒指、项链、金项链

，衣饰，然后才去见领事，好像想要炫耀一下我的身份不一

样，告诉人家：“你放心我有钱”。所以我希望大家不要做

一个糊涂人，大部分的衣着装饰，你是穿戴给别人看的。 

       我在加拿大的时候，就已经流行一句术语：花不属于你

的钱。因为你还没有钱，你用信用卡先刷了。就是花你自己

没有的钱，买一些你不需要的东西，然后穿给那些你不喜欢

的人看。比如上班，可能同事都跟你有仇，你就像炫耀似的

穿戴给他们看，我觉得这很真实。当你买名牌包包的时候，

服务员告诉你这东西能够终身保用，我听了我就觉得可怕，



 

 

“终身保用”就是 20 年你不用换包包，你想吗？但我们要的

是名牌，我们不是真的要这个包包，因为这个牌子能凸显我

们的身份。 

       但耶稣说不要那么糊涂，不要为这些事情忧虑。有吃有

喝之后，下一步我们就忧虑怎么样去装饰自己？所以忧虑是

没完没了的。我们回到前面看一下 24 和 25 节。 

最终极的忧虑是钱 

【马太福音 6:24～25】“一个人不能侍奉两个主；不是恶这

个、爱那个，就是重这个、轻那个。你们不能又侍奉神，又

侍奉玛门（玛门：财利的意思）。”“所以我告诉你们，不

要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不

胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？ 

       我只需要你留意第 25 节，一开始耶稣用“所以”这两个

字，跟前面 24 节是因果关系。24 节是在谈钱，所以现在你

明白整个思路，我们最终极的忧虑就是钱，我们认为唯有钱

（玛门）才能够提供给我们这一切的保障。生命的需要，比

如养生、医疗需要钱，身体的装饰，房子、名牌，豪车也需

要钱，但是耶稣结尾的时候告诉我们事实是：明天如何，你

尚且不知道，你干嘛忧虑那么多呢？ 



 

 

【马太福音 6:30】你们这小信的人哪！野地里的草今天还在

，明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，何况你们呢！ 

      这里谈到“野地的草”，其中一样很明显就是百合花。

所以为什么说要“丢在炉里”？什么时候会想到百合花？在

要做饭的时候，就把它捡回来烧，没有人关注它、看顾它、

搭理它，很卑贱的东西，太多了。但是这里告诉我们：神也

愿意花心思去装饰它，尽管这些花草转眼即逝。有时间你可

以看一看一些花，真的很美，周老师特别留意，常常叫我看

一些花纹，你看到神真的很花心思去装饰它。 

      还有谈到飞鸟的时候，比较路加福音 12 章的平行经文，

飞鸟指的是乌鸦，可以想象当时耶稣讲道的时候，他指着百

合花，刚好也有只乌鸦。有人会喜欢乌鸦吗？有人觉得不吉

利，它长的黑，而且最糟糕是它声音太难听了。我以前住的

地方早上有很多乌鸦在叫，它也不像其他鸟会唱歌，所以我

觉得很特别。耶稣就用了乌鸦来讲比喻，乌鸦一方面长的难

看，而且声音也一无是处，我们不喜欢它，但是神照样养活

它，而且神还给它非一般的智慧，乌鸦真的非常聪明，我们

小时候在课本都有读过，所以我觉得神很公平，赐它一种超

群的智慧。 

人容易无知张狂、忘恩负义 



 

 

      你有没有想过，“乌鸦”跟“百合花”就象征着我们？

你可能没想过。为什么我这么说？乌鸦很聪明，你也不笨，

我们讨厌乌鸦，你也很讨厌旁边的人，别人也很讨厌你。正

是因为你太聪明了，所以我们常常用自己的聪明去做一些害

人的事，所以难怪人家会讨厌你。有没有想过你跟乌鸦有很

多相似之处？你觉得乌鸦很讨厌，其实你也很讨厌。 

     人是万物之灵，但是人也像百合花，野地的草一样转眼即

逝，可能在永恒里，这几十年真的是一转眼就过去了，如果

你没有永恒的概念，一辈子就觉的很长了。但是神没有因此

而忽略、嫌弃我们，我们所需要的生存条件，神都给了我们

，但愿我们明白这一点。 

      我说过，我们所拥有的一切都是来自大自然，没有大自

然，你什么都没有，比如你的手机是需要稀土来制造，没稀

土，很多高科技的东西是造不出来的，稀土就告诉你：这东

西是来自大自然。但你们有没想过其实这一切上天已经供应

给我们了？我们所需要的，神都赐给了我们，我们会如何看

待神？我们又会如何待别人？你要好好想一想。 

       耶稣在 30 节里面特别强调这句话，他说：“何况你们呢

？”在 26 节他又谈到：“你们比飞鸟贵重”，他又强调：“

你们的需要，天父是知道的”，留意到他用天父来形容我们

跟神的关系。飞鸟是神养活它们，你是天父养活你，你要好

好去思想耶稣这些话。耶稣告诉你：“连飞鸟、野草这些不



 

 

起眼的东西，你讨厌的东西，神都不会忽略它嫌弃它，更何

况是你”，你经历不到神，是因为你不想他照顾你，所以你

就活在忧虑中，但是你是有选择的。 

       所以我希望看完耶稣这番话之后，但愿我们也好好地想

一想，到底我们的生命该怎么做选择？是让神来看顾、带领

我们？还是我们要用自己的方法为自己去拼搏，活在忧虑中

？ 飞鸟、花草跟我们不一样，飞鸟懂得敬畏和感恩，我相信

这些创造物知道它们的造物主，但我们既无知又张狂，成了

忘恩负义的人。你要选择做什么样的人呢？ 

      最后我们来看一节经文。 

让神做我们生命的主，带领我们的生活 

【腓立比书 4:6】应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和

感谢，将你们所要的告诉神。 

      这里保罗劝基督徒应当一无挂虑（挂虑就是忧虑），怎

样才能做到这一点呢？他告诉我们凡事要借着祷告，祈求和

感谢，将你们所要的告诉神。如果你是一个基督徒，你跟神

建立这个关系，神是你的天父，你是非常幸福的一个人，因

为你凡事都可以告诉神，我们的忧虑有一个出口，生活里面

有很多东西我们是承担不起。 



 

 

        很明显这节经文不是在谈忧虑吃、喝、穿这些事情了。

我们生命中还是有很多的忧虑，因为我们人太渺小了，其实

很多东西我们是承担不起，所以圣经说不要去硬撑，你有一

位天父，你可以告诉他，把你的事情告诉他，卸给他，他会

帮你承担。如果天上的飞鸟和野地的草，他也看顾，有什么

东西他不愿意帮你承担呢？如果你愿意去告诉神，来到他面

前去祷告、祈求，他会赐平安保守你的心，忧虑就不会侵蚀

你。 

      还有一点这里特别提到的是感谢，我觉得这一点很重要

，因为一个认识神的人，他意识到他所拥有的一切都是神的

恩赐，所以他有很多东西可以感谢。你懂得感恩，你才有幸

福，才有快乐，你才能够把忧虑排除掉。如果你不认识神，

我觉得就很遗憾，因为很多东西你都以为是靠自己的能力、

拼搏才得到的，你不需要感恩，所以你也没什么快乐。你觉

得所有东西都是自己拼搏回来的，不需要去感谢神。 

      心里没有神，你永远没有安全感，你必须不断的拼搏，

不断的去保护住你得来的东西，所以就产生了一种永无止境

为自己谋福利的贪婪，因为我必须为自己拼搏，得到之后，

我也必须找仓库把它存起来，用最安全的锁把它锁上，否则

就会丢失了，心里没有安全感。 

      你表面上好像样样都有，其实你是一无所有，你会变得

越来越以自我为中心，越来越自私。但是保罗这里给我们看



 

 

到一幅很美的图画，当我们知道一切都是来自神，我们心里

面就有很多东西值得感恩，包括我们吃饭的时候，谢饭也是

一种真的发自内心的感谢，因为我们意识到这一切都是来自

大自然。 

      耶稣已经告诉我们了，没有阳光，没有雨水，我们生命

就完了，但是感谢神，神赐阳光，雨水给好人也给坏人。但

坏人不懂得感恩，但我们懂得感恩，我们是有福的，所以对

我们来说，在生活中我们领受了很多的幸福，我们有很多去

感恩。 

      所以我就借这节经文来鼓励大家，因为解决忧虑的唯一

的方法就是我们必须让神来做我们生命的主，来带领我们的

生活。 


