
 

 

30.不可将善事行在人前      

      刚才《齐往圣殿》这首诗歌很特别，它呼吁我们

为耶路撒冷求平安求和平，其实这个呼吁很奇怪，因

为如果是按照犹太人的习惯，这是理所当然的，你不

需要呼吁，当时诗人想什么我不知道，这首歌几千年

前已经写下来了，但是现在回头想，其实是在呼吁我

们这些认识神的人为耶路撒冷求平安，因为直到今

天，以色列人还是不愿意相信耶稣是神差来的救主，

不相信耶稣是神立的主。圣经告诉我们唯有等到那一

天，他们接纳了耶稣，耶路撒冷才有平安。 

     有一点很特别，圣经说耶路撒冷没有平安，世界

也不会有平安。你发现现在全世界的冲突都可以追溯

到犹太人跟巴勒斯坦人之间的纠纷，从他们延伸到整

个世界，什么恐怖分子都是跟他们有关的，我想起耶

稣说的一番话。 

【马太福音 23:37~39】耶路撒冷啊耶路撒冷啊，你

常杀害先知，又用石头打死那奉差遣到你这里来的

人，我多次愿意聚集你的儿女，好像母鸡把小鸡聚集

在翅膀底下，只是你们不愿意，看哪，你们的家成为

荒场，留给你们。我告诉你们，从今以后你们不得再

见我，直等到你们说奉主名来的是应当称颂的。 



 

 

      这里似乎已经有一个预言，将来以色列人他们会

认识到原来这位奉主名来的耶稣是应当称颂的，但是

耶稣已经预言了，以色列人向来都是拒绝神的先知，

拒绝神的话，包括也拒绝了耶稣，所以他们的家要成

为荒场。从耶稣说完这番话之后大概 40 年，耶路撒

冷就被灭了。 

      刚才那首歌跟我们是息息相关的，一方面我们真

的也要为耶路撒冷求平安，因为救恩是来自犹太人，

我们要饮水思源，要纪念他们，希望以色列人也能够

认识耶稣。一方面我们也要想到耶稣说的这番话，我

们不要成为那种常常拒绝神的先知的人，拒绝神的话

的人，神是要给我们祝福，但愿我们不要选择咒诅。 

     好，今天我们来到了马太福音第六章。 

犹太人关心的三件善事 

【马太福音 6 : 1～6】“你们要小心，不可将善事行

在人的面前，故意叫他们看见，若是这样，就不能得

你们天父的赏赐了。所以，你施舍的时候，不可在你

前面吹号，像那假冒为善的人在会堂里和街道上所行

的，故意要得人的荣耀。我实在告诉你们，他们已经

得了他们的赏赐。你施舍的时候，不要叫左手知道右



 

 

手所做的，要叫你施舍的事行在暗中。你父在暗中察

看，必然报答你。”“你们祷告的时候，不可像那假冒

为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫

人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏

赐。你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你

在暗中的父；你父在暗中察看，必然报答你。 

【马太福音 6:16～18】“你们禁食的时候，不可像那

假冒为善的人，脸上带着愁容；因为他们把脸弄得难

看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，他

们已经得了他们的赏赐。你禁食的时候，要梳头洗

脸，不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见；你

父在暗中察看，必然报答你。” 

      读这两段经文的时候，发现内容基本上大同小

异。先留意第一节：“你们要小心，不可将善事行在

人的面前”，“小心”在原文是一个非常重要的警告，意

思是有危险，提醒你要小心，耶稣告诉我们这是一个

非常慎重的忠告，你要留心听，这个忠告就是：“不

可将善事行在人的面前”。 

      什么是“善事”？“善事”真正的意思是公义的事，

公义的事就是神看为好的事。根据犹太教，他们很关



 

 

注三样很重要的善事：施舍、祷告、禁食，这三者之

间是有关系的。 

       “祷告”是我们心里面透过这份交流来跟神建立关

系，但这还不足够，圣经说你想要跟神建立关系，你

必须跟旁边的人建立好关系，所以就涉及到“施舍”，

这两者是分不开的，你想跟神建立关系的话，你也要

去关爱你旁边有需要的人。“禁食”对犹太人来说就是

一种刻苦己心的操练方法，透过禁食来管理好自己的

情欲，不让情欲来控制我们做一些神不喜悦的事，禁

食也有很多其他的含义，比如有时候他们做错事了，

也会借着禁食来向神表达他们一份悔改，所以这就是

犹太教看为最重要的三件事：施舍、祷告、禁食。 

拿善行来沽名钓誉 

      读了这番话，你可以感觉到在耶稣的年代，当时

的宗教氛围是非常兴旺，有的人在会场祷告，有的人

在街道、在十字路口祷告，好像有很多人在街上祷告

的感觉，如果每个人都在街道祷告，那真的是很惊人

的一个场景。 

      这里是想告诉我们，在耶稣的年代，宗教是非常

兴旺，有林林总总的花样，让人眼花缭乱，包括捐



 

 

献、施舍也有人吹号角，可能是在会堂里（犹太人听

圣经的地方），当你投钱到奉献箱的时候，可能会有

人吹号，一是可能向上帝宣告某某人做了一件好事，

可能他们有这种习俗，所以耶稣才说到有些人喜欢干

这种事。这种善事本来是好事，最后却成了一种沽名

钓誉，好像为了表现自己，为了得到人的称赞，结果

失去了行善原本的精神。 

      所以这里，耶稣不是在否定不应该行善，他关心

的是我们的善行该如何才能够蒙神的喜悦和接纳，这

才是最重要的。耶稣知道神是不会喜悦这种做法，他

谴责这种伪善，所以他说：“不要将你的善事做在人

的面前”。善事是要做给神看，不是做给人看的，一

旦你的善事是做给人看，就变成了虚伪，这就是耶稣

所要大力谴责的。 

      那我们怎样才能够不将善事行在人的面前？有可

能吗？比如刚才说：“祷告不要在人面前”，如果你是

基督徒，你在公司的餐厅吃饭，那你吃饭的时候该不

该祷告？人家看着你祷告可能就会嘲笑你。耶稣这里

说：“不要在众人面前祷告”，你看了这句话后就很开

心，因为刚好你也有些害怕，是不是这个意思呢？有

没有可能所有的善事都不需要行在人的面前呢？比如

说你在街上看到有一个人有需要，你该不该施舍他



 

 

呢？如果你施舍路人，被人看到了，就会说你：“不

是暗地里做的了”，该怎么办呢？ 

【例子】十字路口帮人推车 

       记得很多年前，有一次我在西安，我当时骑的一

辆二八自行车，骑到一个很繁忙的十字路口，刚好有

一辆三轮摩托车停在十字路口一个很危险的位置，吸

引了我的注意，我心里想“老兄你要停也不应该停在

那啊”，我好奇停下来看一下，发现原来他是一个残

疾人，旁边放了一个拐杖。他摩托车动不了，然后他

在不停晃他的车，我当时还不太明白他在干什么？但

看起来太危险了，因为一些大货车从他旁边直接过，

没有人管他。 

       后来我忍不住了，觉的这样太危险了，我就先把

自行车锁上，那时西安很容易丢自行车，我跑过去问

他：“怎么回事？”他说：“没汽油了”，后来我明白

了，车如果突然没汽油，晃一晃或许还能打着引擎，

我就帮他一起晃车，后来我说：“真的不行了，你还

是到旁边去吧”，但他是个残疾人，我就帮他推到旁

边去，后面一起推了很远一段路。 

       我想说的是，有时候你遇到这种的情况，你该不

该帮他呢？你帮了好像你行在众人面前，让人家看到



 

 

了。但有时候遇到人有需要，你能考虑那么多？我要

怎么暗中做，不让人看见做？等你想了半天之后事情

已经过去了，有可能吗？ 

      当然我们也明白耶稣的教导不会那么肤浅，因为

犹太人把这些东西形式化、表面化了，觉的耶稣又出

了一套规矩，又把它形式化了，觉的以后所有东西都

要在暗中去做，然后我们要想方设法怎么暗中去做，

以前是什么都要表面去做给人家看，结果我们又跑到

另外一个极端。 

      我们大概也知道耶稣的教导不会那么肤浅，那他

到底想教导我们什么？只是出于动机这么简单吗？ 

【马太福音 6:2】所以，你施舍的时候，不可在你前

面吹号，像那假冒为善的人在会堂里和街道上所行

的，故意要得人的荣耀。我实在告诉你们，他们已经

得了他们的赏赐。 

       这里耶稣要我们不要像假冒为善的人，“假冒为

善”这里出现了三次，在第 5 节、16 节他又在强调：

“不可像那假冒为善的人....”，可见耶稣的出发点是要

我们谨慎，叫我们不可效法假冒为善的人。 



 

 

      假冒为善的人做了什么？这里说的也有点夸张，

说他们喜欢人在他们前面吹号，你喜欢吗？我们很难

想象这是怎么回事？这里想说的是他们喜欢宣扬自己

的善举，因为这样可以得到人的荣耀，为了得人的表

扬，这个善行最后变成伪善了。 

      耶稣在这里是要禁止我们拿善行来沽名钓誉，就

好像这些假冒为善的人一样，可能你读的时候你会觉

得：“有点夸张，我不会干这种事”，我告诉你：“我干

过这种事”。 

【例子】给庙里捐钱刻字 

      那时候我还在加拿大读大学，我还不是基督徒，

我妈妈是拜佛的，刚好在多伦多新建了一座佛庙，我

妈妈就很想去那边去拜拜，后来我就开车送她去，一

般我不会去，但是她要去，我就陪她去。因为佛庙是

新的，弄的挺美的，里面的住持就告诉我们：“施主

啊，这里我们还缺一些钱，因为还没弄好，希望你们

奉献，我们现在要有一个计划，”他让我看一块很大

的铜板说：“凡是奉献了 200 美金或以上的，名字就

会刻在上面”。 

      后来我在那边盘算，那时候我钱多得很，虽然还

在自费读大学，但我上学和暑假都有在工作，我也不



 

 

是爱花钱的人，所以我也不缺钱，那是一九八几年，

200 美金真的不少了，我在想这事划得来，名字一刻

上去，就永永远远留在那了，只要这个庙还在，我的

名字就永远在，如果这庙 100 年，我的名字就留在

那 100 年，说不定上天还祝福我，而且捐钱也算一

个行善。我在那边盘算很多东西，后来我的结论是：

值得。我就给了 200 美元把名字刻上去了, 现在后悔

了，但没办法了。 

假冒为善，为了得人荣耀 

      其实我们经常做很多沽名钓誉的事，你在单位里

会不会讨好领导？还不是为了得人的荣耀？有好处

的，领导会关照你，我们都干这种事，只是我们没安

静好好想一想，其实我们天天都是在人面前想表现自

己，好让人留意我，表扬我。而且有好处，如果是你

的领导，他会提拔你，如果你是做生意的，他会跟你

做生意。女孩子穿得漂亮一点，人家留意你，说不定

是一个又富又帅的人来追你，好处多得很。 

      可能当时我没想我是在沽名钓誉，我只是认为也

是一个善事，有个庙给它一点钱，可以装修好一点，

多一点人来拜佛，也不是坏事，想到上天也会祝福



 

 

我。但最终我想到的是一种生意买卖，我的名字能永

远刻在很漂亮的一块铜板上，我觉得很值得。 

      所以我们要非常小心这种的心态，其实我们每个

人都有，只是隐藏着，自己不知道而已，基督徒也不

能幸免，不要以为你做了基督徒就没事。比如基督徒

有圣餐，圣餐是耶稣吩咐的，要我们借着圣餐来纪念

他所教导我们的，圣餐是提醒我们：我们跟神有一个

盟约，借着盟约我们成了神的儿女，所以我们要圣

洁。神也要求我们彼此之间要有那份的和睦、尊重的

关系，所以圣餐是很重要的。 

      但是我不知道你领圣餐的时候你是怎么想？神说

要圣洁，但是上个星期我不圣洁，那我来到圣餐的时

候该不该领呢？领呢，我得罪神，不领呢，别人看着

我会想：“这个好基督徒怎么不领圣餐？出问题了？

干了什么错事？”，你也不好意思承认，想来想去，

最后还是人的荣耀重要，领吧。 

      我要你好好想一想，其实我们离圣经的话不远，

不要以为是犹太人的问题，跟我没关系。会不会我们

盘算来盘算去，还是人的荣耀重要？我领了，大家看

我形象还是挺好的，如果不领，上个星期我做的不荣

耀神的事，我要向神承认，希望神原谅，我才能领，



 

 

当然这个认错会破坏我在人面前的形象，别人看了之

后，又会怎么想。 

       所以当我们听到耶稣这番话的时候，不要以为假

冒为善只是犹太人的问题，跟我没关系，其实我们很

容易会陷入这种假冒为善，我们做的很多事情都是为

了表演给人看，不是真的从心里面做给神看。 

不求回报，从心而发去行善 

【马太福音 6:3～4】你施舍的时候，不要叫左手知

道右手所做的，要叫你施舍的事行在暗中。你父在暗

中察看，必然报答你。 

       我们怎样才不会陷入假冒为善？我们该怎么施舍

呢？耶稣告诉我们不要叫你的左手知道你右手所做

的，有可能吗？在暗中行已经这么困难，怎么可能让

左手不知道右手做的事呢？其实这里耶稣想说的道理

很简单：不要惦记着你行的善。 

      善行是你的义务，你该行的你就去行，不要求回

报，如果你真的不求回报去行，这个善你就不会惦

记。如果你的出发点是我行善是希望有回报，你就会

常常想着有人注意到了吗？会不会有人称赞我？你开

始就会想很多东西。耶稣告诉我们，善行是你该做



 

 

的，是你的义务，你不要惦记着，你做了就做了，而

且后面他告诉我们：神会帮你记住，这点很特别，但

是相反的是，如果你记住了，神就不会帮你记住了，

你自己选择吧。 

      我们如何能够在暗中施舍呢？这个“暗中”其实是

跟“故意叫人看见”做一个对比，这不是要鼓励我们偷

偷摸摸的去做，太辛苦了，怎么可能偷偷摸摸，该做

的时候就得做，该出手就得出手，你不可能在那考虑

怎么偷偷摸摸去做。 

      其实它在做一个对比，有一种人行善是故意要叫

人看见，但是作为耶稣真正的门徒，我们行善不是为

了要得回报，我们不求别人的表扬，所以我们也不会

惦记着我们所行的善。 

       “暗中”强调的是我们要从心而发去做，不是为了

表现自己，也不是攀比，也不是有利可图，而是发自

内心的给出，不求回报。耶稣告诉我们，神必然会报

答你，你忘记你的善行，神会帮你记住，这一点我觉

得很有意思的，我不知道你有没有这样的经历？我有

这样的经历。 

 



 

 

【例子】神暗中给了我路费 

      很多年前我在一个教会服侍，有另外一个教会在

大概 600 公里之外，有一天他们邀请我说：“半年后

我们邀请你过来讲道，可以吗？”我当时就答应说：

“可以”，然而在这半年发生什么事呢？ 

      因为那教会离的挺远的，当时在加拿大的路费也

很贵的，我要去的话，就要开始计划节约省点钱，那

时不是那么富裕了，不像以前读书的时候了，计划在

出发一个月前就要开始买票，所以我自己开始在财政

上的规划。 

      但是大概过了几个月之后，有一次我在教会里听

到一个弟兄在分享的过程中，我突然间意识到他经济

有困难，他也不说，其实那时候教会大家都挺好的，

没有人会故意告诉你我有什么需要。然后我回去我觉

得很奇怪，我发现神也在感动我，好像那个感觉是神

给我的，让我意识到他有需要，然后我跟神说：“神

啊，怎么办？” 

      神就让我想起我的路费：“你不是攒了一笔路费

吗？”然后我就想如果我把路费给了，那我怎么去那

边教会？我又不能跟他们说我没钱过来，那也不好

吧。后来我想，神既然这样感动了我，那好吧，我就



 

 

按照神的意思去做，当然这是悄悄做的，我把钱放在

一个信封里，写了他的名字，放在奉献箱里，没有人

知道，后来那个弟兄就收到了。 

      我的问题来了，很快接近出发前一个月了，该买

票了但我钱不够，我开始愁了，没钱怎么办，只好

等。但是很奇怪，那时候突然有人来找我，我在的那

个地方还认识另外一个教会，我的教会是讲中文和英

语，另外一个教会是讲越南文，他们是越南人，我们

有交往但不经常来往，有时他们会邀请我去讲道。有

一天那个教会的牧师来找我，他平时也不怎么找我，

我说：“怎么回事？”他说：“这个给你，有人把它放在

奉献箱里的，写了你的大名。”他也不知道是谁，我

拿来一看，里面的钱足够我的路费。 

      我觉得这件事太神奇了，因为两个教会平常没有

经常来往，不是说人家知道我给别人没钱了，然后给

我，其实我们教会也不知道的。这就是暗中遵循神的

话的一个神奇的经历，如果有人知道，人家给你，那

理所当然，但那个教会根本不知道，为什么越南的弟

兄姐妹会突然给我这笔钱呢？很明显，可能是神感动

了其中一个人做了这种事，好像是神给我一个鼓励，

让我知道这是来自神的。如果是来自自己的教会不奇

怪，但是来自一个莫名其妙的人，你就觉得很奇怪



 

 

了，而且不是锦上添花，是你真的有需要的时候。所

以我能够认同耶稣说的这番话：“你在暗中所行的

善，天父会记住”，他会在暗中报答你，这是很真

实，但是如果你得了人的荣耀，神就不帮你记这笔帐

了。 

      其实耶稣是在教导我们怎样才能够跟神建立这份

的关系，去经历到神的真实。为什么我们不能经历神

的真实？因为很多时候我们的焦点都是放在人的身

上，我们心里关注的是人怎么看我，不关注神怎么看

我，所以神也不会理睬你，因为你根本不在乎他怎么

看你。 

社会宗教氛围让人自欺 

【马太福音 6:5】“你们祷告的时候，不可像那假冒为

善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人

看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。 

      这里谈到祷告，人喜欢站在会堂里祷告还能理

解，那站在十字路口祷告呢，为什么偏偏挑十字路口

呢？会不会他觉得自己这个祷告要祝福四面八方？我

不清楚，但是很奇怪，你可以想象当时的场景可能就



 

 

是一大群人在十字路口祷告，所以耶稣看了就很厌烦

这种的作风。 

       不过我稍微解释一下，我们可能会误解“故意叫

人看见”这几个字，觉得他们是在故意弄虚作假，其

实犹太人或法利赛人不是要故意欺骗人，他们是真心

喜欢祷告，但是因为整个社会的氛围是大家都在求人

的荣耀，所以导致他们没办法分辨自己所做的是不是

有偏差的？ 

      打个比方，比如说中国现在“不诚实”是一个很普

及的风气，到处都是造假风，那天我在新闻上看到武

汉大学撤销了他们大学毕业的一个学生的毕业证，为

什么撤销呢？原来这个学生在报名武大的时候，他用

的是优秀运动员的资格，可以免高考直接进大学，他

就这样混进去了，后来他毕业后，有人举报他是造假

的，说他曾经代表省里去参加全国比赛，后来一查，

名单上根本没有这个人，很明显是造假，但是后来新

闻说，这样的造假要经过很多部门审核，怎么都一致

通过审核？真的有点神奇了。 

      我们就是活在这样的社会，没什么神奇的，不诚

实是现在很普及的风气，你自己不诚实你也不会敏感

的，因为全世界的人都在做同样的事，可能你还觉得



 

 

你做得比别人好，因为别人干的是杀人放火的事，你

只是撒一些小谎言赚一些好处，你没杀人放火，没卖

假药，没卖有毒的食品，但是这只是五十步笑百步。

因为这个社会氛围是不诚实，导致你不诚实的时候你

也觉得自己是正常，自己也察觉不到有什么问题，反

而诚实的人成了怪物，成了另类。 

      所以这就是当时以色列的宗教氛围，弄瞎了很多

犹太人的眼睛，把所有神的要求都表面化、形式化

了，最后不知不觉，他们所做的一切都是讨人的荣

耀，在过程中，他们被神拒绝了自己都不知道。 

      所以我觉得这点要特别解释，免得大家以为犹太

人是故意要假冒为善，他们不是故意，只是当时社会

的那种氛围导致他们自欺，可能欺骗不了别人，但至

少他自欺。所以我们要非常小心，看清楚我们是活在

一个什么样的世界，不要让世界一些不好的氛围影响

我们，我们需要神的话来保守我们的心，不要让我们

偏离，我常常说我们宁可被人骗，但是绝对不能成为

骗人者。 

看到这些的图画，你就明白耶稣是在呼吁我们不要做

那种“故意叫人看见”的基督徒，我们要多花点时间留

意自己，我们用太多时间留意别人，比如说，你来教



 

 

会突然就变得很虔诚，很自觉会祷告读圣经，会不会

一离开教会就忘了读经祷告呢？ 

      “故意叫人看见”离我们不远，可能你没故意要想

这样做，但你的确是这样做了，因为一旦你离开教

会，你都忘了这一切，你之前做的只是做给人看，假

冒为善离我们不远，我们真的要非常小心。 

      总之要记住，善行是人对神的一个回应，必须发

自内心，发自一个诚实的心，是为了爱神和爱人而

做，不要用善行来沽名钓誉。 

从内心深处发出祷告 

【马太福音 6:6】你祷告的时候，要进你的内屋，关

上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然报

答你。 

       我们该怎样祷告呢？这里说：“要进入你的内

屋，还要关上门”，你有这样做吗？也不是所有人有

这个条件，比如说姐妹们一起住就很难了，你不能说

赶一个人出去以后，然后你关上门祷告，在现实生活

中可能有一点困难，比如你上班的时候，到餐厅吃

饭，你要不要饭前祷告呢？除非你又要跑到厕所去祷

告了。 



 

 

      你发现我们又会回到形式化了，开始有很多东西

又要用表面来去做了，我们必须明白耶稣到底想说什

么？这里的“内屋”不是指我们的睡房，其实是储藏

室，是专门放东西的地 方，意思是没有人会去的地

方。 

       “进去内屋”要强调的是一种隐秘、暗中的意思，

是跟“故意叫人看见”做对比，我们不能按字面意思来

明白耶稣的话，必须要明白它背后的精神，耶稣不是

禁止我们在人面前祷告，他是要我们在隐秘处祷告，

是什么意思呢？就是在你的内心深处去发出祷告，祷

告不是要讲给人听的，不是要做给人看的。 

       “进入内屋”是在考验我们祷告的诚意，我们常常

容易假冒为善。比如有人跟你一起住的时候，你会祷

告吗？当然要祷告了，因为我们是基督徒，而且要早

上 6:00 起来祷告的，但是如果有一天你一个人住，

你还会 6:00 起来祷告吗？“进入内屋”是一个考验，

当你独自一个人的时候，你还这样做吗？考验我们真

的很热衷祷告吗？我们真的这么关注神怎么看我们

吗？ 

      总而言之，我们看了施舍和祷告这两个例子之

后，你会发现不同的例子都是同样的强调：善行必须



 

 

发自内心，祷告必须发自内心的深处，这就是暗中、

隐藏的意思，神不会接纳表里不一的祷告。 

      我可以鼓励你们，我记得我还不是基督徒的时

候，我也向神做过祷告，但是我敢说，我后期对神的

祷告是很真诚的，早期不真诚，还有点糊涂不太懂，

会去祷告女朋友的事，考试的事这一类的事，到后面

慢慢圣经看多了，我就开始认真了。我开始明白神对

人的要求真的是至善至美，真的是对我们非常好的，

这是我自己看圣经明白过来的，不是别人告诉我的。 

       我当时有去教会，在家里我自己会很认真看圣

经，但是圣经看多了，我的痛苦就来了，因为神的要

求是至善至美，我非常想活出这种的生命，但是在现

实生活中我去尝试的时候，我发现我做不到，不是说

我行为上做不到，而是我的心跟不上我的行为，虽然

我做了，但我的心却不甘心，会抱怨，表面上我不

看，但我心里会想。 

       我的心好像跟不上我的行为，这令我很痛苦，我

很想做基督徒，但是如果这样，我做基督徒岂不是假

冒为善，表面行动上我是做了，但是我心跟不上，心

里不甘心，变成了表里不一。 



 

 

      后来我就很真诚的跟神祷告，当时跟神祷告挺幽

默的，我跟神说：“真的很对不起，我真的要离开教

会了，因为我不想做一个羞辱你的基督徒。”我当时

真的是这样跟神说的，因为我圣经看多了，有些东西

我真的自己都明白了，你不用再教我了，我知道圣经

说什么，所以我觉得我不能做一个表里不一的基督

徒，会羞辱神的名。 

      所以我想来想去，似乎唯一的出路就是离开教

会，因为再呆下去真的没意思，我跟神忏悔祷告说：

“求你不要介意，我要离开了”。我觉得很奇怪，如果

你真的是从内心向神发出祷告，神是会听的。 

      我这样祷告了大概两个星期后，我在大学里碰巧

遇到一个弟兄，是我第一次认识的，他不是我们教会

的，这个弟兄那天遇到我的时候，就邀请我去参加他

们的聚会，后来我就跟着去了，很奇怪，我在那一天

聚会的晚上，我经历到神，神给了我一个肯定的答

案：他会接纳我帮助我，这就是我要的确据。这个经

历就扭转了一切，后来我就没离开教会，而且大概两

个月内我受洗了，整个变化来得很快。 

      我当时没有贪图任何物质上的好处，因为圣经我

看懂了，我知道做基督徒是什么意思，但是我不能解



 

 

决的是自己内心里面的欲望、脾气，嫉妒、情欲这些

东西，我发现我克服不了，但是神给了我一个确据：

他会帮助我，他会接纳我。后来我两个月后我就受洗

了，我经历到神的真实了。 

      跟大家分享这个经历，我是想跟你说，只要你的

祷告是发自内心深处，神在暗中是会听你的，但你必

须做一个守承诺的人，因为整个核心要强调就是要真

诚，要诚实，不要做一个虚伪的人，虚伪的人神不会

听你的祷告。 

      我鼓励你可以去尝试一下，看耶稣说的话是不是

真实的，进入你的内屋关上门，向在暗中的神去祷

告，看神会不会听？ 

开心去禁食 

【马太福音 6:  16】“你们禁食的时候，不可像那假

冒为善的人，脸上带着愁容；因为他们把脸弄得难

看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，他

们已经得了他们的赏赐。 

      当时的以色列的社会到底怎么回事？我们真的无

从知晓。他们似乎有一种的氛围去专门搞这种事，禁



 

 

食还要脸带愁容，还要把脸弄的难看，有点不太理

解。 

      后来我查了一下“难看”是什么意思？难看就是变

了样，我猜可能是把自己弄的披头散发，很吓人很愁

苦的样子，跟后面的梳头洗脸成了一个对比，不知道

为什么当时他们好像有一种这样的氛围，是不是觉得

把自己弄得很痛苦，天上的神就会接纳你的禁食呢？

我不知道。 

      但是有一点奇怪，你要禁食就要把脸弄得难看，

很形象化，结果所有人都知道你禁食，你禁食的越多

意味着你越了不起，昨天看你这个样子，明天还是这

个样子，你这 20 天后还是这个样子，人家就知道你

禁食 20 天了，要不然谁知道你禁食，你躲在暗中没

人知道，没人表扬你就没动力。而为了吸引人的关注

就是一种攀比，一种竞赛了，比如说有人禁食 20

天，他是圣人，你禁食 25 天比他还厉害，可能当时

社会就是这样的一种宗教氛围。 

      我想说是，不是不能让人知道你禁食，因为你也

不能够完全不让人知道你禁食，比如你们一起住的，

那怎么按照耶稣的教导不让人知道呢？ 

      “你今天晚上为什么不吃饭？” 



 

 

      “我肚子痛了。” 

      那不是撒谎了吗？你为了按字面的意思去做，反

而弄得更糟。你在单位里面不吃饭，同事突然留意到

你今天不去吃饭，你要怎么说？你又要找一个理由去

解释了，我猜耶稣不是要我们干这种事，耶稣只是想

告诉我们：你要发自内心去做，你自然不会想要人表

扬你， 你自然知道该怎么去做，耶稣只是要杜绝人

用禁食来去沽名钓誉，他要我们用神喜悦的方法和态

度来去禁食。我们看 17 和 18 节，什么是神喜悦的

方法？ 

【马太福音 6:17～18】你禁食的时候，要梳头洗

脸，不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见；你

父在暗中察看，必然报答你。 

      梳头洗脸有什么了不起？其实犹太人的梳头跟我

们的梳头不太一样，不是拿梳子随便梳两下，他们的

梳头是要用马利亚那种的香膏，涂在头上去整理，通

常是在一些特殊的节日，他们会这样做的，因为特殊

的节日需要特别的装扮。 

      这个梳头洗脸代表什么？快乐。言下之意，你该

用什么态度禁食？用快乐的态度去禁食，不要弄得脸

难看，不要弄的胃酸痛等。耶稣说如果你认为这是神



 

 

向你的要求，你想用禁食来回应神，那就开开心心的

去做，记得梳头洗脸，把自己弄得干干净净，开开心

心，正正常常，这样神就会喜悦了。 

      其实神没有要求我们禁食，除了犹太人在一些特

殊的节日以外就没有了，没有说你每个星期要多少天

禁食，这是后来犹太人才有的习惯，在耶稣的年代，

他们有一个这样的风俗，那些比较虔诚的人每个星期

会禁食两天，星期一和星期四，所以你可以想象星期

一和星期四是最忙的，十字路口上很多人在那边祷

告，可能有这种的风俗，但是圣经没有这要求，这是

犹太人自己发起的一种运动，好像要求所有人都要这

样做，但神没有这样要求。如果你要禁食，就得开开

心心的做，甘心乐意的去做，这样的禁食才会蒙神的

悦纳。 

      简单总结来说，善行是我们当行的义务，耶稣没

有反对，耶稣只是要我们谨慎，不要用善行来去表扬

自己，他鼓励我们要发自内心，要不求回报，要开开

心心的去做，这样在暗中的神必然会纪念你，下一次

我们再仔细看下为什么要强调神在暗中，最后我们看

一段经文。 

禁食的精神：施舍 



 

 

【以赛亚书 58:6～9】我所拣选的禁食不是要松开凶

恶的绳，解下轭上的索，使被欺压的得自由，折断一

切的轭吗？不是要把你的饼分给饥饿的人，将飘流的

穷人接到你家中，见赤身的给他衣服遮体，顾恤自己

的骨肉而不掩藏吗？这样，你的光就必发现如早晨的

光；你所得的医治要速速发明。你的公义必在你前面

行；雅伟的荣光必作你的后盾。那时你求告，雅伟必

应允；你呼求，他必说：我在这里。 

       留到这里禁食跟祷告的关系，第 9 节谈到祷

告，第 6 节谈到禁食，圣经禁食的概念跟我们想象的

很不一样，原来禁食是能够松开了凶恶的绳和我们颈

项上的轭的索。 

      什么是禁食？是刻苦己心。当一个人意识到自己

有罪的时候，他可以用禁食来向神表达他那份的悔

改。这里告诉我们，如果你是用这种态度禁食，神会

松开这条捆绑住你的凶恶的绳索，让你得自由。第 7

节看到禁食还有一层什么含义？不一定跟罪有关系

的，这节经文的背景是古代，我们必须回到古代，古

代穷人最需要的是食物和衣服，人需要的不多。 

      禁食的精神是什么？就是不要奢侈，为什么不把

你多余的分给别人？所以禁食是有一个精神，就是说



 

 

我少吃一顿，好让这一顿，我看到那个人有需要，可

以分给他吃，这就是禁食的精神。所以我希望大家明

白，不要弄成一个宗教规矩了，有人会问“老师，星

期几禁食才比较好？我禁食多久？一天好还是两天

好？”我们常常问这种问题，我希望你明白这个精

神：物质上的施舍也是一种禁食。 

      我们不要只是停留在字面意思上，你要明白圣经

背后的精神，这是非常宝贵，从这里你能看到神向人

的心肠。神关注有需要的人，你关注吗？你不关注在

暗中的神，神为什么要关注你？神关注罪、圣洁，但

是你活在罪中你会难过吗？你不难过，神也不会帮助

你，但是你如果用禁食来表达你的难过和懊悔，神会

帮助你。 

     第 9 节告诉我们：“那时你求告雅伟必应允”，这

是一个承诺，所以不用把自己的脸弄的难看，以为神

就会听你的祷告？不一定。 

 


