
 

 

28.日头照好人也照歹人 

【马太福音 5:43-44】“你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，恨

你的仇敌。’只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你

们的祷告。 

        我们再一次重温耶稣向我们说的话，上一次课我已经解释

了，邻舍和仇敌其实是同样的人，就是你认识的人，这个关

系很微妙，如果你跟邻舍的关系好，他就是你的弟兄，如果

关系不好，他就成了你的仇敌。所以当我们看这段经文的时

候，无论谈到仇敌、邻舍还是弟兄，不要想的太遥远，其实

都是指跟你有密切关系的人。 

       看到这段经文，有人会问这样的问题：“那我们该不该爱

日本人？”这个问题我们中国人就很敏感了，我们怎么可能爱

日本人呢？二战时候他们给我们带来了那么多的伤害，而且

很多心灵上的伤害是没办法涂抹，那我们应该怎么看待他们

呢？ 

       不过我要强调，马太福音耶稣说的这番话是指那些跟你有

关系的人，不是指很遥远的另外一些人，我们可能会问：“我

们该怎么看待日本人？”但我觉得这是法制的问题，国际法庭

已经判决日本人所做的是罪行，他们也受到处罚，我们肯定

也不能够认同他们再来搞侵略主义，但这是已经过去的事。 

        当然你可以说我们这一代没有遭遇灾害，不知道上一代人

的经历，但我们也要考虑一点：我们的下一代要怎么对待他

们的下一代？我们要继续灌输这种仇恨给我们下一代，去仇

恨日本的下一代吗？这是不是好的解决方案？可能我们要好

好想一想。 

       



 

 

 

但是我要说这个问题跟这节经文是没关系，只不过我知

道有人会问。如果你真的担心日本人强大起来会再侵略的

话，我教你一个方法：不要买日本的东西，那他们经济就不

会强大起来，他们就没有本钱去侵略其他人，但你舍得吗？

如果你舍不得，又喜欢日本车、日本产品、日本明星、日本

动画等等，然后又说我们要恨日本人，我觉得这有点矛盾。 

        但是我要强调的是：圣经告诉我们，仇恨是一股力量，你

灌输给下一代，其实是在害他们，对他们也没好处，我们恨

日本人的下一代，对他们也不公平。因为上一代人犯的错，

我不希望我的儿女来承担。仇恨是一股非常强大的邪恶力

量，一旦它进到你心里面，你是摆脱不了的，所以我就简单

的回答这个问题。 

        总之，你千万不要用这些遥远的人和事，给自己一个借口

来拒绝神的话，因为圣经关注的是你的邻舍，跟你有关系的

人，所以你得问自己：在我的心里，我近在咫尺的仇敌是

谁？不是遥远的日本人，跟你非常靠近的人当中，有哪一些

人是你心里面非常厌恶？耶稣说：你必须主动地去爱他。 

我们本身是不可爱的人 

【路加福音 6:27-28】“只是我告诉你们这听道的人，你们的

仇敌，要爱他！恨你们的，要待他好！咒诅你们的，要为他

祝福！凌辱你们的，要为他祷告。 

      留意耶稣的话，都是强调不要让恨进入你的心里面，让我

们心里面常常充满的是祝福，为别人祷告，不要让别人的

恶，导致恨进入到我们的内心。这段话跟马太福音 5 章是一

样的，随这个话题，耶稣也说了下面一句话。 



 

 

 

【路加福音 6:31】你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待

人。 

        这句也是圣经名言，我问你一个问题：你愿意人怎样待

你？我想一般人都是希望别人待我好，这是我们每个人内心

深处的渴慕，我们希望有人爱我们、善待我们，好让我们也

能爱他，其实不是我们有爱心，是因为对方爱我们，所以我

们才爱对方。 

         但是上一次我已经说过：因为我们都不可爱，我希望你

真的明白这个事实。因为我们都不可爱，所以在现实生活里

没有太多人会真心爱你，因为你不可爱，所以当你的邻舍没

有按照你所期望的来待你好，他就成了你的仇敌了。 这是现

实生活中每天发生的事。为什么夫妻之间会反目成仇？道理

其实很简单，因为夫妻都希望对方会爱他、待他好，结果结

了婚后，发现对方不是那么可爱，你决定不再像以前那么爱

他了，所以夫妻就会反目成仇，成了仇敌。 

         我们内心都渴望别人爱我们、待我们好，但是耶稣告诉

我们：“愿别人待我好”是不实际的，我们要接受这个事实，不

要整天去幻想别人待你好，因为每个人都只爱那些爱他的

人，都是按这个原则生活，所以你不要期望别人会待你好，

唯一的方法就是你必须主动去爱对方，因为对方希望你爱

他、对他好。 

      当你这样待他的时候，这里告诉我们这个原则：他就会爱

那些待他好的人。只有这样我们才能够彼此激励，否则随着

你的年龄越来越大，你的仇敌只会越来越多，真正的邻舍、

朋友会越来越少，甚至你的妻子、丈夫也可以成了你的仇

敌。你可以尝试不按圣经的话去生活，看看我刚才说的预言 



 

 

 

是不是对的，你慢慢发现周边的人都成了你的仇敌，都是你

信不过的人，都是恶人，都是不义的人。 

相信神的话，主动出击待别人好 

         但是问题未必是出现在别人的身上，问题是出在我们的

身上，因为我们本身就是不可爱。所以耶稣鼓励我们：“你愿

意人怎样待你，你也要这样待人”，不要再抱怨邻舍不公义、

作恶了。这里的邻舍可能是你的同事、你的邻居、你的好朋

友、你的配偶。耶稣要你放下感受，主动出击对别人好，你

听圣经的话，神会帮助你改变这种敌对的状态。 

【例子】跟房东的相处经历 

        记得跟大家分享过，以前我和周老师跟一个房东的经历，

这个经历给我很大的鼓励。 

         当时这个房东性格也比较特别，他是每个月 1 号准时来

收房租，1 号前他会打电话提前通知你预备好租金，他收房

租是很准时，但是房子里东西坏了，他是不会负责修的，之

前签约的时候他说会负责，但你叫他，他是不会来的，他也

会拖，最后不了了之，结果还是我自己修。 

        直到有一天我们的客厅空调坏了，空调很贵大概可能要

3000 多块钱，我们租金才几百块，当然我们不会花钱买了，

而且我们住的时间也不长，所以我们去跟房东讲了，但他一

直拖着不肯修，他答应找人来修，但是找了 2 次都不成功，

叫我们再等等，等了夏天 4 个月也没修，我们就靠着吹风扇

度过了夏天。我记得周老师当时热的，连她的衣服湿的都贴

在皮肤上，后来皮肤有一块地方就变得敏感了，因为粘在皮 



 

 

肤上时间太久了，是热到那种程度，当时还有一个姐妹跟我

们一起住的。 

        我们就在想这该怎么办？你的邻居开始成为你的仇敌，你

要想办法对付他了。有一个办法就是你不修，那我们租金也

不交，合情合理，跟他对着干，要不然我们自己买空调，费

用就从租金当中扣，我们想了很多方法。但是很奇怪的是，

我觉得神一直在提醒我：不能这样对待对方。他是个大概 70

岁的老人家，他的儿子都在外面生活，只有他一个人住，请

了一个保姆看着他。我们平时有一个习惯，有时候我们做一

些好吃的甜品，我们会拿过去请他吃，但是因为这个修理空

调，他拖得太久了，于是我们开始不想给他了。 

        你看到我们人就是这样，可能因为他不想花钱，就会惹到

我们心里面开始有很多不好的意念，这种报仇的意念慢慢会

变成一种恨，心里就想着以后这好吃的东西就不给他了。后

来我觉得神提醒我：不能这样想，我们做什么好吃的，一定

要照常给他送一份过去。 

         我就跟姐妹们说：“不管怎么样，我们还是要照平时这样

待他好”，结果 4 个月后他终于把空调换了，换了之后不久，

其实我们也要走了，但是我觉得很感人的是，我发现他很舍

不得我们，因为我当时还担心房子的押金会拿不回来，因为

这老人家很在乎钱。但很奇怪，他知道我们要走，他就把押

金全部还给我们。他知道我没有车，他就问我：“你走之前有

什么事要办的，你告诉我，我开车送你去”，我们临走那一

天，他坚持一定要送我们到机场，我留意到他的眼神依依不

舍，很舍不得我们离开的那种感情，我觉得很奇怪，当时给

我感触很深。神教我的方法是绝对正确的，要不然我早丢了

这个朋友了。 

 



 

 

       

因为我们选择了圣经的话，我们得到了这位朋友，我从

他依依不舍的表情，我知道他真的从心里面看我们是他的知

心朋友，临走那几天对我们特别好，好像很舍不得我们，天

天来看我们，问我们有什么需要吗？因为当时我们是在国

外，他知道我走之前会有很多事情要处理，所以他问我需不

需要开车送我去办事情。 

        所以我就用这个例子来鼓励大家，不要期望别人对你好，

因为在现实生活里我们都不可爱，只有一个方法解决问题：

你相信神的话，你主动出击待他好。 

神善待义人也善待恶人 

【马太福音 5:43～45】“你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，

恨你的仇敌。’只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫

你们的祷告。这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫日头

照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。 

         我们重点看第 45 节，耶稣告诉我们：“如果你这样做就

可以做你们天父的儿子，因为他叫日头照好人也照歹人，降

雨给义人也给不义的人”。这里告诉我们为什么耶稣要求我们

这样做？因为你天上的父亲是善待歹人和不义的人。阳光和

雨水是生命不可或缺的元素，耶稣告诉我们，即使是歹人、

不义的人，天父也照样给他阳光和雨水，意思说天父还是一

视同仁，依然善待他们。 

         听了 45 节这番话，你心里面的感受是很感动还是很气

愤？很感动，那你有待人好吗？如果你没待人好就不要说感

动了，这个感动就没意思。你心里面是真的感动还是很气

愤？如果你看到你的仇敌，你有的他也有，甚至你没有的他 



 

 

 

也有，这个人这么不好，你看天父还待他比待我好，你真的

会感动吗？ 

        但愿我们心里面真的有那份的感动，这份感动能转化成一

种良善的力量，我们也愿意像神一样去待别人。但是我想大

部分人会愤愤不平，我不知道你有没有认真地思想这句话，

我发现这句话成了很多人指控神的证据，如果神存在的话，

要么他不公平，要不然他是老糊涂，宠坏了恶人。另外一个

可能就是神根本就不存在、不真实，是人想象出来的，我可

以用这个证据来证明为什么我可以不信神，要么神不公平，

要么神不存在。 

         我觉得神很难为，他善待人，反而成了人指控他的一个

证据。我以前曾经就这样质疑过一个传道人，第一次有人给

我传福音的时候，我就是这样挑战他，说：“如果真的有神，

你解释给我听，为什么世上这么多不公义? 为什么坏人得心应

手? 想要什么都有什么，好人老老实实的生活，却很缺乏，我

觉得这世界没公义，没公义就证明没有神”，我以前就是这样

挑战传道人的。 

我们是忘恩作恶的人，常常利用神 

       我们来看路加福音，同样的内容来比较一下，圣经说的

“歹人”和“不义的人”是指谁？他们又干了什么恶事？ 

【路加福音 6:35】你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借

给人不指望偿还，你们的赏赐就必大了，你们也必作至高者

的儿子，因为他恩待那忘恩的和作恶的。 



 

 

       文字虽然不是一模一样，但内容大致上是相同的，这里说

到：“你也必做至高者的儿子”，就是做神的儿子。后面一句

说：“因为他恩待那忘恩和作恶的”，“作恶的”希腊原文跟马太

福音的“歹人”是同一个字，“歹人”原文就是恶人的意思，不义

的人在这里就变成了忘恩的。 

         刚才我说这些歹人、不义的人、作恶的人，他们干了些

什么坏事？这里道出他们一个很具体的恶：忘恩。可能一想

到恶人、歹人，我们就想到是杀人、放火、欺骗、强奸、抢

劫，都是我的邻舍干的，我从来没想到是我自己。这里特别

提到了“忘恩”这一点，他们是如何忘恩呢？你没有想过，其实

我们领受了很多老天爷的恩惠，但是我们有回报吗？ 

        我常常开玩笑说：“我们是吃神的、喝神的、卖神的，然

后说没有神”，阳光与水都是人生存不可或缺的元素，我们领

受了很多恩惠，我们对老天爷有没有一份感谢呢？没有，甚

至今天我们提倡无神论，无神论有多恶？你自己想一想，无

神论其实就等于提倡没有父母。 

         古人看忘恩是一个非常严重的罪，我不知道你还有没有

这种的意识，我这一代还有。我记得以前，我父亲有时候坐

下来跟我聊天，他突然间想起以前的事，就告诉我：“你长大

了不要忘记某某人，因为我们家以前困难都是谁帮过我们……

你不要忘记某某人，他曾经困难之后还借过钱给我们”，小时

候我记得他常常会唠叨这样的话。 

        我现在回想起来觉得很有意思，我爸年纪已经很大了，他

说的可能是 20 年～40 年前的事，他还记在心里面，提醒我

们不要忘记他们的恩惠，古人真的很重视不要忘记人的恩

惠，更别说老天爷的恩惠了，所以古人很重视孝敬父母，为

什么孝敬父母？因为他们辛辛苦苦把你长养大，这是恩惠。 



 

 

 

        不要忘记老师，因为老师教养你们，要纪念他们从小学到

中学、大学教导你们的一切，这是老师给你们的恩惠，这些

人如同你的恩人，所以我们一生的恩人越多，我们越是有福

的人。 

        但是怎样恩人才会多？不要做忘恩的人。忘恩的人是没有

幸福，因为什么东西他都觉得不满意，觉得别人亏欠他，也

觉得神欠了他。但愿我们做一个有福的人，不忘恩，你会过

得很开心，你心里面自然就不会有仇敌。我觉得我爸爸灌输

给我一个很好的意识：不要做一个忘恩的人。 

        当然我父亲这样的强调，如果用圣经的标准来看，我觉得

没有什么大不了，圣经的标准更高。圣经说单爱那些爱你的

人，没有什么大不了，这是一般的人，是罪人，这不是你的

善行，不是因为你有爱心，这是你的本分应该做的。所以圣

经说：“罪人也会这样做的”意思说这是普通人也会做的事，没

有什么大不了，这就是圣经的标准。 

         我们都是不可爱的人，因为我们都是容易忘恩的人，没

有阳光雨水我们是活不了的，但是我们每天吃神的、喝神

的、用神的，还拿神的东西去卖，发了财之后，我们说没有

神，我们不承认有神，所以我说“无神论”是最大的忘恩，否定

了一切的恩情，我们丢了这一切美好的东西。 

         我们有很多方面的忘恩，比如说你曾经遇到困难都找谁

呢？祷告的时候你很迫切吧？你什么都答应神，对吧？但是

事情解决之后，你还记得你答应神什么吗？你不记得了。幸

好神没有跟我们计较，所以你还有希望，如果神像我们这么

小气，我帮过你之后，你就一走了之，一句感谢都没说，你 



 

 

就成了我的仇敌了。我觉得幸好神没有把忘恩的人看成仇

敌，所以我们还有希望，还有明天。 

         我们常常利用神，这就是忘恩。我们把神当成人来使

唤，我们常常利用别人，你的朋友也在利用你，今天这社会

鼓吹的就是互相利用，我们能够走在一起都是互相利用，你

能帮我，你就是我的好朋友，我就给你好处，你给他好处他

就会更爱你，我们就是在这种关系上彼此建立，这是罪人做

的，这不是圣经的标准。 

        你要好好想一想，如果你是神，你会怎么样去待那些忘恩

的人呢？还好你不是神，神没有按照你所想的来待那些忘恩

的人，神出于他的恩慈还是给我们机会。 

神接纳仇敌为儿女 

【罗马书 5:8】惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神

的爱就在此向我们显明了。 

         第八节说到，基督为我们舍己，为我们钉十字架，那时

候我们处在什么状态？圣经告诉我们，我们还是神的敌人，

忘恩就是一种敌对的关系。敌对关系还有其他的问题，比如

我们在很多的言行方面，天天都在敌对神。 

【罗马书 5:10】因为我们作仇敌的时候，且藉着神儿子的

死，得与神和好；既已和好，就更要因他的生得救了。 

        这里再次强调我们做仇敌的时候，神的儿子为我们死了，

好让我们能够得到生命，好让我们有希望。这番话我觉得你

好好想一想，可能你觉得好像跟你没什么直接关系。这番话

想说什么呢？是神主动的来跟他的仇敌，跟我们这些罪人和 



 

 

好。你想一想你是怎么听到福音的？为什么我会坐在这里看

圣经？有没有想过这是怎么开始的？是不是神借着其他的人

来接触你，来跟你说话，借着圣经的话来吸引你来去认识他

呢？ 

         可能你没想过是神主动的在寻找你，而且当时甚至现

在，你还是神的仇敌，你还是继续忘恩，继续没有回应，但

是神还是在寻找你。留意到我们不只是忘恩，我们甚至是敌

对神，我们的行为言语都与神为敌，天天在质疑神、否定

神，批评神，我们在伤害神。我说伤害神，我不是夸张的，

正因为神是蛮有怜悯的，我们对别人的伤害其实是会伤害他

的。当你看到新闻上发生一些很悲惨的事，你也会难过，你

认为满有慈爱的神在天上看见后，他没有感觉吗？你错了，

他的感觉比你还大，你对人的不义、忘恩、作恶，言语上的

这种暴力，神都看在眼里，他很难过，我们天天都在伤害

他。 

         所以我刚才问你：如果你是神，你会怎么待那些忘恩的

人？你如何待那些批评、论断你的人？你如何待那些对你不

好的人呢？有一点肯定的是，你绝对不会用神待你的方法来

待他们。所以我说幸好你不是神，要不然我们都没希望了。

这个问题最终是想让你认识到我们心里面的恶，只有当你认

识到自己的恶，你才会明白神是有多爱我们。 

        我们回到马太福音 5 章，耶稣要我们去爱仇敌。现在我

希望你不要再问这个问题：为什么我要爱仇敌了？因为我们

从前也是忘恩的恶人，善待仇敌就是回报神的一个最好的行

动，神不要你只是有感动，神要的是你的行动，如果你真的 



 

 

有感动，那么你回报神吧。怎样回报神呢？神要的只是一件

事：好好善待你的邻舍，你旁边的人，他就心满意足了。 

        其实当我们这样做的时候，等于我们也在求神不要记念我

们的恶，因为我们也是恶人，所以我们现在选择善待恶人，

我们也希望神善待我们。所以我希望我们不要再问为什么我

要善待恶人？因为你忘了这个恶人就是你自己。 

         所以我刚才问歹人、恶人、不义的人、忘恩的人是谁

呢？你想到是你的邻舍，你从来没想过这个人就是你。但愿

圣经的话能鼓励我们的心，好让我们能够配合神的心意，也

去恩待恶人，神要借着你来感化、拯救他。 

【马太福音 5:45】这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫

日头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。 

          还有一句话也挺震撼的：“你这样做你必能做天父的儿

子” ，我说很震撼，我们是谁？我们是恶人、是神的仇敌、是

忘恩的人，现在神要我们做他的儿子，现在你明白这个距离

吗？你仔细看，你会不会感到这种震撼？现在神是跟一群忘

恩的人说，神其实也没要求我们什么，他只说：“你好好善待

那些对你不好的人，这就够了”，而且只是说你这样做的时

候，你就能够成为他的儿子，我觉得这一点是挺震撼的。 

         神对我们那份宽大的心是到这种程度，他愿意看我们为

他的儿子，接纳我们为他的儿子，但关键是我们愿不愿意回

应他呢？我们会不会珍惜他对我们这份恩慈，我们也非常积

极的去回应他呢？ 

     关于神的儿子这方面我们下一次再谈。 

 



 

 

总结 

         看了这些经文之后，我希望你明白圣经不是在谈论宗

教，圣经是关乎到认识那位创造万物的神，跟他建立关系，

我用三点做总结。 

         第一点：耶稣告诉我们，只有神才是真正爱你的。你不

要把希望寄托在人的身上，因为我们不可爱，别人也不可

爱，离开了神，我们都是恶人，都是忘恩作恶的人。正因为

我们都不可爱，所以不要期望人能爱你，你这是没希望的。

只有神才是真正的爱你，因为圣经告诉我们，当你还跟他敌

对，你还在诽谤他，伤害他的时候，他已经恩待了你。 

        第二点：神要帮助你活出爱仇敌的生命。这个不是一个教

条，他是要帮助你，他要赐你能力能够活出这种美善的新生

命，但是你有没有这个信心去相信他，愿意去悔改，去经历

这个生命呢？这里是一个承诺，这是一种另类的生命，不是

罪人的生命，不是普通人的生命，是一种叫爱仇敌的生命。

这个生命在耶稣身上就彰显出来，这种生命能感化恶人归向

神。所以，神承诺要给我们一个新的生命，一种爱神爱仇敌

的生命，他要帮助你活出这种生命。 

         第三点：不但他接纳你、帮助你，他甚至接纳你做他的

儿女。神接纳仇敌为儿女，你能想象吗？但条件是你必须善

待那些对你不好的人。我们通常会说你对我好，我就会对你

好，但是神对我们说的话是很不一样的，你对别人好，我就

对你好，我对你好只有一个条件：你对别人好就行了。这是

一份非常舍己的爱，值得我们学习。 

 



 

 

         所以这个条件也不是什么条件，不是神要得到什么东

西，他只是要求你善待那些对你不好的人，他要你跟他配

合，好让神能够借着你，引领那些忘恩、不义、作恶的人能

够悔改归向他，这是圣经给我们的一个非常荣耀的使命、一

个身份和一个呼召，所以我希望圣经的话真的能够鼓励你们 

 


