
 

 

27. 如何对待仇敌 

      今天我们来到马太福音第五章最后一段，这一段话也是很

多人觉得很刺耳。 

【马太福音 5章 43~48节】“你们听见有话说：‘当爱你的邻

舍，恨你的仇敌。’只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那

逼迫你们的祷告。这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫

日头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。你们

若单爱那爱你们的人，有什么赏赐呢？就是税吏不也是这样

行吗？你们若单请你弟兄的安，比人有什么长处呢？就是外

邦人不也是这样行吗？所以，你们要完全，像你们的天父完

全一样。” 

      当然这些话首先是针对基督徒说的，因为结尾说到：“你

们当向你们的天父完全一样”。“爱仇敌”这句话是耶稣的名

言，甚至连非基督徒都听过，但在很多人心目中，“爱仇敌”

是一种很不现实的高尚理想，很多基督徒心里也是这么想，

但没办法，你做了基督徒，你只好咬牙切齿的去遵守，但是

我们心里面还是会有疑惑：“爱仇敌真的行得通吗？” 

      所以今天我们要尝试明白为什么我们必须要爱仇敌？这里

耶稣做了一个对比，43节说：“你们听见有话说”，意思是犹

太古人教导犹太人说：“你们当爱邻舍，恨你的仇敌”，我相



 

 

信全世界的人都认可这句话，听起来也挺合理的，但耶稣不

同意这句话。 

      你留意到今天我们都是按照这个原则生活的，当然我希望

大家真的严守第一句话：“爱你的邻舍”，但恐怕很多人是邻

舍也不爱，仇敌也不爱。比如常常在学校会发生这样的事，

如果你的孩子被人欺负了，父母听到了就马上到学校兴师问

罪，要么找老师，要么找学生单挑，如果孩子回来告诉你：

“老师今天对我很严，好像打了我”，我们马上又要找老师去

理论，这就是“恨仇敌”的原则，只要对方做的不符合你的心

意，我们就会兴师问罪。 

      你发现其实我们是很奉行这套“恨仇敌”的原则，只要任何

人做法不符合我的心意，他就成为我的仇敌。而且我们也言

传身教地教导我们的孩子，如果孩子一回来告状，你会告诉

他：“你要爱仇敌”吗？“同学欺负你吗？不要紧，大方一点，

对他好一些”，你会这样想吗？不会的，我们也会把恨仇敌这

一套灌输给我们的孩子，动不动就去理论。比如说某某人吃

亏了，很多人会很仗义说：“来！我陪你去跟对手吵”，这种

人你最好不要让他帮你，通常不会有好结果，你可以赢了这

场辩论，但是将来的后果会更严重。 

      我们再仔细看一下 46和 47节，耶稣这里说：“你们若单爱

那爱你们的人，有什么赏赐呢？就是税吏不也是这样行吗？



 

 

你们若单请你弟兄的安，比人有什么长处呢？就是外邦人不

也是这样行吗？” 耶稣在这里针对说，如果你只爱那些爱你的

人，没什么值得嘉奖的，你同意吗？今天社会，我们的道德

已经退步到一个地步：只要你不是忘恩负义，我们都值得嘉

奖了。 

       但是耶稣说这没有什么值得嘉奖的，你这样做跟税吏没有

两样。在当时的社会，税吏是专门向人收税的，这种人很

坏，在收税时，他会用一种欺压的手段要你多给钱，一部分

钱放在自己的口袋里，另一部分才交给政府。所以在当时的

社会，没有人喜欢税吏，犹太人看他们是大罪人。后面又说

到外邦人，就是非犹太人，犹太人看那些非犹太人也是罪

人。 

       我不知道你明白耶稣想说什么吗？耶稣想说的是：“你如

果只爱那些爱你的人，其实你还是个罪人，你跟你眼中看为

是罪人的这些人是没有两样”。这个结论你可能有点吃惊，等

一下我们再慢慢看。 

      我们觉得“爱邻舍”已经很伟大了，我们先了解一下为什么

耶稣不赞成“爱邻舍恨仇敌”？其实这句话有点微妙，是真假

参半，这句话不是来自圣经的教导，圣经有教导爱邻舍，但

没有教导恨仇敌，所以我说真假参半。拿了第一句：“爱邻

舍”，然后慢慢地解释为也可以恨仇敌。既然爱邻舍，那不是



 

 

邻舍的我们该怎么对待他呢？我们可以恨他。但耶稣说这是

“似是而非”的道理，虽然很迎合大众的口味，但这句话不是

来自神的，并非圣经的教导，我们看看圣经是怎么教导的。 

仇恨是一股强大的邪恶力量 

【利未记 19:16～17】不可在民中往来搬弄是非，也不可与邻

舍为敌，置之于死（原文是流他的血）。我是雅伟。“不可心

里恨你的弟兄；总要指摘你的邻舍，免得因他担罪。 

      留意到 16节说得非常明确：“不可心里恨你的弟兄”，这个

弟兄是谁？留意到 17节做了个对比，谈到“邻舍”。弟兄其实

是你的邻舍，如果你爱你的邻舍，他就是你的好弟兄，如果

你不喜欢你的邻舍，他就是你的仇敌。 

      所以这个关系有点微妙，邻舍、仇敌、弟兄都是跟你有关

系的人，可能跟你很靠近的人。正如我上次说，如果街上的

人得罪你，你不会看他为仇敌，顶多只是生气、不喜欢他而

已。那什么样的人能成为你的仇敌？就是跟你距离很近、经

常往来的人才会成了你的仇敌。 

      所以圣经这里很明确地告诉我们：不允许我们恨弟兄，意

思说不允许恨邻舍。无论对方是谁，无论你多么不喜欢他，

你都不可以恨他。如果他真的做错了，这也不是理由让你来

恨他，你可以指出他的错，但要出于爱心，而不是出于一种



 

 

报复。你不能因为他犯错，就有理由去恨他。我们常常会揪

着别人的错不放，就有理由开始讨厌这个人，从不喜欢升级

成讨厌，从讨厌就变成恨。 

      我们仔细看下第 16节说：“不可在民中往来搬弄是非，也

不可与邻舍为敌”，这里看到邻舍也可以成为敌人。为什么要

搬弄是非？很明显双方处于一种敌对的状态，可能是你的邻

舍、你的同事，你家里的人，你心里面在仇视他，所以圣经

提醒我们不可与你的邻舍为敌。 

       当你仇视一个人的时候，你会做什么？先憋在心里，忍不

住了就要开始去抱怨，去诽谤，去搬弄是非，你要跟别人谈

论你讨厌的人，希望更多的人来讨厌他，这就是搬弄是非，

这就是恨的表现，圣经说这不可以，等一下来解释为什么不

可以。 

        留意到 16节，接下来还说到：“不可与邻舍为敌，置之于

死或者流他的血”，有可能这么严重吗？很难想象对不对？你

不要以为把他杀死才是置他于死地。但是这里想说的是：恨

是有爆发力的，只要你心里面有恨的意念，你自然会在言语

上流露出来，进一步的会演变成行动。怎样置邻舍于死地？

我们有很多方法抹黑他、控告他、咒诅他，甚至见死不救，

恨会导致你希望对方死。 



 

 

       恨真的是一股很强大的力量，你惹不得，一旦你沾染上这

种恨的情绪，你摆脱不了，这个问题只会越来越严重。圣经

说你甚至想把对方置于死地，所以我希望大家明白：恨是一

股强大的邪恶力量，你如果不选择爱邻舍，你就会被恶所控

制，这就是圣经要劝勉我们的，一定要逃离这种恨的邪恶的

力量。 

选择爱仇敌原因 1: 弃恶从善 

      所以我们要看看到底是什么原因？耶稣叫我们一定要选择

爱仇敌。这里第一个原因是因为我们要弃绝邪恶，我们要选

择善，这不是一个无关痛痒、可有可无的道德选择，这是善

和恶的选择。 

      如果你不选择善，不选择去爱你的仇敌，恶就会控制你。

我们看到《创世记》记载的第一宗谋杀案，该隐和亚伯两兄

弟的事件，最后老大把老二给杀死了，起初是因为嫉妒，后

来演变成发怒，最后把对方给杀死了。所以恶是一股强大的

力量，我们必须要拒绝它。 

【例子】妈妈信主前对爸爸的恨 

       我记得我妈妈还没信主之前，我就看到这个事实，因为我

妈妈跟爸爸年轻的时候关系不好，其实我爸也没干什么大坏

事，他只是喜欢在外面赌钱，喜欢抽烟，他不喝酒，也没玩



 

 

女人这些事。但是因为赌徒通常是不回家的，经常在外面赌

的天昏地暗，所以我妈妈常年就累积了很多的抱怨，觉得家

里的事都是她来负责，她来承担孩子的事情，丈夫赌输了钱

还要回来拿钱，所以我妈妈累积了很多不满，不满就演变成

恨。 

      但是很奇怪的是，若干年后我爸改了，他不赌钱也不抽烟

了，但是我妈妈还在提这事，而且常常跟我们说：“你们将来

工作赚的钱不要给你爸，他会拿去赌的”，然后她会把以前的

事情又诉说一遍，要告诉我们不要信任你爸，不要把钱给

他。 

      当时我也不小了，但那时候我已经出来工作，我也不太明

白，为什么以前的事她心里还放不下？直到我信了神、读了

圣经才开始明白了，恨是一股力量，你惹不得，一旦你选择

了恨，你是摆脱不了的，你会反复去想，反复去说，即使这

些事情已经过去了，你还放不下，因为你已经牢牢的被恨给

控制住了。所以我从我妈妈身上就看到这个事实，当时我不

太理解怎么回事，怎么会搞成深仇大恨？当然后来我妈妈信

了主，一切就改变了，只是说还没信主之前，我妈跟我爸就

是这种状态。 

      所以我希望大家明白耶稣这番话，他说如果你只爱那些爱

你的人，能证明你有爱心吗？什么都没证明，只证明了你还



 

 

是个罪人，你明白为什么吗？如果你只爱那些爱你的人，不

能爱那些恨你、不喜欢你的人、你的仇敌，其实只证明了一

点：你没有能力去爱那些不爱你的人。你没有爱的能力，就

证明了你还是活在罪中，罪的力量还是牢牢的控制你，因为

爱那些爱你的人不需要太大的力量，但我也不敢说不需要力

量，今天社会恐怕连爱你的人，我们都爱不了。所以耶稣说

你还是个罪人，跟罪人没有两样。 

      这是第一点，为什么我们要选择爱仇敌，因为这是一个弃

恶从善的选择，这非常重要，这种邪恶的力量我们千万不要

靠近它，一定要靠着神去胜过。 

选择爱仇敌原因 2 : 配合神成就和睦工作 

【出埃及记 23: 4-5】“若遇见你仇敌的牛或驴失迷了路，总要

牵回来交给他。若看见恨你人的驴压卧在重驮之下，不可走

开，务要和驴主一同抬开重驮。 

      这里说到“你要把它牵回来交给他”，也就是说你认识这个

人，所以仇敌、邻舍、弟兄这三者的关系其实是同一个人，

当你们关系不好，心里面开始讨厌对方的时候，你的邻舍在

你心中就是仇敌，这是很现实的，包括家人，儿女跟父母也

可以成了仇敌。 



 

 

      所以这里圣经提醒我们：你不可以看你的邻舍为仇敌，不

能因为对方不喜欢你，对方恨你，就有理由去恨对方。圣经

是不允许，不要以牙还牙，以眼还眼。为什么我们这么热衷

以牙还牙、以眼还眼？因为我们心里面对人有怨恨，我们想

要报复，但圣经说这是不可以。 

      你要思想一个问题：为什么对方恨你？我们常常忽略了这

一点。我们只想到对方恨我，所以我必须恨他，但是我们从

来没想过为什么对方不喜欢我？可能这个问题我们要先好好

想一想，不管怎么样，我们仔细想想第 5节的忠告，我们该

怎么样待我们的仇敌？ 

      他的牛和驴迷了路挺好，他是坏人，所以神报应他，我为

什么要牵回给他？他的驴背的太重了，都跪下来站不起来

了，你看他对驴都这样，对人也坏，对驴也坏，这证明他是

个坏人，我为什么要帮他？ 

      为什么要选择善？的确我们应该要选择善。但是你有没有

想过，可能这是神给你一个机会，让你能够跟仇敌和好。一

旦你心里面有恨，我猜大部分人看到这个场景会幸灾乐祸，

见死不救，视而不见，甚至还心里想是神在惩罚他，因为他

是一个坏人。 

      但是我们从来没想过，会不会神借着这样的机会让你跟你

的仇敌和好呢？他不喜欢你，你也没办法跟他解释，但是遇



 

 

到这种情况，这就是一个最好的机会了，想一想你这样帮他

之后，他还会恨你吗？很难想象他还会恨你，但是如果你不

帮他，他看你悄悄走开，他就有一个非常合理的理由恨你，

而你这样的举动也证明了我们不是可爱的人，也是一个恶

人。 

      所以第二点我想说的是：我们选择善是在配合神来成就彼

此和睦，如果选择恨，我们的关系只会越来越疏远。 

【例子】拜访老传道人 

      记得很久以前，我去过上海传道，后来有一个弟兄告诉

我，有一个老传道人听说过我，他也知道这个弟兄认识我，

他就跟弟兄说：“这个年轻人不行，你别跟他来往”，说了很

多关于我很负面的话。这个弟兄是住在安徽，他从上海回来

之后就告诉我这件事，他说：“不知道为什么，这位老传道人

对你很有意见。” 

      然后我说：“我没见过他，也不认识他”，但是他听闻我，

可能是听闻我讲的道了还是什么我不清楚，他说他对我很有

意见，并叫这个弟兄不要跟我来往。但是这个弟兄也不理解

为什么，跟老传道人解释他也不听。但是我心里面也很小

气，也不高兴，觉得这个人在倚老卖老。 



 

 

      但是很奇怪，过了一段时间，我回到安徽去探访这个弟兄

的时候，上海的老传道也过来了，我们刚好同时间在安徽的

同一个地方。然后这个弟兄的妈妈觉得很奇怪，她说:“老传道

这次来了，竟然没来看我，他之前每一次来，都会来我家

的”，后来她怀疑是不是他知道我在这里，所以他不来了。 

      后来他妈妈就跟我说：“我年龄大了，他不来，我不会过

去找他的”。然后她就给我一个建议：“既然他来了，不然你

去拜访一下他吧”，哇，我觉得这不行，我心里面第一反应就

是：我不去，他既然不喜欢我，对我有意见，我干嘛要拜访

他。 

      后来回去我在安静的时候，我突然间觉得是神借着这个阿

姨提醒我：“你去拜访他”，我发现这句话很有智慧，我知道

这是神的心意，神借着她提醒我：“不管他对你有什么意见，

你可以主动去拜访他”。后来我就硬着头皮去，因为我不认识

他，我突然出现也很奇怪，后来弟兄就带着我去，我也真心

的要去拜访他、去问候他，弟兄也是希望我跟老传道有什么

误会到时可以和解一下。后来我们去到那，老传道也没说什

么，跟我聊得还挺好的，然后就没事了，之后就没听到他再

说我什么了。 

      我想说的是有时候神会给我们一个机会，让我们跟别人去

和解，不知道别人为什么不喜欢我们，可能有一些事情传错



 

 

了，可能是一个误会，但是如果我们因为误会，因为小气而

把这个事情弄大了，从不喜欢演变成仇恨，这就很不明智

了。所以从这件事情上我学会了一个功课：有时候神会给我

们制造一个机会，跟不喜欢我们的人或者我们不喜欢的人去

和解，但是我们有没有抓紧这个机会呢？好像《出埃及记》

这里说的，如果遇到你的仇敌有困难了，你可以主动去帮

他。 

      记得前面说到“借贷”的事，我要强调，圣经说的借钱不是

指生意上的周转，你生意做不来就不要做，圣经从来不鼓吹

借钱去生意周转，圣经说的是这个人真的有需要，你借给

他，他不能还，你可以不要。为什么要这么强调？因为这个

人肯定是你不喜欢的人，你喜欢的人你肯定借，爱你的人有

困难你也会帮。圣经之所以这样吩咐，因为对方是你不喜欢

的人，神要你借给他，因为这是一个和解的机会，你不帮他

就真的是深仇大恨了。 

      所以我希望大家明白第二点为什么要选择爱仇敌？因为神

要成就和睦的工作，我们必须要去配合。 

选择爱仇敌原因 3：选择让步，相信神会判断

一切 



 

 

【罗马书 12:19】亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听

凭主怒（或译：让人发怒）；因为经上记着：“主说：‘伸冤在

我，我必报应。’” 

      我们选择恨仇敌，大部分是因为我们不甘心吃亏，不甘心

对方羞辱我们，并不是为了维护社会公义，我们是想要为自

己伸张公义，所以这里保罗告诉我们不要自己去伸冤，他建

议我们宁可让步，你觉得这样做明智吗？你会这样选择吗？ 

      比如说你知道有对夫妻在吵架，你会怎么去劝他们，帮忙

和解？我们通常都会说：“退一步海阔天空”，但是轮到你的

时候你就不会退让的，这不是在吃亏了吗？我们知道什么是

对的，但是我们不愿意去做，为什么临到我们身上的时候我

们就不干？保罗说：“要听凭神的发怒”，这句话是什么意

思？是神会管教他吗？这个好像也给了我们点动力，我们愿

意让步是因为神会审判他，但我告诉你：这还是恨的动力。 

      我想让你明白圣经的话真的很重要，我个人的体会是圣经

的话好像是透视人心的 X光，它会把你里面隐藏的黑暗暴露

出来。如果问你为什么要让步？你说：“听凭主怒，因为神会

审判他”，其实归根结底还是恨的原因，我不动手，让神来惩

罚他会更严厉，我动手也动不了多少，甚至还吃亏，所以我

们就希望神快点动手。后面说道：“伸冤在我，我必报应”，



 

 

是报应谁呢？报应对方，所以你就很有动力？如果你这样去

解释这句话，你发现自己的思路都有问题。 

【罗马书 12:20-21】所以，“你的仇敌若饿了，就给他吃，若

渴了，就给他喝；因为你这样行就是把炭火堆在他的头上。”

你不可为恶所胜，反要以善胜恶。 

      你读了 20节之后，你会不会更有动力去“善待”你的仇敌

了？“炭火堆在他头上”会让他报应更大一点？他对我不好，

我故意对他好，让他罪加一等？（“炭火堆在他头上”是一个

谚语），但是 21节说：“不可为恶所胜，要以善胜恶”。21节

怎么跟 20节结合起来理解，留意保罗强调：不要为恶所胜。 

      我刚才说你的思路出问题了，我宁可让步让神发怒，神

说：“伸冤在我，我必报应”，现在又“把炭火堆在他头上”，你

觉得这样做，好让神能严严的去报应他，这是一个咒诅的意

念。如果这是一个咒诅的意念，你其实已经被恶胜过了。 

      咒诅就是心里面有很多的恨才会发出来，我希望他走出房

门，走在街上被车撞死。为什么会咒诅人？就是你心里面有

一股的恨，这股恨产生了一种对别人的咒诅，希望他丢了工

作，希望他家庭不好，希望他孩子怎么样，我们常常心里面

对人有这种莫名的咒诅，其实你是被恨牢牢地控制住了。所

以如果你有这样的心态，你根本谈不上不要为恶所胜，你是

已经被恶控制住了。 



 

 

      圣经的话非常宝贵，它好像光一样，照明了我们内心里面

的黑暗和邪恶，但愿我们看到黑暗的时候，我们要赶紧远

离，赶紧弃暗投明，让神的话来带领我们。 

      我们继续往下看这段话，我觉得挺有意思的，为什么要强

调：“伸冤在我，我必报应”，既然这不是报应仇敌，那么为

什么要强调这一点？这句话要强调的是：神是审判官，神会

审判一切。这句话你可以说是安慰的话，也可以是警告的

话。安慰的意思说有时候我们确实受了很多委屈，神是审判

官，你不用着急有太大的反应，不要去选择恨，把这一切交

给神，你不要为自己伸冤，你要远离“以恶报恶”的意念和行

为，因为神自然会审判恶人，所以这句话是带有安慰的意

思，确实很多时候我们要受很多的委屈、冤屈，但是你要相

信神。 

      但这句话也是一个警告的话，如果你的仇敌是恶人，神会

审判他。但是与此同时，你也必须明白神是公义的，神会审

判你的仇敌也会审判你。对方以恶待你，如果你也选择以恶

待他，那么为什么神只审判他不审判你呢？所以这也是一个

很严厉的警告，你们不要因为别人作恶，我们也选择以恶待

他，那么将来神审判恶人的时候，他也要审判你。 

      我上次说过从法律的角度，这一点也不难理解。如果你在

街上遇到一个小偷，他作恶了，然后你揍他，把他打残了，



 

 

法律也是会追究你的责任，因为你没有这个权利去审判别

人，这不是你的责任和权利去报复别人。 

      所以第三点，为什么我们要选择爱仇敌？因为我们相信

神，所以我们选择让步，让神来去判断。就像我刚才说到我

跟老传道的例子，我觉得神是借着这个阿姨提醒了我，如果

因为别人有一些误会或者听到一些错误的言论，如果我选择

以恶来待他，不尊敬他，他说我不好，我也说他不好，那么

我觉得我就不是相信神了，没有顺服神了。 

      所以我觉得相信神很重要，他让我们有这个信心，我们愿

意选择让步，因为我们知道神会判断一切，我不用自己的方

法去解决这个问题。 

追求祝福他人的新生命 

【罗马书 12:14】逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝福，不

可咒诅。 

      我觉得这句话非常的美好。保罗说：“逼迫你们的，要给

他们祝福”，留意到他后面再强调一次：“只要祝福，不可咒

诅”，我觉得这句话太美好了，这是神要给我们的另一类的生

命。我希望你渴慕这种的生命，没有咒诅人的意念，只有祝

福。 



 

 

      我们的生命跟人接触的时候只会带来祝福，不会带来任何

咒诅，也没有任何咒诅的意念，我希望你渴慕这种生命，而

不是那种常常活在那种抱怨、不满、诽谤这种充满怨恨的生

命里，神愿意把这种祝福的生命给我们，但是你是否渴慕去

追求得到呢？ 

【例子】传道人救追杀他的人 

      历史有记载这样的一件事，在早期的教会，当时有一群的

基督徒被主流教会看为是异端，当中是有一些的误会，因为

在早期中世纪，那时候教会是政教合一，主流教会是有政治

权利的，他们可以去逼迫那些他们认为是异端，或者不同意

他们看法的一些信徒。 

      有一个传道人被主流教会认为是异端，觉得他在散布一些

他们不同意的教导，他们决定要逮捕他。在逮捕他的过程

中，他们跑在一个湖上，当时因为是冬天，湖面结了冰，在

后面追捕他的人不小心踩到一块薄冰，结果掉到水里了。当

这个传道人回头看那个人掉在湖里了，你知道他做什么吗？

他跑回去救这个人，把他救上来，最后他自己被逮捕了，被

判刑了，这对教会来说是一件很羞耻的事。 

      谁是真正有信仰的人？一目了然。回头去救要来抓他的人

是一个爱仇敌的人，神一定会纪念这个人，不管中间发生什

么事，他的行动证明他选择了善，他不管什么代价也不选择



 

 

恶，不会见死不救。他不会觉得对方是活该，“你追我，神审

判你，让你掉在湖里了淹死”，他没有这样想，当他选择回去

救那个人，后面的人就追上来逮捕了他。 

      所以我觉得这是一个很感人的例子，但这也是教会的一个

羞耻，主流教会做了一件错误的事。不管怎么样，我希望用

圣经的话来鼓励大家，耶稣是在我们面前展现了另类的生

命，他要我们去选择，现在你有三个选择。 

      第一个选择：只爱那些爱你的人。那些不爱你的，当然你

不用爱他了，你就可以恨他。爱那些爱你的人，有恩必报，

但是我告诉你这是理所当然的事，这不能证明你有爱心，你

爱是因为对方爱你。 

      但是你要记住：你一点都不可爱，你跟人的相处上会不会

经常产生很多矛盾？你有很多情绪，惹别人不高兴？甚至在

利益上冲突的时候，你也很自私，我们必须明白我们一点都

不可爱。正因为你不可爱，你想爱那些爱你的人也很难，因

为你不可爱，真正爱你的人也不多，最终你会成为一个孤单

不快乐的人。 

      所以我刚才说：当人家恨你的时候，你别急着去恨别人，

可能要想一想为什么对方恨我？为什么对方不喜欢我？其实

正是因为你不可爱，就这么简单，正如你看别人不可爱一



 

 

样。所以这是第一个选择：爱那些只爱你的人，但恐怕爱你

的人不多。 

      第二个选择：干脆谁都不爱，只爱自己。这种人通常是年

纪大了，经历多了，认识到人是都不可爱的，发现谁都爱不

了，干脆谁都不爱，只爱自己，你选择过一个孤岛人生，看

所有人为仇敌。中国人有一句话说：“人不犯我，我不犯人，

人若犯我，我必犯人”，这句话有 4个“犯”字。你可以选择这

样生活，把所有人都视为仇敌，谁踩我一脚，我就踩他两

脚，但愿我们不要成为这种内心充斥着怀疑、怨恨、不满的

人，总是怀疑别人仇视别人。 

           第三个选择：就是耶稣要给我们的选择，靠着神的能力和

恩典做一个既能爱邻舍也爱仇敌的人。不是因为邻舍可爱，

而是因为我们相信神，我们敢于选择用良善去影响别人，即

使我们吃亏，我们也敢于选择良善。因为知道神会借着我们

来做他奇妙的工作，我希望这种生命能吸引你。 

【约翰一书 4:19～20】我们爱，因为神先爱我们。人若说“我

爱神”，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟

兄，就不能爱没有看见的神（有古卷：怎能爱没有看见的神

呢）。 

       19节说”我们爱“是指爱谁呢？上下文都是谈爱弟兄。约翰

说：“我们之所以选择爱，是因为神先爱了我们”，言下之意



 

 

就是我们之前不懂什么是爱，也没有爱，所以为什么我们这

么容易被恨所感染。你有没有留意到今天的国际形势很奇

怪，美国跟中国的关系是处于不信任、仇恨的关系，美国跟

苏联，中国跟日本也是这种状态，其实整个世界是处在一种

敌对的状态。 

      为什么？因为我们本来就没爱，国家是代表了人，所谓国

家的决定其实就是几个领导人的决定，为什么我们这么容易

被恨感染？因为我们本来就没有爱，我们本来就是不可爱的

人，我们必须认识到我们本来是没有爱也是不可爱的人。 

      约翰说：“我们之所以能够开始爱人，是因为神先爱了我

们”，是神的爱感化了我们，神愿意帮助我们，他给我们另外

一个选择，但愿我们明白之后，我们也愿意去做这样的一个

正确的选择，但愿我们也能够开始认识到自己的真实的情

况。 

      圣经的话就像 X光透视我们的内心，照明我们里面的黑

暗，让我们看到我们真实的状况，但愿我们看到之后，我们

会恨恶自己的现状，以致我们有这个渴慕愿意去悔改，愿意

去寻求神来帮助我们去经历这种另类的新生命，就是耶稣用

言传身教来展示出来的“爱仇敌”的生命。 

 


