
 

 

23. 论奸淫 

      刚才我们唱的一首歌说到：“我在暗中塑造被联络，未成

形的体质你已看见”，我觉得诗人这番话是挺科学的，我们这

么大的一个人是从一个看不见的精子和卵子变成的，有时候

你好好想一想，不觉得这真的是一个神迹吗？在肉眼看不见

的小东西里面，竟然蕴藏着这么大的潜能，直到你今天能长

成这个样子，这本身就是一个神迹，我们每一个人都是一个

神迹，都能彰显宣扬神的荣耀。 

    【马太福音 5:27~32】“你们听见有话说：‘不可奸淫。’只

是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她

犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失

去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。若是右手叫你跌

倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身下入

地狱。”“又有话说：‘人若休妻，就当给她休书。’只是我告诉

你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她作淫妇

了；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。” 

      这里分了三段，一开始谈“不可奸淫”，接着谈到“对付罪

要很严厉”，然后谈到“不可休妻”，就是不可离婚，这三段是

在谈不同事情还是同一样事情？其实是有密切关系，27 节一

开始说“不可奸淫”，32 节结尾又谈“犯奸淫”，很明显耶稣这

番话的关注是：不可奸淫。 



 

 

      不知道你读这段话的时候害不害怕? 我第一次读这段话的

时候是挺害怕的，觉得有点不可思议，圣经竟然有这样的要

求“不可奸淫”，你觉得圣经说的有道理吗？人不应该犯奸淫，

大家同意吗？ 

      如果我们去街上随便找一个人问：“你认为人可以随便犯

奸淫吗？”我猜大部分人都会觉得不可以，这是不好的。但是

在现实生活中，你所认识的圈子中，你应该知道很多这一类

的事。我们活在一个很奇怪的怪圈里：道理我们知道，但是

我们活出却是另外一套。结果现实慢慢的改变我们的认知，

同化了我们，直到最后我们也参与“奸淫”的游戏中。我要大家

留意，现实就是这样，你看多了你就会被同化了，你就会觉

得耶稣这番话太保守了，因为我们现在社会谈的是自由。 

      我们仔细看一看耶稣的这番话，27 和 28 节“看到异性心

里面起淫念，就等同犯了奸淫。”我第一次读这番话的时候，

我觉得挺可怕的，怎么可能看到异性不会有非非之想？如果

你没有任何感觉，你怎么会想到结婚呢？你之所以想到要结

婚，肯定是对对方有感觉。但是按照耶稣这番话，只要你有

什么意念或感觉，就等于犯了奸淫。 

       那基督徒怎么谈恋爱结婚呢？在这过程中，你要确保你

的心思意念不会有任何歪念？那怎么办呢？耶稣说的话似乎

没有道理，我不知道你怎么解决？你可以担保说“我从来一点



 

 

意念想法都没有？我看到异性没有感觉？” 其实我担心这样就

成了一种病了，因为如果你什么感觉都没有，就不正常了。 

     我们怎么理解耶稣这番话？为什么有了淫念就等同犯奸

淫，这番话合理吗？甚至我可以进一步问，如果有了淫念就

等同了犯奸淫，那么我干脆犯奸淫算了，干脆把我的意念付

诸行动，因为反正都是死路一条，是这样理解吗？ 

1.奸淫的正确定义 

       整个关键是我们怎么理解“奸淫”这个字，这里的前提是

“不可奸淫”，“奸淫” 百度的意思是男女间的不正当性行为，没

定义什么叫不正当，概念有点含糊。但在圣经里面，“奸淫”的

定义是跟别人的配偶发生不合法的性关系，意思说你已经结

婚了，你跟别人的妻子或丈夫发生了关系，这就是奸淫。或

者你已经结婚了，你还跟一些未婚的女士或者男士发生关

系，这也是奸淫。 

      如果我们明白这个定义，什么是不合法就很明确了，如

果你已经结婚，你就不应该跟别人的妻子、丈夫或者别的女

人男人搞在一起。你看了妇人不可起淫念，耶稣这是在对已

婚的人说的，你连想都不可以，这是罪大恶极的事。 

     我希望大家要明白耶稣这番话背后的警告，因为在神眼

中，如果你已经有了配偶，但是对别的男人、女人还起了非

分之想，甚至还有意图跟对方发生什么关系，这在神眼中是



 

 

罪大恶极的事。不要让世界的风气迷惑了你，世界会游说

你：“这些没关系的，大家同意就行了，没有人知道，不伤害

家人就行了”，世界会有很多理由冲淡了圣经这番话，但是圣

经在这里是绝不妥协，耶稣告诉我们：你连想都不可以。 

2.未婚的发生关系的判决 

      今天我们要看一看圣经旧约里经常提到淫乱，淫乱有很

多种，比如说有些淫乱关系的是未婚男女之间发生性关系，

很奇怪的是，圣经会看已婚的和未婚的轻重不太一样，虽然

在神眼中都是罪，都是神不喜悦，但是圣经给的判断是不一

样的，我们看一个例子。 

【出埃及记 22:16~17】“人若引诱没有受聘的处女，与她行

淫，他总要交出聘礼，娶她为妻。若女子的父亲决不肯将女

子给他，他就要按处女的聘礼，交出钱来。 

       你发现圣经在这里，好像很轻描淡写的解决这件事情

了，有人引诱了没有受聘的处女，意思还没有跟人订婚的女

孩子，没有在对方的父亲同意下，有人已经跟这个女孩子有

了关系，引诱的意思是这个男人主动去诱惑女的跟他一起睡

觉。 

      行淫原文意思是睡在一起，意图很明确，这是男人主动

采取的行为，行淫后有什么后果呢？男的要去娶她为妻。圣



 

 

经好像很简单的就处理掉这个问题了，我们再看另外一个例

子，我不知道你觉得这样的判决合不合理？ 

【申命记 22:28】“若有男子遇见没有许配人的处女，抓住

她，与她行淫，被人看见，这男子就要拿五十舍客勒银子给

女子的父亲；因他玷污了这女子，就要娶她为妻，终身不可

休她。 

      这是另外一个例子，一个男的抓住一个还没有许配的处

女，留意到这一点很重要，这个女的还没结婚，也还没订

婚，然后就勉强她发生了关系，圣经的判决是什么呢？给

钱，然后娶她为妻。 

      我不知道你觉得这样的判决合理吗？好像对女孩子很吃

亏，第一个例子是女子被诱惑，诱惑的意思是可能女孩子也

同意，但是这个例子是女子被勉强。 

      为什么圣经要这样做呢？公平吗？我觉得不公义、不公

平、不合理。但是我们必须明白它的背景，因为圣经是以当

时农村作为背景，你了解当时的社会情况，就知道为什么？

因为当时社会，一旦女孩子跟其他的男人发生过关系，就没

有人会再娶她了。 

      所以这里你会发现，圣经没有说判这个男的死刑了，因

为一旦你这样做，这个女孩子永远就嫁不出去了。所以，圣

经在这里给出一个什么样的方案？在双输的情况下给出一个



 

 

输少的选择，除了赔钱，还要经过女方父亲的同意，但是还

有一个条件：不可休她。 

      可能对我们现在来说没什么了不起的，其实也不容易，

因为是农村背景，你娶了她再休她，这个男的也再找不到别

的女人了，因为这是当时农村社会的一个规矩，村长知道之

后，你如果休了这个女的，你将来也休想再成家，某程度上

也是对这个男的惩罚，既然你勉强了对方要跟你行淫，那么

你娶了她之后永远不可休她。 

       我想说是，圣经不是同意这样的行为，如果把男的处

死，女的永远就别出嫁了，几乎就是双输的情况，大家都没

出路，父亲也要受羞辱，因为如果女儿跟人家发生了关系，

女儿永远嫁不出去，对家人也是一个羞辱。 

      所以圣经就给出了这个方案，希望在双输的情况下能够

输少一点，我刚才说整个决定是不公平不合理，但是当你明

白背后的这个心肠的时候，我觉的似乎这是没有选择中的选

择。 

      但是我不是鼓吹说，单身的就没关系了，未婚随便发生

关系也没事，这不是神认同的事。一旦你发生这种事情，虽

然旧约没说是死罪，但是你从此就失去了这份尊严，失去了

结婚的意义，也失去了神的祝福。所以单身的不要以为圣经

原来没有那么严，觉得没关系，但是一旦你在还没结婚前发

生这种关系，你已经失去了神的祝福。 



 

 

3.已婚的发生婚外情的判决 

 我们再看一下，圣经怎么看待已婚的人发生婚外情。 

【申命记 22:22】“若遇见人与有丈夫的妇人行淫，就要将奸

夫淫妇一并治死。这样，就把那恶从以色列中除掉。 

      留意到已婚的人如果发生了婚外情，圣经的判决是非常

绝对：两个都要处死，甚至没有给任何的余地。从这里你会

发现，圣经非常关注婚姻的关系，因为如果你已经结了婚，

你就再没有任何理由说我因为没有配偶，所以我很好奇，欲

望太强了，已经没有任何这种理由了。我们继续看 23 节-24

节，这里谈了另外一个特殊的个案。 

【申命记 22:23-24】“若有处女已经许配丈夫，有人在城里

遇见她，与她行淫，你们就要把这二人带到本城门，用石头

打死－女子是因为虽在城里却没有喊叫；男子是因为玷污别

人的妻。这样，就把那恶从你们中间除掉。 

      我要让你看到，神是不认可这种不合法的行为，不管是

已婚的还是未婚的。但是，之前我们看到的例子因为是没有

选择下的选择，所以只能这样安排。但是在这里你发现，如

果有人跟已经许配的、还没结婚的女人发生关系，两个人都

要处死。 



 

 

       留意圣经怎么称呼已经许配的女人？称她为别人的妻

子。圣经非常看重婚姻关系之间的承诺，这不是儿戏，不能

随便答应了人，婚外又发生关系。所以透过这些例子，我希

望大家看到任何不正当的性行为，神都不喜悦。特别是跟已

婚或者已经订婚之人发生性关系，这是神非常憎恶的。 

       为什么神如此憎恶婚外情呢？我要强调，特别是婚外

情。22 节说：“要治死他们，好让把这个恶从你们中间除

掉”，我不知道你有没有意识到，婚外情其实是一个极大的

恶，但是我相信现在社会已经蒙蔽了你的眼睛，觉得这是自

由，只要大家同意，只要不伤害家人就可以。 

       我告诉你没有不伤害家人的罪，不要有这种糊涂的意

念，以为不伤害家人就没事的。圣经告诉我们这是极大的

恶，这就是今天家庭、社会问题的根源。 

       今天社会有很多的年轻人，他们是受害者，正是因为家

庭发生这样的事，他们要承担这些的恶果，这种婚外情的风

气也助长了邪恶的力量。你想想 10 年前没有人敢做，也不好

意思说，但是今天社会的婚外情还是秘密吗？公开的，已经

成了一种时髦了，你玩别人的妻子，别人也玩你的妻子，有

什么了不起，已经不成一回事了。 

【例子】女孩问教宗一个问题 



 

 

       我记得几年前，天主教的教宗去菲律宾的时候，菲律宾

的天主教就安排了两个年轻人去见教宗，有机会让这些年轻

人跟他聊聊天。其中一个女孩还很小的，十几岁，来到教宗

面前，他们允许可以问教宗一个问题，让教宗来回答，这个

女孩就问教宗：“为什么神不看顾这些可怜的孩子？她们被父

母遗弃，最后就在外面沦落成妓女，吸毒、贩毒？” 

       这个女孩子虽然年纪很小，但以前是妓女，因为父母不

要她，父母家庭破裂就把她给甩了，然后她在妓女的圈子中

长大，她也是靠这个来生活，后来天主教教会有人把她收留

了，把她救了出来，后来她就在教会长大，现在生活正常

了，但她心里面看到太多这类不公义的事。 

       所以她就问教宗，在她的圈子里，有很多女孩子像她一

样，父母不要他们，最后只好沦落成妓女，很多男孩子因为

父母不要他们，结果他们就成了贩毒吸毒的，帮黑社会去工

作。当这个女孩子问教宗的时候，教宗也不知道该怎么回

答？这个问题确实不好回答，但我觉得很有趣的是，从她的

问题中似乎看到，我们所做的坏事，最终要神来承担。 “神为

什么....？”但是我们从来不问 : “我为什么要做这些事情使到孩

子受害？”父母从来不问这个问题。 

       父母任性！他们想做的他们坚持要做，管他对孩子怎么

样。但是很奇怪的是，我们做了这种事，神反而要承担，我



 

 

们反而要责问神：“神为什么你不管？”，甚至还成了神的责

任，就证明神不真实了。 

      圣经现在把这个责任交回给我们，圣经说这是极大的

恶，你有责任把这个恶除掉，但是在你除掉这个恶之前，你

也要确保你不会行这种恶行。 

4. 淫念根源是贪心 

  我们回到马太福音第五章。 

【马太福音 5:28】只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念

的，这人心里已经与她犯奸淫了。 

       这个淫念是什么意思？我猜我们的理解应该是很多的非

非之想，想跟对方发生关系？想怎么样靠近她？现在的互联

网、电影都是鼓吹这种风气，男女泡在一起就是干这种事，

所以很自然的你也会往这方面想。 

       当然淫念确实也包括这些念头，但是淫念的正确定义不

只是淫念，这一点中文我们看不出来，在原文淫念其实就是

贪心。很有意思，为什么耶稣会用了“贪心”这个词？ 

【申命记 5:21】“不可贪恋人的妻子；也不可贪图人的房屋、

田地、仆婢、牛、驴，并他一切所有的。” 



 

 

      贪是人的问题，贪别人的房子、田地，贪别人所有的一

切，别人有我也想有。但是很奇怪，前面插了一句：“不要贪

别人的妻子”，这是对谁说的？明显是对已经结婚的人说的，

你已经有了妻子，就不要去贪图别人的妻子，所以“贪”这个字

跟马太福音的“淫念”是一样的。 

       圣经警告已经有妻子的男人不可贪图别的女人，不论对

方是已婚还是未婚，这种意念是罪大恶极。所以现在你明白

为什么耶稣会这么严厉？一旦你有了这个念头，你就等于是

犯了奸淫，耶稣想告诉我们这种贪念、欲望是罪大恶极。 

【马太福音 5:28】只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念

的，这人心里已经与她犯奸淫了。 

       留意“看见”这个字，“看见”原文意思是目不转睛地观看，

而且是现在时态，就是说你现在还在一直留意观看，这不是

好像你在街上突然看到一个美女，觉得挺漂亮的，过了就过

了。这里说的是你是在目不转睛地留意一个对象，你关注强

烈到一个地步：你心里面很想占有她。这种的关注耶稣告诉

我们，会导致你的贪欲油然而生，下一步你会想方设法得到

对方。 

      所以今天中国的社会有一个怪现象，现在男人女人根本

不会问你：“结婚了吗？”才决定追不追对方？只要我喜欢，管

他结婚不结婚。圣经说这是罪大恶极的事。 



 

 

       总结来说，耶稣说的“不可奸淫”，特别是针对婚外情的

这种意念和行为。这一点从后面一段也再次证实我们这个结

论，最后第三段谈不可离婚，为什么要离婚？ 

       耶稣说“除非是你的配偶犯了淫乱，你有权利离婚”，否

则的话，其中一个原因就是因为你对别的女人或者男人已经

有了兴趣，产生了别的想法，所以你会想方设法不要你现在

的配偶。 

【马太福音 5: 29~30】若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢

掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。若是右

手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫

全身下入地狱。” 

      我希望你能感受到耶稣这番话的紧迫，当你明白前面说

的这是罪大恶极的意念，你就明白这段话的紧迫，这是你要

赶紧行动的。 

      大部分人有一个盲点：以为发生性关系才是奸淫，这个

盲点就是我们不明白其实发生性关系是一个过程，不是某一

刻冲动的想法。你不会莫名其妙跟人发生性关系，它是一个

逐渐发展的过程，从喜欢、触摸、亲密，下一步才有所谓性

关系，所以不要以为不发生性关系就没有犯奸淫。如果你这

么想的话，说明你对情欲的力量有点无知，低估了情欲对你

的控制力量。 



 

 

      所以耶稣在这里要告诉我们什么？为什么是一只眼睛？

眼睛会带来什么后果？因为眼睛会影响你的意念，你从看见

就开始去想，想了就想再看，看了又再想，所以眼睛会促进

你意念上的放纵。后面耶稣谈到了“手”，他是在告诉我们：这

种意念上的放纵迟早会付诸行动。如果现在你只是在意念

上，眼睛上放纵，耶稣说你就把你的眼睛挖出来，如果你已

经开始蠢蠢欲动，你就赶紧要把手砍掉，就是这么紧迫。 

      其实我们看别人就看得很清楚，因为旁观者清，看自己

一般都是不清楚的，觉得无所谓。比如说新闻上有很多关于

传销的消息，有时候你看见那些入了传销的人真的糊涂的可

笑，说只要招几个人入会，你就会有钱赚，过了两年就有上

百万，再过了几年就上千万，你看了你就觉得可笑，哪有这

么容易的事？但是奇妙的是，连大学生也跑到传销里去了，

你明白为什么吗？ 

      我希望你不要太自信，通常进入传销的这些人都是想发

财想疯了，这种欲望已经强烈到一个地步，只要有人告诉他

一个他认为可行的方案，他就迫不及待的进去了。你如果没

有贪欲，传销就骗不了你，我敢说进入传销的人，是那些想

发财已经想疯了，所以他们才会被骗。 

      同样的，你怎么可能会发生奸淫？除非你心里面已经在

酝酿这种想法了，如果你不控制，耶稣告诉我们迟早会付诸



 

 

行动。所以 29-30 节给了我们一个非常慎重的警告：你要赶

紧不惜代价的刹车，免得你“车毁人亡”。 

      还有一点也值得我们去留意，我刚才说旧约判决已婚人

士犯奸淫和未婚人士发生性关系的轻重不太一样，但是我希

望未婚的也不要太轻看马太福音 5 章这段话，不要以为这不

是对你说的，耶稣在这里其实已经在警告所有的人：如果你

是惯性放纵情欲的意念上，你难免会付出行动，这是迟早的

问题。 

       同样的道理，如果你现在是未婚的，你很放纵自己的性

欲念，你不控制它，按照耶稣的这番话，我可以告诉你，将

来你结婚之后你会犯婚外情，因为你的欲望会控制你，不是

你想不想的问题。所以，未婚的也不要轻看耶稣这番警告。 

      如果你是女性，我给你一个忠告，如果有男孩子追你，

但他整个意念就是在肉体上想跟你发生关系，跟你毛手毛

脚，要小心，你要远离他，因为这个人在性意念行为上是没

有节制的。他看着你，他整个焦点是想跟你发生性关系，这

种男人结了婚之后，他这个习惯也改不了，以后一有机会他

也会跟别的女人搞上，因为他在这方面没有节制，所以你要

小心。 

       因为耶稣道出了是一个很大的原则，首先是针对已婚的

人士说的，但是未婚的也要从中要吸取这个教训。 



 

 

5. 如何避免犯奸淫？ 

      我们再仔细看耶稣的这番话，他说奸淫是从眼睛开始，

进入我们的意念，意念就会演变成行动，这个道理很简单，

那我们该做什么才能避免犯奸淫呢？ 

方法 1：远离眼目情欲的试探 

        第一点就是要远离眼目情欲的试探。这个道理好像很简

单，其实一点都不简单，我觉得很遗憾的是，今天这个时代

有很多东西在吸引我们的眼球，而且很多都是不好的，你在

网上看到的都是图文并茂，在告诉你这种婚外情有多时髦，

在鼓励你朝着这方面去想。 

       结果年轻人谈恋爱谈婚姻的时候都是想着这些东西，对

他们来说恋爱就是发生性关系，结婚就是为了满足自己的性

需要，结果恋爱、结婚也没有意义，只是为了满足肉体的需

要，除此以外没有任何意义。 

       所以谈恋爱的时候也不关注建立关系，婚姻关系也没有

任何基础，所以不要小看我们在网上看到的东西，是在灌输

给我们很不好的意念，特别是你的偶像，我们每个人心里面

有很多歌星、明星、偶像，大部分明星干什么呢？看到的新

闻就是今天结婚，过一段时间又离婚，然后再娶一个，他是

你的偶像，言下之意也是你效法的对象。 



 

 

      你看多了你就见怪不怪，因为你所崇拜的偶像就是干这

种事。我觉得很遗憾的是，我们老百姓用钱捧起这些偶像，

这些偶像反过来给我们灌输很不好的意识，到处都是这些东

西在吸引着我们的眼目，影响我们的意念，所以圣经告诉我

们要远离这些眼目的试探，有些东西你不该看的就不要看。 

方法 2: 不惜代价拒绝诱惑 

       第二点，我们来到耶稣说的：“要砍掉…..”这番话想说什

么？耶稣要强调的是：要不惜代价拒绝诱惑。“丢掉” 就是在

强调紧迫性和严重性，你必须要有所行动。如果你知道这东

西在影响你，你不能被动的观望等候事情发展下去，因为这

是你的责任，既然你知道这是不道德的事，是非常严重的

罪，你就必须要有所行动。 

      有一个字我不知道大家有没有留意到，耶稣说：“把你的

眼挖出来，然后丢掉….把你的手砍下来丢掉”，其实他要对

比：“如果你不丢掉，最后你整个人会被丢在地狱里”，两段话

里的“丢”是同一个字。意思说你现在不丢这些引你犯罪的东

西，将来这些东西会导致你整个人会被丢在地狱里，所以这

个不惜代价是非常重要。 

【例子】拒绝不好电影，直接把电视送给朋友 

      我记得以前跟你们分享我见证的时候，我在上大学，因

为出国留学，在电视上就看很多这些色情电影，后来我意识



 

 

到这样做不对，意识到这些东西在影响我，当时我也开始看

圣经，后来我决定把电视送给朋友，也感谢神给我这个提

醒，如果你克制不了这样的东西，你就把它砍掉，于是我下

定决心，把我的心爱的电视送给了朋友，我不是卖掉，是送

掉。 

      有些东西是你必须做，包括我以前买的色情杂志，我也

全把它扔掉，因为我意识到这些东西在影响我，我从圣经里

看到这是神不喜悦的事，很多东西是你必须不惜代价去做。 

      比如说有些人跟我说，他经常看一些不好的视频，而且

视频就在他的笔记本里，为什么下定决心不看，但还要保留

在笔记本里？很多人说“我不看了”，但是我们又舍不得删掉

它，还留在笔记本里，如果知道这东西在影响我们，我们就

要赶紧把它处理掉。 

       比如说有时候安装网线，有的人要安装 100 兆的，我问

他：“干嘛要安装 100 兆的？”其实对你很不利，安装 100 兆

的好处就是看视频很流畅，看的越流畅，你就越想看，其实

对你很不好，有很多方案你可以避免的，看着视频卡顿可能

对你有好处，看多了你就不想看了，觉的烦死了，其实对我

们是有好处，所以这些都是你自己要去想想方法的。 

      总之耶稣想说的是不要因小失大，不要因为舍不得砍掉

诱惑，最后导致你整个人要被丢在地狱里。 



 

 

方法 3: 让神的话提醒和保护我们 

       怎样才能避免不犯奸淫呢？我觉得第三点是非常重要

的，就是让神的话提醒和保护我们。今天你读圣经的时候，

你发现圣经就在提醒我们了，生活中有圣经的话和没圣经的

话的差别是非常大的。想一想一个不愿意看圣经的年轻人，

他只想追随这个世界的风气和价值观，你可以想象他往哪一

个方向走？他就会随着世界所鼓吹的风气跑，你认为这种人

还有希望谈节制吗？还有能力去控制自己的欲望吗？但是，

我们能够有神的话是我们的福气，我们每一天都有神的话来

提醒我们，当我们被提醒之后，我们就要赶紧地去调整自

己。 

      如果你是一个听道有回应的人，我可以告诉你神会帮助

你，就好像我自己的见证，当我愿意把我的电视扔了，把不

好的杂志扔了，我发现神会帮助我，让我有这个能力去克服

我的软弱。所以我也鼓励大家，圣经的话我们要认真的听，

听了之后我们要去调整自己，你可以向神祷告，求神去帮助

你，神是非常乐意帮助我们的。 

 

 


