
 

 

18. 你们是世上的盐 

【马太福音 5:13】“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它

再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。 

       这节经文是基督徒非常熟悉和喜欢的，你常常会听到基

督徒说：“我们是世上的盐和光”，基督徒也常常以这句话引以

为荣。 

      圣经借着“光和盐”的图画来让我们明白一个基督徒在世上

的使命和任务是什么？这是一个新生命的体现。 

      我们先来谈盐。为什么说基督徒是世上的盐？盐有多重

要？可能今天我们不太重视盐了，但是在古代，盐比钱还重

要，特别是在内陆缺乏盐的地方，盐非常的宝贵，盐对健康

也很重要，可以说盐是不可或缺的日常需要。 

       无论是调味、防腐、清洁，包括当时以色列人的献祭，

也需要用盐去调和祭物，才能够献上，而且他们还会用盐来

施肥，撒在田里。我不知道中国人会这样做吗？现在好像没

有吧，但是当时以色列他们有这样习惯，这些比喻都是当时

生活中很真实的事件，老百姓一听就能明白的画面。 



 

 

       所以当这里谈到“盐”的时候，是要告诉我们：盐是很重

要的日常所需。耶稣用“吃的盐”的画面来帮我们明白基督徒在

世上、在日常生活中应该发挥“属灵的盐”的作用。 

       这里又附加了一个警告，后面耶稣就警告门徒：“基督徒

是世上的盐，但要小心，盐是会失了味”，这一点可能我们也

不太明白，今天的盐是不会失了味吧。但是当时以色列他们

用的是矿物盐，是从山上或者土里采出来的一些颗粒的东

西，这些颗粒带有盐分，有咸味，因为是矿物盐，不是纯

盐，其中也混杂了很多杂质，如果你撒一把在汤里，可能你

会发现汤底下就有很多的沙子，不能完全融化。 

       因为是矿物盐，不是海盐，参杂了有很多杂质，随着时

间长了，气候潮湿了，这些杂质就会变味，影响了咸味，最

后连这个咸味也丢了。 

       所以，耶稣在这里是警告我们：盐要很小心，盐会失了

味。也就是说如果基督徒没有作为、不作为的话，就会被神

弃绝。 

盐代表神医治的大能 

      盐有什么属灵的含义？我们先看旧约《列王纪下》记录

的一个神迹。 



 

 

【列王纪下 2:19~22】耶利哥城的人对以利沙说：“这城的地

势美好，我主看见了；只是水恶劣，土产不熟而落。”以利沙

说：“你们拿一个新瓶来，装盐给我”；他们就拿来给他。他出

到水源，将盐倒在水中，说：“雅伟如此说：‘我治好了这水，

从此必不再使人死，也不再使地土不生产。’”于是那水治好

了，直到今日，正如以利沙所说的。 

       这里记载了先知以利沙行的一个神迹，他到了耶利哥

城，就是在以色列的南面，靠近死海。耶利哥的人告诉他：

“耶利哥这地方不错，地势不错，环境很好，但是有一个问

题：水质不好。” 这里说到水很恶劣，恶劣到长不出东西来，

不出产不适合种东西，也会使人死，会产生疾病之类。 

       其实我们今天很了解，为什么这么多癌症？科学家告诉

我们其中一个原因就是水污染了。所以，水对生命是很重

要，水质不好不仅影响我们的健康，也影响了土地的出产。 

这里也有一个很特别的描述，这里说水恶劣，“恶劣”这个字原

文希伯来文的意思是“邪恶”，这个描述很特别。 

      总之，以利沙就用盐治好了这个水，所以现在你去以色

列，耶利哥城是非常好的，有机会可以去参观。 

      看了这个记载，你从中能够明白盐代表什么吗？我们知

道盐是有洁净、杀毒、清洁的功能，但是盐本身是没有改变

水质的功能，你撒再多盐下去最终只会变成更咸，它改变不



 

 

了水质，甚至还会毁了水质，不能喝也不能种了。但是这里

我们看到盐产生了一个功效：它改变了水质。 

      这里想告诉我们：是神借着盐行了一个神迹，改变了水

的质量。我要再次强调：不是盐本身有什么特殊功能。在这

个比喻中，盐是代表了神的一股能力，当盐倒在这个恶水里

的时候，它改变了水质。 

       从中我们可以明白，当耶稣说：“你们是世上的盐”这句

话意味着什么？会不会说我们就像一个瓶子需要被洁净？留

意以利沙的吩咐：“拿一个新的瓶子”，不要拿用过的，不要拿

脏的，要一个新的瓶子，把盐倒在瓶子里，然后他再把盐倒

在水里。 

      这也是一个图画帮助我们明白：我们是世上的盐，首先

我们里面必须被神洁净，然后神才能够把盐倒在我们里头，

洁净我们、改变我们，以致我们有新生命。 

       所以，当神把我们撒在大地上的时候，因为我们有这种

新生命，我们才能够给这个世界带来好的影响。所以，关于

盐的含义初步的一个结论就是：盐代表了神的大能力，能够

改变生命的一个能力。 

       神要把我们撒在大地上，让我们好像盐那样给这个土地

这个世界带来好的影响。 



 

 

      我们现在生活的社会是一个病入膏肓的社会，相信大家

都同意了，你只要上网看一下很多言论，表面很美好很繁

华，什么东西都进步得很快，但是却没有生命，只会使人

死。 

       当我们今天无论谈食物、药物、水、空气，我们都很担

忧，都意识到没有一样是健康的，没有一样是你信得过的。

有时候人家给我一包冲剂，我要先看看内容，看了内容之

后，还在想里面真的像内容所说的吗？敢不敢吃？这是一个

病入膏肓的时代，表面好像很繁华，就好像耶利哥城一样地

势美好，但就是不出产，就是会令人死。 

       我们都看过的一个新闻：长生生物的事件，这件事情令

到整个中国都很轰动很惊慌，疫苗也能作假！你想还有什么

东西你不能作假？我看了新闻之后，我心里面的感受就是我

们的社会好像进入了一个没完没了的邪恶竞赛，咱们来比谁

更邪恶。以前有毒奶粉，我觉得毒奶粉只是谁喝了谁遭殃，

但是疫苗就没那么简单，如果疫苗不能发挥作用，病毒就会

传染其他人了，造成大面积的问题。 

       所以，我说是一个邪恶竞赛。看谁胆子大，看谁更邪

恶，为了钱什么都敢干，你会发现我们一个比一个邪恶，只

是很多东西我们没发现而已，这好像古代耶利哥的描述：地

势美好，但人心邪恶。 



 

 

      中国梦不是靠军事、经济、科技，只要人心的邪恶不改

变，我们是没有梦的，每天你都提心吊胆，说实话我们习惯

了，真的。 

      所以现在有些有钱人，特别是中国南方，就干脆到香港

买东西，买奶粉，看病买药，就干脆就跑到别的地方去看

了，但我们习以为常了，没有选择就算了，接受习惯之后也

感觉没什么了，但这个习惯并不能改变事实。 

       只有神才能改变核心邪恶的问题，这就是圣经要传达

的。神怎么改变？圣经告诉我们，神要借着我们来医治这个

败坏的社会，所以他透过耶稣告诉我们：你们是世上的盐，

神要借着我们来做医治改变的工作。 

       关键是你听了之后，你会如何回应呢？ 

       所以我们从刚才神迹看到：盐代表了神医治的大能。我

们继续再看清楚，到底盐还有什么具体的含义？ 

 

 

盐代表了属灵智慧 



 

 

【歌罗西书 4:5-6】你们要爱惜光阴，用智慧与外人交往。你

们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道该怎样

回答各人。 

        这里开始把“盐”的功效具体描述出来了。第六节说到：

“你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和”，你说话的时候

怎么用“盐”调和呢？有没想过，你说的话好像你给人吃的食

物。 

       很多时候，我们说话没考虑清楚，很呛人，令人刺耳，

因为都是表露我们的情绪、心情、对别人的态度，所以说出

来的话都令对方很难受，很难跟人建立起关系。有没留意

到，你说的话就好像递给人的一盘菜，不加盐的菜是怎么样

的味道？不好吃不吸引人。 

       所以，这里就把话当成一道菜，你做这道菜的时候要用

心先想一想，加点盐调和，然后才能产生好的果效。言语如

果没有“盐”调和，就很难令人难以下咽，甚至还会产生很多的

冲突矛盾，因为我们里面没调盐。 

       那么，盐代表了什么？ 

       第 5 节谈到智慧，说到言语常常带着和气，意思就是说

言语要有恩慈（和气就是恩慈的意思），还要用盐调和，这



 

 

是两件事。所以这两件你都必须有，不能只是温柔，还需要

加盐。 

      “盐”就是第 5 节说到要用“智慧”跟外人交往。这些外人指

那些反对我们信仰的人，也是第 6 节说的“各人”。盐代表了

属灵的智慧，你要做世上的盐，首先你里面必须有盐，而这

个盐必须透过你的言语发挥出来。 

      你说的话里面要带有这种属灵的智慧，使听的人能够得

到益处。所以言语要带有盐，带有智慧是非常重要，说话要

么带来不好的效果：冲突、争论、不开心；要么带来好的效

果：大家能够彼此和睦。所以，属灵的智慧非常重要。  

      当然我还要进一步要证明，你怎么知道盐就是属灵的智

慧呢？这里好像不太明确，只能感觉言语是需要有智慧，这

样你才知道怎么去回答别人？跟那些反对你的人，怎样通过

有智慧的对话，我们能够促进彼此的和睦，而不是增加彼此

的敌对。 

       盐代表了属灵的智慧，其实我们在马太福音 5 章 13 节

已经看到了。 

【马太福音 5:13】“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它

再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。 



 

 

       这里中文“失了味”在原文希腊文意思是：愚昧。耶稣是

这么说：“你们是世上的盐，盐若愚昧了…”，但是翻译的人不

能这样翻译，因为这里是谈盐，不是谈人。愚昧只能形容

人，不能用在盐的身上，所以翻译的人只好把它翻译成“失了

味”，他猜到意思大概是这个意思。 

       真正的盐怎么可能变成愚拙？不可能。但耶稣在这里不

是谈真正的盐，他是在谈你们, 这是个比喻，是在告诉我们：

基督徒可能起初是有智慧的，如果不小心也会变成愚拙了

（变成愚拙就是失了味）。也意味着盐本身应该是有智慧，

盐代表了智慧。 

       所以我刚才的结论就是：盐是属灵智慧的象征。每一个

基督徒生命里应该带有这种盐，好让我们的言语能够流露出

智慧，给人带来和睦，这一点非常重要！ 

       没有和睦就不可能有安定的社会，关系一旦不和睦，就

会产生很多的罪、争吵、打斗、分离、不信任，所以和睦是

很重要。而基督徒必须产生这样的功效，如果你是一个基督

徒，我希望你所到之处，你能发挥好的功用。 

       别人可能还是反对你，但没关系，至少你要做好你的本

分，不要做一个愚昧的人，人家愚昧你也愚昧，我们在言论

上彼此都愚昧，这样对彼此都没有帮助。 



 

 

       我刚才说到，我们现在真的是活在一个邪恶的世代，而

且我们是进入一种邪恶竞赛，在比赛谁比谁更邪恶，为了利

益，为了自己的益处，为了钱，我们变得越来越邪恶。 

       你有没有想过，邪恶本身就是愚昧。我相信你可能理性

上同意，但是在实际生活中你未必同意，为什么呢？你觉的

不诚实挺好的，马上就能解决问题，我出什么问题赶紧找人

解决，正义不正义没关系，只要帮我搞定就行了，挺快的，

有什么不好呢？谈什么诚实，谈什么公义呢？但是，我们从

来没想过这些邪恶的行为有后果的。所以你明白为什么我说

我们进入一场邪恶竞赛，这就是后果。 

       因为我们不断的在撒“邪恶”，影响旁边的人，我们在撒

“邪恶”影响我们的家人，影响我们的下一代。为什么社会变得

越来越邪恶？不要奇怪，这是我们播种的，所以也是我们的

收成。 

      我希望大家明白，邪恶本身是很愚昧，因为邪恶带来的

后果就是破坏人与人之间的信任。 

      这个社会有信任吗？没有。我刚才开玩笑的说你吃东西

你都不信任这个厂家，这个厂家真的是用这个材料吗？有没

有加了一些不该加的东西呢？我们彼此不信任，关系也不

好，也没有和谐，这就是邪恶带来的后果。所以，我说邪恶

是愚昧，不要贪图短暂的能够解决问题，能达到我们想要



 

 

的，误以为这就是智慧。这是一个没有智慧的时代，我希望

大家认清楚，因为我们选择了邪恶。 

       我以前谈到马太福音的时候说到快乐，快乐的指数以什

么来衡量？今天我们很多人衡量的标准就是金钱、房子、车

子。但是我们没想过，我们这样衡量是很没有智慧，这是一

个缺乏智慧的时代，正是因为快乐的指数是钱，所有的人都

不择手段的赚钱，我们才不管神说什么，圣经说什么，我们

觉得圣经说的都是不实用，也很愚昧。 

       我们现在常说：“厉害了我的国”，那么厉害的指数是什

么？科技、军事、经济，还是老一套的衡量指数，我们搬来

搬去还是同样的一套。国家代表了个人，个人代表了国家，

因为我们的意识形态、价值观没有变，只是我们进入了一种

邪恶的竞赛，越来越邪恶，我们脱离不出来。 

       但是，神现在给了我们一个方案：他希望我们认识神的

人能够做盐。盐有一个防腐的作用，但我觉得防腐不够，防

腐有一点消极，应该还要有“清洁”的作用，希望我们的清洁、

我们真正的智慧能够感染我们周边的人。 

      所以，我希望大家明白圣经的话：盐是代表了智慧，你

要做盐，你里面必须先有神的智慧，神的智慧必须先改变

你，你才能够在世上发挥盐的作用。 



 

 

       怎样才能成为一个有盐的人？你的生命必须让神的话来

带领你，无论你的思想、价值观都必须让神的话来带领你。 

【例子】邻居借盐 

       很多年前我认识一个老姐妹，刚信主不久，她没什么文

化，有一次她跟我分享她学到的一个功课，这功课也挺特别

的，那是过年春节的时候，邻居就来敲她的门，邻居说：“对

不起，我盐用完了，我能不能借一点盐？”。 

       因为她刚信主不久，有很多老人家还有那种传统迷信的

概念，她是香港人，传统新年是不能借东西给人，借了之

后，你好像那一年就变穷了。所以，她一听到借盐，马上把

大门一关：“不行”，拒绝了对方，对方也是一个老人家。 

      然后，当天她要出门去扔垃圾，没关门就出去，结果一

阵大风把门一关，门锁上了，但她没带钥匙，她就乖乖站在

门口一整天，等她儿子过来帮她开门，然后她告诉我说：“我

明白神教我什么功课了，神在责备我，不应该这样对我的邻

舍，我已经是信神的人，我们不能再用旧的一套价值观来待

人”，旧的价值观就是我不能借给你，我借给你我会变穷。 

       我觉得这位姐妹能够明白这个小小的功课，她就变成一

个有智慧的人，她里面已经开始有“盐”了，她能够知道怎么去

分辨。我觉得很多人不会明白，大部分人都会很抱怨，大年



 

 

初一，神你怎么这样待我，我一出去，门就关了，没带钥

匙。我们有很多抱怨，甚至还在抱怨邻居，都是你一大早向

我借盐，导致我今天很倒霉。 

      我猜大部分人会怨天尤人，都觉得是别人的错，从来不

懂得安静在神面前去反思，这些事情临到我，到底神你有什

么东西要教我，要提醒我的？你不需要有文化，不需要有很

高的学问，但是你必须做一个敬畏神的人，你才会有属灵的

智慧。 

【例子】神透过别人的梦帮助老姐妹学习 

        这个老姐妹还有一个很神奇的经历，是另外一个姐妹告

诉我，她说有一天她做梦，梦见这位老姐妹站在阳台那边微

笑。然后她心想既然我梦见了她，是不是她有什么需要？所

以这个姐妹就打电话给老姐妹问她：“阿姨，我昨天梦见你站

在阳台微笑，你最近好吗？” 

       她说：“我挺好的，那天我在想一个圣经问题，圣经有一

句话我不明白，我在祷告神教我明白这句话是什么意思？那

天我就站在阳台那边祷告：神啊，我这句话不明白，你能告

诉我什么意思吗？”她提出这个问题，这个姐妹刚好就解答了

她，我觉得很神奇。 



 

 

      神真的很看顾这些没有学问的人，你不要以为人家没学

问就笨，你有学问有地位，你就比别人聪明？不一定。这个

世界已经向我们证明越有学问的人，他可以变得越邪恶，而

邪恶就是愚昧。最后做出来的事不但是害人，还要害己，而

且不但是害少数人，甚至害全国的人，多愚昧。你赚了多少

钱呢？最后结果怎么样？大家心里都有数了。你现在就不想

像他了，但是没发生事的时候，你都羡慕这个企业的总裁怎

么这么聪明，但愿我也像他那样，都很羡慕他们的“聪明”。 

       其实，邪恶的人一点都不聪明，只有敬畏神的人才聪

明，所以我想跟大家分享这个老姐妹的经历，很真实，她透

过这些事情，她学会了什么是真智慧，她懂得远离罪，不能

再自私了，以后不能只是专顾自己，而且她也懂得跟邻居去

和好。因为她说早上对邻舍的态度，神不喜悦，她必须向对

方道歉，她领受了智慧。 

      所以，我也希望大家能够在这方面去多点经历神，透过

每天生活中一些事情，神能够教导我们有智慧，而且透过读

圣经的话也能给我们有智慧。 

 盐怎样不会失了味？舍己精神 

       最后我们来到一个关键问题：盐怎么会失了味？基督徒

作为盐，怎样才不会失了味？盐怎样才能发挥功效？盐必须



 

 

要溶解才能发挥功效。那么作为世上的盐，我们怎样才能发

挥功效呢？ 

       你必须有舍己的精神。 

       好像刚才那位老姐妹的例子，她第一个反应就是她不愿

意舍己，你没有盐我不能给你，给了你代表不吉利，所以为

了我自己，我不帮你，我们都是这么想的，先考虑自己才考

虑别人。但是如果盐不溶解，它是不会发挥盐味，不会产生

调和的作用。 

      所以，耶稣已经警告我们了：盐会失了味，你放久了，

矿物盐可能潮湿等原因，会变味，会失了味，最后变成没有

用，只能扔在大路上给人踩，跟沙子没两样了。 

     我们看看耶稣的话，在别的地方他也有提到盐。 

【路加福音 14:33-35】这样，你们无论什么人，若不撇下一

切所有的，就不能作我的门徒。”“盐本是好的；盐若失了味，

可用什么叫它再咸呢？或用在田里，或堆在粪里，都不合

适，只好丢在外面。有耳可听的，就应当听！” 

      这里“失了味”也是“愚拙”这个字。耶稣为什么在这里突然

提到“盐失了味”、“盐变成愚拙”，前提是在谈什么？33 节是

我们最不想听的：“如果不撇下一切就不能做我的门徒。” 



 

 

      其实想信耶稣的人很多，何乐不为，多一个祝福多好，

但是真正愿意舍己撇下一切，“撇下一切”意思是说全心全意去

相信他，跟从他的榜样的人少之又少。 

      所以，耶稣在这里已经提出了一个忠告：“如果你是三心

二意，你就不要跟从我”。然后，他突然间提到盐说：“我不想

你做一个最终会失了味的人”。 

      我刚才说，盐怎样能发挥功用？除非你愿意舍己，愿意

为了别人而融化，愿意被神去使用，好让别人能够因你得到

祝福。除非你有这样的心志，你才能够做一个基督徒，只有

这样神才能借着你去影响这个世界，去医治这个世界。 

      耶稣这里告诉我们：不要做一个好的开始，却没有善终

的基督徒，最后成了无用的人。 

      所以，我就想要提醒大家：我们要做就做一个能真正发

挥功效的盐，能够持之以恒，不要做一个中途变了质的盐，

失了味的盐，成了愚拙的人。 

      我们的智慧跟圣经的智慧差距很大，我们的智慧就是舍

己是代价，万万不得，得到越多才是祝福。其实这种思维跟

圣经是格格不入的，你看圣经永远看不明白，你也很难接受

圣经的话，因为总是跟我们的价值观有冲突。 

      舍己不是代价，舍己是智慧，不舍己是邪恶的起头。 



 

 

【例子】戴德生的后代 

       记得以前我跟你们说过戴德生，是上个世纪的一个传教

士，他为了福音的工作，被神感动来到中国，当时根本不知

道中国是怎么样的，就凭着一股勇气、信心，为了回应神，

他来了中国，开始了传教的工作，神也祝福他的工作，他创

办了内地会，不但在沿海传教，他甚至把福音带到内地。 

      所以，戴德生基本上大部分时间是在中国度过的，他没

有时间去栽培自己的孩子，因为父母传道，孩子也要跟着他

们，从人来看，孩子的教育各方面都受到很大的亏损。但是

你知不知道，今天戴德生的后代是第五代，而这第五代还在

跟从他们祖父的脚踪，还在传福音，他们是有福的。可能你

以为这样的牺牲，真的不智慧。 

       你可以上网查一查：“戴德生第五代”，会告诉你这第五

代是谁了。在今天他们还在继续戴德生的使命去传福音，这

就是神能够使用的极少数的基督徒，因为这些真的是豁出去

的，他们真的像盐撒在地上不再收回来了，好像光一点燃了

就把它烧尽，不会中途把它灭了，但是他们带来的果效，是

能够带给人祝福，能够带给人生命。 

       我想基督徒，没有人不愿意舍己，大部分是三心二意，

关键是舍多少？舍一半还是 1/3，这些我们都愿意，大部分

是这种态度。但是耶稣已经告诉我们，你迟早会成了一个没



 

 

有用的人，不能结果子。就好像回到了古代的耶利哥城，地

是美好，但是土产不熟而落，没有生命。 

      所以这是第一点：如果盐不想失去这个盐的功用，我们

必须要坚持跟从耶稣的教导，要做一个舍己的基督徒，有始

有终。 

不好的意念/罪会侵蚀属灵的盐味 

       第二点是关于：怎样才不会成为失去盐的基督徒？ 

【马可福音 9：43~50】倘若你一只手叫你跌倒，就把它砍

下来；你缺了肢体进入永生，强如有两只手落到地狱，入那

不灭的火里去。倘若你一只脚叫你跌倒，就把它砍下来；你

瘸腿进入永生，强如有两只脚被丢在地狱里。倘若你一只眼

叫你跌倒，就去掉它；你只有一只眼进入神的国，强如有两

只眼被丢在地狱里。在那里，虫是不死的，火是不灭的。因

为必用火当盐腌各人。（有古卷加：凡祭物必用盐腌。）盐

本是好的，若失了味，可用什么叫它再咸呢？你们里头应当

有盐，彼此和睦。” 

        大家留意到最后一句话说：“里面有盐，就能彼此和

睦”。这就回到刚才歌罗西书说的话了，智慧很重要，因为这

能促进彼此间的和睦，有和睦，罪恶就会减少了。 



 

 

      为什么耶稣前面谈了很多“眼、手、脚”，然后突然间谈到

“盐失了味”？两者有什么关系？罪、火和盐三者有什么关系？ 

      前面谈到罪，他说：“不要因为你的手、脚、眼犯罪，导

致你下地狱”，意思说我们内心不要包容一些不好的杂念，这

些杂念会毁了我们。 

      盐如果杂质越多，盐味就越少，盐越纯，盐味就越多。

你看颗粒很大，但是大部分都是杂质，你撒在汤里面，其实

还发挥不了多大的盐味。刚才说到的巴勒斯坦的盐是矿物

盐，这种盐会变质会变味，甚至失了味，杂质会影响这一点

点的盐分，最后把它给摧毁了。 

       所以，耶稣前面谈到罪，是在警告我们：不要允许一丁

点不好的意念存在你心里面，要赶紧处理，你不处理的话，

这一丁点不好的意念会毁了你，最终你要下地狱。 

       然后，突然间他就谈到“火”、“盐”，我已经说过以色列人

献祭是要涂上盐的，不涂盐不蒙神的接纳，不能献祭。所以

这里是告诉我们：盐很重要，基督徒生命里没有“盐”，神不会

接纳你，听清楚了吗？ 

       盐是表达什么呢？彼此和睦！这是有眼可见的事实。我

们不用夸整天说我有盐，关键是你跟人相处上言语上是能促

进和睦？还是你所到的地方会产生很多的冲突、不愉快？事



 

 

实证明你没有盐，没有盐的祭物，我们是不会蒙神的悦纳。

不蒙神悦纳的祭物去哪里？他说要丢在地狱里，用火来腌

你，你要吗？现在用盐保护自己，否则将来你会被火灭掉，

这就是盐的重要。 

       所以，我只是想告诉你第二点：如果我们不想成失了味

的盐，我们心里面一定要除去那些不讨神喜悦的意念，不要

让这些杂质导致神不悦纳我们，生命里必须要有盐，神才会

接纳我们。所以不要让任何罪或者一些不好的意念在侵蚀我

们里面的盐，导致我们失了味，随波逐流，最后我们会被神

弃绝。 

       所以这两点希望大家记住：第一点，如果我们不想失了

味，就要坚持做一个舍己的人，舍己就是没有自己，让神来

带领我的一生，神怎么带领我就怎么做，这就是舍己。第二

就是不要允许任何你知道神不喜悦的意念在你心里面去滋

生，这个会毁了你。 

真正的智慧 

       最后我想要大家清楚认识到什么是真智慧？圣经讲的智

慧跟我们今天理解的智慧是完全不一样的。 

【雅各书 3:13-18】你们中间谁是有智慧有见识的呢？他就

当在智慧的温柔上显出他的善行来。你们心里若怀着苦毒的



 

 

嫉妒和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。这样的

智慧不是从上头来的，乃是属地的，属情欲的，属鬼魔的。

在何处有嫉妒、纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。惟独

从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜

悯，多结善果，没有偏见，没有假冒。并且使人和平的，是

用和平所栽种的义果。 

      真正的智慧会带来什么样的效果？留意到“和平”强调了很

多次。17 节说到上头来的智慧，先是“清洁”，不能有杂质。 

      我觉得我们多多少少都有杂质，但是必须敞开我们的

心，让神去除去这些杂质，然后就有和平，而且后面 18 节又

再次强调“使人和平”，真正来自上头的智慧是能够使人和平

的。 

      真正的智慧是什么？ 

       如果我们谈智慧，你会想到的是什么？学问，你懂得多

少东西，我们都是谈的都是学问知识，所以我们一般人都自

以为聪明，因为学问我们都有，而且各行各业的学问都不一

样，所以谁也不能瞧低谁，在某些方面我比你聪明，我们就

是较量这些。 

      但是圣经说的智慧跟生命是连接在一起的。智慧是里面

的东西，行为是里面的智慧所流露出来的，你里面有来自神



 

 

的智慧，自然会流露出这里所描述的好东西：有清洁、有和

平、有温良柔顺、怜悯。前面还谈到温柔，刚才我说言语要

有恩慈，为什么这个人言语有恩慈？因为它里面有盐。 

      所以，我只是要让大家正确的明白，圣经所说的智慧是

一种生命，透过顺服神的带领和顺服神的话，神会改变我

们，使得我们里面有盐，有这种智慧。有了这种智慧，自然

会流露出这种从上头来的生命，而这种生命自然能够去影响

别人。 

       刚才我举那个老姐妹的例子，我觉得很好，我自己常常

记得这个例子，很鼓励我，因为这位老姐妹没有学问，是世

界瞧不起的，但是神却眷顾她。而且我也可以想象，如果她

主动跟邻舍去道歉说：“对不起，那天我不应该那样待你”，你

知道这会产生什么效果吗？ 

      中国人很难认错的，很少说对不起的，特别是越亲近的

人，家里人很熟的，更不会说对不起的，好像理所当然的就

是这样了。 

       这就是上头来的智慧，里面的盐的能力。神会借着我们

去影响别人，当我们敢去承认自己的错的时候，不再去怨天

尤人，抱怨别人的时候，我们这种生命、智慧也能够使到别

人愿意认错，只要我们肯诚实认错，我们就能脱离邪恶。之



 

 

所以我们不能脱离邪恶，是因为我们不愿意认错，我们都认

为是别人的错。 

      所以，我也鼓励大家，让神的话能带领我们改变我们，

让我们能够经历到神话语的能力。 


