
 

 

15. 清心的人有福了 

【马太福音5:8】清心的人有福了，因为他们必得见神 

       “八福”比较难讲，也比较难明白，因为每一节只有

一句话，我们要参考其他经文来帮助我们明白主耶稣到底想

说什么？今天这节经文有几个关键词，第一个是“清心”意

思是“清洁的心”。所以，我们必须明白什么是“清洁”？

什么是“心”？后面还谈到“得以见神”，我们也要明白什

么叫“看见神”。 

心的概念 

       我们先来谈一谈“心”，很明显圣经这里谈的“心”

不是指我们的心脏，因为属灵的事情是我们看不见摸不着，

那怎么去表达呢？所以圣经只能用一些我们明白的词语，肉

身的东西来去比喻一些我们看不见的属灵事物，去表达一些

抽象的属灵观念。 

       这里“心”不是指心脏，那到底“心”想指什么？想

传达什么观念呢？它其实想告诉我们：人是有两个部分，一

个是我们最熟悉的肉体，我们常常习惯用肉体的感官来行事

为人。还有一个部分是我们很不熟悉的，就是我们“里



 

 

面”，圣经看我们“里面”仿佛是一个人，为什么用“心”

来表达“里面”？其实想要传达：这是个至关重要的部分。 

       古人可能不太明白心脏是什么东西，但是他们知道在

打仗的时候，如果心脏这个部位受伤，这个人是活不了，他

们观察到这个现象，然后剖开身体，发现里面有一颗东西，

这东西如果捅破了，这个人就活不了，古人透过这样观察，

他们就明白这个部位的器官是非常重要。所以，当圣经谈到

心的时候，要表达：这是非常重要的部分。 

【箴言4章23节】你们要保守你的心胜过保守一切。 

       今天从医学上我们知道心脏至关重要，心脏一旦出问

题，你的生命就结束了，同样的道理，圣经想告诉我们，我

们的“里面”非常重要，仿佛心脏一样，如果你没保守它，

你就完了。 

       所以，这个“心”是指我们“里面的人”，是我们非

物质的部分，有时候我们形容称它为一个灵体，我们的灵

魂，或者我们也会用“良心”来表达，因为我们说不出来这

是什么东西，但是我们知道我们“里面”就是有一样这样的

东西，是有感觉的。 



 

 

看见神 

       第二个关键词：“看见神”，我不知道这是不是你的

心愿？我希望这是我们的心愿，我们真的希望能够看见神，

因为我们爱慕他，心里面也对他有那份感恩，生命万物、拯

救都是来自他的，所以我们非常渴望有一天我们能够看见

他，如果你有这个渴望，你就会发现“看见神”是人生终极

的大福气。 

       “看见神”有点抽象，不知道你们有没有去看过演唱

会？为什么要去看演唱会？在家里听不是一样吗？而且演唱

会吵吵闹闹的，有时候反而还听得不清楚，回去听CD不是

更清楚？ 

       为什么我们要看演唱会？为什么要花那么多钱坐在前

排？因为我们想看看自己所崇拜的偶像，希望能够亲眼目睹

他，坐在前排或许有机会跟他握手，不是他想见你，是你想

见他。但是我告诉你，“看见神”可不一样，不但是你想见

他，神也非常乐意接纳你。能够“看见神”是表达了一份神

向我们的接纳，但愿这是我们的心愿，但是有条件，耶稣

说：你的心必须清洁。 

 



 

 

         还有一个字，我们必须要留意：“必得见”，“必

得”指的是将来不是现在，可见这是一个将来的应许，将来

的承诺。因为神是一个灵，圣经告诉我们，我们不能在肉体

里看见神，神是一个灵体，再加上因为我们人不圣洁，所以

神不会向我们显现他的本体，你可能某个程度上能经历神，

但是我们不可能看见神的本体真相，直到将来的那一天，圣

经承诺人将来是可以看见神，会蒙神接纳，但是今天我们需

要做什么？必须追求清心，做一个清心的人。我先简单把这

些重要的概念解释一下。 

1. 心是属灵的眼睛 

        我们重新再思想一下：“清心到底有多重要？”当然

我希望你是一个渴慕看见神的人，如果你不渴慕看见神就一

点都不重要了，可能去看偶像的演唱会更重要吧？如果有一

个我最喜欢的歌星来这里开演唱会，这次不看以后就没机会

了。这个比看见神更重要，所以我们可以宁可放弃聚会也要

去看演唱会。所以，有多重要在乎我们是否渴慕看见神。 

          清心有多重要呢？清心是看见神的条件。“清心”和

“看见”两者告诉我们什么呢？它道出一个属灵的原则：  

心是我们的属灵眼睛。 



 

 

        我们是用“里面”来去感受和认识属灵的事物，心清

洁就会看得清楚，心若不清洁就会看得模糊，心是我们属灵

的眼睛。 

       今天很多人强调“眼见为凭”，说得很有道理，其实

我说：没有道理。为什么？其实事实已经证明眼见不一定是

正确，不要让这句话误导，你以为看不见的就不真实。其实

有很多看不见的东西才是真实，是永恒的，看得见的东西都

是短暂的。 

       我说“眼见为凭”不一定正确，为什么？比如说魔

术，人家一解释，你就发现你被骗了，他是用一些道具在玩

弄你的视觉，你明明看到两张卡怎么变成三张卡出来了？他

欺骗了你的眼睛。魔术师非常理解“眼见不一定是真实”，

所以他能够骗你。 

       科学也告诉我们，眼见不一定真实。以前大家认为光

都是白色的，但彩虹告诉我们其实光不是白色的，很奇妙，

当这几种颜色混在一起的时候，我们看到的就是白色，所以

你的眼睛又被骗了，看到的不是真实。科学家偶然发现光照

在一个菱角的玻璃块怎么变成彩色了，科学家才开始探索为

什么光会变成彩色，人从那时才开始认识什么是光。 



 

 

        所以，很多东西不要以为你看得见摸得着就是真实。

其实科学已经证明了很多东西是我们不知道的，我们看见的

不一定就是这么一回事。但是圣经告诉我们，真正的属灵的

眼光就是心。如果你想明白真理，想明白永恒，想认识神，

你必须用心来去领会。  

        一个例子就是：良知。良知是人没办法解释这个东西

在什么部位，我们说不上来，但是我们有感觉，我们知道这

东西存在，它会向我们说话，这就是心的重要，但是最重要

的是清洁，心若不清洁，我们的属灵视力就不可能好。 

       所以这是第一点，我们从这句话可以看到心就是我们

的属灵眼睛，还有第二点也很重要。 

2. 清心的重要 

【马太福音23:25~26】“你们这假冒为善的文士和法利赛

人有祸了！因为你们洗净杯盘的外面，里面却盛满了勒索和

放荡。你这瞎眼的法利赛人，先洗净杯盘的里面，好叫外面

也干净了。 

       留意到，圣经有时候用一些不同的词语来表达一些属

灵的概念，这里是“里面”和“外面”的对比，杯盘是代表



 

 

人，代表你和我，我们习惯把外面擦得干干净净，特别女性

很关心洗澡、洗衣服，洗什么都洗得干干净净。我们习惯很

关注外在的表现：別人怎么看我们。但是耶稣告诉你：很多

时候我们忽略了“里面”， “里面”才是最重要的。 

       这里其实耶稣是针对宗教，他想说的是：宗教只能监

督人的外在清洁，告诉你该做什么不该做什么，都是外在的

表现，所以为什么他们很积极地擦干净外面，因为这是宗教

的要求。 

       比如印度教说到不能吃牛，你不吃牛你就是干净的，

你到恒河里去洗澡你就是干净的。但是很奇怪，你有没有留

意到印度虽然非常宗教化，人表面也很虔诚，但是有时候你

看看印度的那些新闻，觉得有点不可思议，现在很多爆出来

的强奸，甚至未成年少女、小孩子，现在越来越多这样的新

闻，有时候你不明白这个社会怎么回事，但是你去到印度，

你发现人都很虔诚，到处都有庙，到处都有人去献祭，但是

为什么外在这么虔诚的社会，里面却是这样的表现呢？会不

会我们也有同样的的问题？这就是耶稣所要谴责的。 

【马太福音23:26】你这瞎眼的法利赛人，先洗净杯盘的里

面，好叫外面也干净了。 



 

 

       为什么洗净里面，外面就干净了？这就是我想说第二

点就是清心的重要，因为外在的行为是你内心的写照，你心

不干净，你外在不可能清洁，但是如果你内心干净，你外在

自然会清洁，行为只是我们里面的流露。 

       所以，回到箴言4章23节所说的：“你要切切保守你的

心胜过保守一切，一生的果效都是从心出发”。这个翻译有

点问题，它想说的是：“里面”才是生命的泉眼，你能够流

露出什么东西出来，就在乎你怎么照顾你的心，你的内心照

顾的好，心清洁了，你流出来的就是好的活水，甜的水，但

是你的内心照顾的不好，你里面流出来的就不是好东西。 

       所以，耶稣告诉我们要洗净“里面”，耶稣要我们关

注内心的清洁，不只是单单外面的清洁。不是说外面的清洁

不重要，而是我们的方法用错了，太注重外面却忽略了里

面。 

       “里面”不洁净会有什么后果？26节说：瞎眼。你看

到“心的清洁”跟“看见”的关系了吗？为什么会成了瞎

眼？因为他们里面不干净，所以属灵的眼睛变成迷糊。25

节谈到假冒伪善，我想说的是：假冒伪善的人可以很真诚，

这就是矛盾之处。不要以为他是故意的假冒伪善，其实假冒



 

 

伪善的人可以是绝对真诚的，为什么？因为他瞎眼了，他不

是故意要骗你，他真的是这么认为的，他看不清楚误导了自

己，也误导了别人。 

        我们再看另外一个例子，我们翻到诗篇24篇，看看这

个内心清洁的重要，因为这会影响到我们外在的行为。 

【诗篇24:3～5】谁能登雅伟的山？谁能站在他的圣所？就

是手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈的人。他必蒙雅伟赐

福，又蒙救他的神使他成义。 

        你读第5节的时候，我希望你会想到“饥渴慕义的人呢

有福了”的那节经文，这里说的就是那些饥渴慕义的族类，

他们是有福的，为什么？神会使他们成为公民，因为他们渴

慕公义。但是这些人也有一个特点：他们是手洁清心的人，

意味着有“里面”也有“外面”。从耶稣的教导我们知道这

个次序是：先有“里面”才有“外面”，有清心自然就会有

好的意念、好的言语流露，好的行为表现，正因为这些人有

清心，所以他们不爱虚妄，不起假誓，不讹诈人，这是他们

内心的流露。 

        清心很重要，你的心如何，你的行为也如何，所以我

们千万不要以为“好公民教育”能改变人，好公民教育能规



 

 

范我们的外在行为，但改变不了我们的内心。 

        好公民教育跟宗教其实没有区别，都是道理。没有神

的宗教只是规范我们外在的行为，告诉我们该做什么不该做

什么，这个对还是错，所以我们只能外在去履行这些要求，

但是它不能改变我们的“里面”，不能使人有一颗清洁的

心。 

【例子】机长在飞机上偷偷抽烟 

        最近有一个新闻也引起全球注意，我不知道你们有没

有留意到，一架中国民航飞机，从香港飞去大连，因为气压

变化，在途中突然间掉了6公里的高度以上，氧气罩都掉下

来了。 

        后来调查出了什么原因？原来副机长在机舱控制室里

悄悄吸烟，控制室通常最少有两个人，正机长和副机长，大

的飞机可能有三个人，还有一个助手。所以不可能没有人知

道，可能大家都做同样的事，只不过这个人在吸烟的时候，

他本想把空气的风扇过滤悄悄关了，因为他担心烟味会跑到

乘客的机舱里。他很聪明，抽烟的时候就关了，但是他那次

按错了，按了一个不该按的按钮，结果导致气压突然下降，

整个飞机就往下坠，他赶紧很匆忙的去调整过来。但这是大



 

 

事，事后肯定要调查原因。 

       调查发现他是在抽电子烟，他说机长不知道，其实是

不可能的，两个人坐在里面，怎么可能不知道，很明显这是

他们惯常的做法，只不过之前没有发生意外，没人知道而

已。 

       所以，好公民教育只能规范人的外在行为，不能真正

改变人的心，因为作为一个飞机师，要求是很严格的。上班

之前必须经过体检，医生要看你的眼睛，看你的状态，昨天

有没睡好了？有没有生病感冒？精神状态行不行？有没有喝

酒？每个飞机师都要经过严格检查才能上班，因为整班机的

人的生命都在你手里。 

        外在行为是我们都能做到，但是我们心没改变。爱吸

烟的人悄悄还是会吸烟，尽管严格规定说不能抽烟。我们连

吸烟都控制不了，更大的罪我们根本没能力去战胜。所以我

希望大家明白，我们都需要神的拯救和改变，只有清心，我

们才能真正的做一个诚实无伪的人，才能够行为正直。 

        诗篇24篇第3节说：“谁能登雅伟的山？谁能站在他

的圣所？” 为什么清心的人有福了？因为唯有这样的人才

能登神的山，唯有这样的人才能站在神的圣所。意思说唯有



 

 

这样的人才配得朝见神，才能够得到神的接纳，才能得到神

迎见他，所以他们是有福的。诗篇这里想说的就是清心的人

有福了，因为他们能朝见神。 

        今天先简单的说一些清心的重要，其实还有很多的。 

心不清洁的原因 

        心不清洁的原因是什么？为什么我们的心这么难保持

清洁？私欲？很多不好的意念，我猜我们大部分人想到的都

是一些很不好的事。 

原因1: 一点点私欲/罪慢慢积累 

        罪？这点没错。因为我想大部分基督徒不会犯严重的

恶事，我们不会干什么奸淫、杀人、偷盗、抢劫，我们也不

敢，但是有一点我们比较容易忽略的就是小事，点点滴滴的

小罪，比如心里面对人的嫉妒、虚伪、我们的情绪，我们悄

悄的一点点的不诚实，我猜这些点点滴滴我们都有，但这些

加起来就是大事了。 

       你知道玻璃吗？玻璃越干净你看得越清楚，有些玻璃

干净到你不感觉到有玻璃的存在，但是玻璃是怎么脏的？慢

慢的有人摸一下，然后下雨了，水又洒在上面，而且你不感



 

 

觉到污渍慢慢多了，你也习惯了不觉的脏，我们家的玻璃就

是这样，对吧？但是你一擦就发现，原来真正干净的玻璃是

这样的。 

        一旦点点滴滴这些小问题加起来，我们就习惯了，不

觉得有问题了，但是我们没意识到，我们看着玻璃的时候，

外面的景象已经不清楚了。心里面的一些不好的意念导致我

们的心总是不清洁，不清洁导致我们看属灵的事物的时候就

是模糊、不真实、不吸引我们。为什么属灵的事物不吸引我

们？因为我们看着模糊，为什么看着模糊？内心的问题。 

原因2: 心不专一，三心二意 

       还有一个问题是很多人没察觉到的，这个问题也会导

致我们心不清洁。 

【路加福音10:38~42】他们走路的时候，耶稣进了一个村

庄。有一个女人，名叫马大，接他到自己家里。她有一个妹

子，名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。马大伺候的事

多，心里忙乱，就进前来，说：“主啊，我的妹子留下我一

个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助我。”耶稣回答

说：“马大！马大！你为许多的事思虑烦扰，但是不可少的

只有一件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去



 

 

的。” 

       这个片段很重要，值得我们反复思想。马大为什么要

邀请耶稣到他的家呢？是为了做饭给他吃吗？他知道耶稣这

位老师是非常有名望，邀请他不单单是吃饭这么简单，肯定

他也想要听这位老师给他讲一讲天国的道理。但是这里告诉

我们马大有什么问题呢？蛮大的问题，都是心的问题，他心

里忙乱，还有很多思虑和烦扰。 

      “心里忙乱”意思说这个人总是被很多东西给拖开。可

能他要往前走的，但是有东西把他拖开，让他分心思虑。马

大是一个很容易有很多忧虑的人，担心这个担心那个。 

      “烦扰”是指心里的烦躁不安，跟“思虑”是有关系

的，当你心里面有很多的挂虑，你自然会变得烦躁不安，这

都是心的问题，马大没办法有一颗专一的心来听耶稣讲道。 

        心不专一会有什么后果？可能你没意识到心不专一有

多严重。比如说今天要来敬拜神，你心里面还想着很多东

西，早上忙了一大堆事情后，很勉强的来到这里聚会，来到

这里就想着结束后我又要忙什么，手机也舍不得关，想看看

自己关注的事情，或者那个人发短信给我了没有？ 

        我们觉得这是正常的，觉得分心没什么大不了，但是



 

 

你有没有意识到“心不专一”是有很严重的后果，你从马大

身上看到心不专一带来什么后果？ 

        我们先看一看“心不专一”会有什么表现？他开始埋

怨！而且不懂的分辨是非轻重了。你看到很矛盾的地方，忙

了半天，最后她好像自己都忘了他请耶稣来干什么？她不懂

得分辨是非、轻重善恶，自己很纷扰，现在她也开始影响别

人了。 

        留意到，她怎么影响别人呢？开始抱怨她妹妹。很明

显马利亚就是不听，马大怎么说话？她跟夫子说：“我吩咐

你吩咐我妹妹来帮我”，马大轻重不分了，她已经不知道耶

稣来是干什么？留意到，舌头的问题出现了，心不专一的时

候，你发现你的舌头慢慢的开始得罪人了，你的心还可能清

洁吗？不可能了。 

       她开始抱怨妹妹，当然妹妹不听她的时候，她开始抱

怨耶稣了，可能对耶稣有点失望了，你这个夫子比我想象的

不怎么样。留意到她得罪了人，得罪了主耶稣，最后也得罪

了神，她失去了上好的福分，因为这是耶稣最后一次经过她

们那里，她再也没机会听耶稣讲道了。既然是最后一次，可

能耶稣也有很多重要的话要跟她们说的，但马大失去了这个



 

 

重大的福分。 

        所以，心不专一不是小事，心不专一会导致我们心不

清洁，言语开始得罪人，态度开始得罪神，各种问题已经开

始流露出来了，因为马大没有保守她的心胜过保守一切。 

       所以，为什么我们不能清心？因为很多时候我们三心

二意。三心二意的人是没办法清心的，就拿婚姻做一个比

方，如果这个男的对你是三心二意的，爱你同时也很欣赏别

的女孩子，你这个婚姻肯定要出问题的。他的心不可能清

洁，因为他对爱情不专一，对配偶不专一。所以，三心二意

的人是很容易被事物、情绪影响，导致他里面很乱，不可能

清洁。 

        所以，我借着这个例子要鼓励大家，如果我们要做一

个清心的人，我们必须立志将神常常摆在我们面前。 

3. 怎样做一个清心的人？      

【诗篇19:8】雅伟的训词正直，能快活人的心；雅伟的命令

清洁，能明亮人的眼目。 

        专注神为什么这么重要？ 留意下半部分说到雅伟的命

令清洁，能明亮人的眼目, 如果我们不把神摆在我们面前，



 

 

不专注他，神很难跟我们说话。 

方法1: 专注神 

        神的话是清洁的，如果我们能够专注神，能够敏感

神，神的话就能够清洁我们的心，你对很多事情就会开始敏

感，你就不会沾染那些不干净的事，不会被罪容易缠绕着，

这就是诗篇鼓励我们的。诗篇说神的话语是清洁的，如果你

想内心清洁，那你就要好好的爱惜神的话。马大本来是应该

听耶稣讲道的，但是她错失了这个机会，她得不到福份。 

        留意到诗人怎么说？诗人说：“雅伟的命令是清洁

的，明亮人的眼目”，看到吗？“清洁”总是跟“看见”是

有关系的，明亮人的眼睛，你能够看清楚属灵的事物。 

        这是我真实的经历，我刚刚听道的时候，我很懵懂，

什么东西都听不懂，还自以为是，觉得什么都不比别人差，

但是当我慢慢的开始对神认真的时候，神就开始跟我说话，

我开始能够明白神的话，我开始能够敏感到神的话想跟我说

什么，好像眼睛开始亮了，虽然还看得很模糊，但开始能看

见东西了，我觉得是很真实的，我希望这也是你的经历。你

自己可以看一看，当你对神认真的时候，你发现你对很多属

灵东西你就开始敏感了。 



 

 

       当你不认真、分心的时候，你会发现这些属灵的东西

越来越枯燥，因为模糊的东西不吸引人，不好看，它不再吸

引你了，这一点非常重要。 

        所以，怎样才能做一个清心的人？其实神的话语至关

重要，因为神的话是清洁的，他的话能帮助我们。 

【诗篇51:10】神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新

有正直的灵。 

       “心”跟“灵”其实是一样的，是用不同的字眼来表

达这个概念，清洁代表了正直。留意到，诗人求神给他造一

个清洁的心，因为诗人认识到唯有神才能清洁他的心，我觉

得这也是一个很重要的提醒。宗教只能规范人的外在行为，

唯有神才能够真正的改变我们的内心，清洁我们的内心。 

       如果你想做一个清心的人，你就要求神帮助你，要专

注他，认真听他的话，也要认真的祷告，向他表达你有这份

的诚意，有这份的决心，请他帮助你，要像诗人这样的求。 

       这就回到我们看马太福音的时候，之前谈到悔改受洗

的意义，为什么悔改洗礼这么重要？其实整个的洗礼要告诉

我们，如果你顺从神的话去悔改，愿意借着洗礼去表达你向

神的悔改，神就会借着洗礼赐给你一个清洁的心。 



 

 

        让你有一个机会表达你的诚意，以行动来表达你的诚

意，但是这个也告诉你这是神的工作，神会盯着你的回应，

神会洁净你的心，会帮助你做一个清心的人，人没办法有清

心，必须依靠神，他才能够成为一个清心的人。 

方法2: 多靠近清心的人 

【提摩太后书2:22】你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主

的人追求公义、信德、仁爱、和平。 

       保罗在这里鼓励我们，你要逃避私欲，你不可能两者

兼得，既想有清心，但又舍不得拒绝这些神不喜悦的私欲。 

       我们很多时候是不专心，什么都想要，就好像马大又

想请耶稣来家里，又想听他讲道，但是又喜欢忙很多东西，

最后什么都没有。所以保罗在这里劝诫我们要放下，拒绝这

些不好的私欲。然后做什么呢？就是要跟那些清心的人一同

去追求。 

       怎样才能做一个清心的人？多靠近清心的人。很简单

对吧。清心的人不是独善其身的，不要以为做基督徒的就是

独善其身，自己管自己的事。 

       保罗告诉我们，我们需要彼此的扶持和鼓励，可能我



 

 

们不完美，但是我们的心志是能够去激励别人，而别人也能

够去激励我们，这样我们能够一起同心的去追求做一个清心

的人，去追求公义、信实、爱心、和睦。 

       所以这是第三方面，关于怎样做一个清心的人，就是

多靠近清心的人。 

4. 要立志做清心的人 

        我知道这个道理听起来很简单，但很多人都不喜欢，

会觉得为什么清心的人什么都不可以做，这个不行那个也不

行，会觉得有压力。但是我希望大家明白，清洁的心真的至

关重要，不要贪图一时的快乐，丢弃了神给你上好的福分。 

       我希望我们要做一个不被不洁净影响的人，而是要做

一个能够以圣洁去影响别人的人。所以我借着这个也鼓励大

家，真的要立志做一个清心的人，这样将来我们能够一起有

这个福分，能够看见神。 

       先不要想将来，其实当你立志追求清心的时候，你现

在就能够经历神的真实，这是我个人的经验，因为我发现你

认真的时候，很多属灵的东西就开始变得很真实，你就开始

很敏感，神就变得很真实，你不认真的时候，你发现神不真



 

 

实，为什么？你听不见看不见，慢慢的你的心就会冷淡了。

所以我鼓励大家，这一点真的很重要：做一个清心的人。 

       最后结束前，我问大家，那马大该怎么办？不做饭

吗？不做饭怎么吃饭？老师来了一定要做饭，对吧？其实我

觉得很多东西，在生活中是我们可以调整的，但是最关键是

我们要分清什么是重要什么是次要，这样我们才不会搞乱。 

       你请老师来，这个老师只是想来吃饭吗？如果老师来

只是为了吃饭，那你不要请他过来。你要老师来看你到底是

为了什么？如果为了吃饭，那当然你要做好的给他。但是很

多时候我们觉得这人来了，要注重礼仪，我一定要做多少盘

菜，要不然显的没礼貌。这就是轻重不分，你不知道什么是

最重要的？你把自己给搞乱了，然后把妹妹也搞乱了，最后

还跟耶稣闹不开心了。 

       当我们主次选择错了，很多后果就来了。我觉得饭可

以做简单一些，或者说先听完再做，似乎耶稣非常想他们专

心听道，可见这个老师不是来为了吃饭。其实这个问题处理

不是那么难，只是说当我们有些东西分不清的时候，我们就

很容易乱，导致我们的心就很纷扰、不专一。 

       不专一的人不可能清洁，不专一的人就有很多不好的



 

 

意念，很多烦心的事，在言语上就会得罪人，说一些不该说

的话，心怎么可能清洁？ 

       如果每一天都是这样，你可以想一想，我们今天这块

本来干净的玻璃，一年后会变成什么样子？ 

       所以，我想用今天的信息鼓励大家吧。 


