
 

 

13. 饥渴慕义的人有福了  

    今天我们继续看八福，八福中最难讲的就是今天要谈到“公

义”，公义是一个很广泛的范围，几乎在圣经里每几页都会看

到公义，甚至有一些书卷，几乎每一节都谈到公义，或者每

一页都好几次谈到公义，这是很广泛的一个范围，也不好解

释。 

    但是，我觉得公义在圣经里是一个非常重要的概念，是我

们必须明白，也是神向我们的要求。公义有好几个定义，其

中一个就是：公义就是神向人的要求，是神给人的一个法则

，一个标准，教导我们如何去生活。 

   比如我们刚才唱《爱的真谛》，如果你想知道神的公义的法

则、爱的定义是什么？“爱的真谛”是取自《哥林多前书 13章

》，它就会告诉你了。留意到，它跟我们所想的很不一样，

我们每个人都有自己的标准，谈到“爱”的时候，大家都觉得

我知道什么是爱？我知道怎么去爱别人？ 

    但是如果我们要追求神的公义，我们必须把自己的一切行

为都要用神的话来检讨和调整，好让我们真的能够行在神的

公义中，做出来的才会蒙神的祝福。 

   《爱的真谛》这段话是很重要，因为它让我们反复去检讨，

在我们每天生活中，无论是父母爱儿女，还是儿女爱父母，



 

 

还是丈夫爱妻子，妻子爱丈夫，在各种人际关系中，我们所

行出来的爱是否跟圣经所说的爱是一致呢？如果不一致，我

们就必须调整自己，好让我们所行的真的能够行在神的公义

中。 

【马太福音 5:6】饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。 

    新译本的翻译是“爱慕公义如饥如渴的人有福了，因为他们

必得饱足”，因为“饥渴”是两个字，所以这里强调这些人不但

饥饿，而且也非常口渴，所以新译本的翻译能够比较正确显

明这个意思。 

    今天我们主要来谈公义，这里说到“爱慕公义的人，他们是

有福的”，那么在你心目中，什么是公义？（我说这是一个很

广泛的答案），在中文字典“公义”怎么解释？公平，做好事

，当然它确实有“公正”的含义，也有“正直”的意思，范围很

广，“公正”是强调治理，一个社会的秩序，一个国家的管理

必须要有公义，必须公正，这样社会才有秩序，社会才会安

定、和谐。 

    在个人层面上，它也有“正直”的含义，我们在一切的事情

跟人家相处上，必须要有这份的正直，价值观不是弯曲的，

不是不诚实，所以公义应用的范围很广。 

你渴慕做一个公义的人吗？ 



 

 

   我们都知道公义非常好，非常重要，但是你渴慕做一个公义

的人吗？这才是最重要的问题。 

   作为过来人，我分享一下我接触神的话语的时候，起初心里

面的那种挣扎，我看神的话的时候，我承认这些话是对的，

都说得好。但是你问我：“你想不想成为这样的人？” 我心里

面就不太愿意。 

   比如“温柔”，如果你问我：“愿意做温柔的人吗？”我第一个

反应就是不愿意，为什么？因为会吃亏。但是很奇怪，我又

希望别人温柔。所以我读神的话，我觉得常常有这种矛盾。 

   你说公义好吗？非常好。但是如果要求我在生活中不惜代价

做一个正直的人，我就不愿意了，但是我又很希望社会有公

义，我常常陷入这种的矛盾和挣扎。 

神是用他的话解剖、光照你的心   

   但是有一点，我后来慢慢意识到，读神的话你要敏感，神在

用他的话来扎你的内心，让你很不安，让你挣扎，让你去思

想，你里面会有很多的翻腾，就是一方面你知道是好的，你

也很想有这样的生命，但是一方面你又很抗拒，找一些理由

去反驳。但是，你知道这是好的，因为你希望别人有这些素

质。 



 

 

   可见，你心里知道这些素质是好，是重要，圣经说的话没错

。所以我鼓励大家，你读神的话的时候，你必须明白，神是

在用他的话，好像手术刀一样在解剖你的心，让你心里面隐

藏的东西给显明出来，显明出来之后当然不好受，但是你必

须要去面对。但愿你能够做出正确的选择。 

社会不公义泛滥 

   我说过，大家都同意“公义”的重要，比如说今天社会无义的

事比比皆是，刚才听到什么医院的一些内幕（当然我们不要

千篇一律，觉得所有医院都是这样，我想只是有一部分是这

样，也不要把所有的医生都想得很坏，这样也不好，只是说

有一些害群之马，这是事实），我们一听到这种内幕的时候

，我们就会愤愤不平，觉得这市场缺乏公义，人都不正直，

然后我们有一大批的批评，仿佛我们都是一群很渴慕公义的

人。 

    最近我们听到明星逃税，我们老百姓就愤怒了，我辛辛苦

苦做生意一年才几十万，税务局就天天追着我要税，这些明

星逃税是上千万的，我们就愤愤不平觉得这世界没公义， 公

义哪里去了？然后我们又一大堆的抱怨，仿佛我们是一群很

爱公义的人，但事实是不是这样呢？我们心里有数，其实我

们就是社会的一份子，社会之所以不公义的事泛滥，正是因

为有我们在支持着，这些明星也是你们捧起来的，对吧？你



 

 

不捧他怎么赚那么多钱，但你发现他赚的钱逃税，你又不高

兴，你别捧他不就行了吗？ 我觉得很多东西都是我们背后支

持出来的，因为我们不爱公义，所以社会才不公义泛滥。 

   你要记住，圣经要求的是你，不是别人，当你读圣经的话的

时候，不要快快发怒，不要急着说话，要快快的听，因为神

是在向你说话。 

【例子】我跟传道人辩论，不相信神 

    我以前第一次接触福音的时候，我就跟一个传道人在辩论

，那是在大学里第一次有人直接面对面跟我传福音。我当时

就反驳他说：“我不信有神”，其实这是假话，我相信有神，

因为灵界的东西我从小经历过，我知道这个世界是超过三维

空间的，我亲眼亲自经历过，我相信除了这个物质世界还有

另外一个世界，这是我很肯定的。你问我相信有神吗？我相

信是有的，但是我为什么不相信神呢？不是因为我是无神论

，是因为我觉得这世界没有公义。 

   所以，我跟传道人辩论说：“如果有神，那为什么世界有这

么多不公义的事，为什么好人总是吃亏？好人总是受苦？坏

人反而万事亨通呢？”所以我的结论是：这世界上没有神。 



 

 

    我是故意的，其实我不是无神论者，但是我不相信有神，

我说世界上要么没有神，要么这个神不懂得怎么治理这个世

界。 

    这就是当时我跟他的辩论，他也无话可说，他也辩不过我

，我说得振振有词，觉得有充足的理由，即使有神我也不相

信他，因为他连这个世界都管理不好，这么多不公义的事，

如果真的有神，我追究的是神的责任，这是当时我作为一个

还不认识神，心里面的想法，我仿佛觉得自己比别人公义。 

    我只能这样说，我说的好，头头是道，但是我心里真的觉

得我比别人好，神不懂得管理这个世界，如果我来管理，我

会把坏人全灭掉。言下之意就是我不是坏人，我要灭掉的是

其他的人。 

神更关注人内在的公义 

   圣经怎么说，我们看一看神的价值观，神怎么看公义？ 

【马太福音 23：27-28】你们这假冒为善的文士和法利赛人有

祸了！因为你们好像粉饰的坟墓，外面好看，里面却装满了

死人的骨头和一切的污秽。你们也是如此，在人前，外面显

出公义来，里面却装满了假善和不法的事。 



 

 

    希望透过这两节经文，我们能够区分人的公义和神的公义

，留意到圣经谈到有两种公义，一种纯粹只是外面的表现，

一种是真正心里面的公义，圣经把这两者区分开来。这里你

可以看到神是非常讨厌那种只是有外在的公义，但里面却充

满了假冒伪善和不法的意念，神要的是里面的公义。 

   当我跟传道人辩论的时候，我真心的认为自己比别人正直，

为什么？因为我认为我没有强奸，没有抢劫，没有杀人，但

是我在新闻里面看到的都是这些惊天动地的坏事，所以我觉

得这些恶人太多了，恶人这么泛滥，怎么神不去惩罚他们呢

？ 

   我真心的认为我比别人正直，但是后来我慢慢看到这些话的

时候，我开始意识到原来在神的眼中，我只是一个外面好看

的人，确实我没强奸，我没抢劫，我没杀人，我也没打人，

有打架（但打架是相互的，这不算），我没欺负人、没有去

打人。所以，我觉得我是挺正直的，但是现在一看，我发现

我只是外面好看的人，为什么？因为我是个大学生，我戴上

一副眼镜很斯文，真的没干什么大坏事，但是有一点我自己

知道，我里面是充满了假善和不法。 

   因为在我上大学之前，当时我在国外一家五星级酒店工作，

经常跟一些外国人混在一起，外国女孩子都很随意的，有些

长得很漂亮，其实我心里面有动过要去非礼女孩子的念头，



 

 

我假设她们也不介意，只是我不敢，但这是我里面真实的想

法。 

    我在想，如果没有法律没有人管的话，我真的会做了，只

是我害怕后果，所以我不敢，但并不代表说我不想做，后来

我慢慢意识到我不比别人强，我不比别人正直，只是有些人

比较蠢，他把他的恶念行出来，我这个人就比较小心，胆子

小，所以不敢行出来。 

   我没抢劫，但是我有偷，但是为什么我偷了，我还觉得比别

人正直，因为偷是小事，没伤害人嘛，抢劫你是伤害别人嘛

，我真的有偷，而且偷很多东西，我有很多的不诚实。 

   我现在回想，我为什么会假设我还比别人正直？我觉得人就

是这么的自欺，甚至耶稣在这里说到，宗教也会让我们变得

自欺，他说这些犹太人十一奉献，什么都全做了，但是神说

你只是做表面的，你里面没有公义。只是我想借这节经文，

让你看到神所关注的是里面的公义。 

   所以，当圣经谈到饥渴慕义的时候，圣经所强调的不只是关

注社会公义，当然我们也要关注社会公义，但是最重要的是

渴慕活出这种公义的生命来。 

生命三个阶段 



 

 

   我生命第一个阶段是可以说是很懵懂，觉得自己很好，比别

人正直。生命第二阶段是慢慢意识到自己里面不比别人好，

然后慢慢的神的话就改变我到第三个阶段，我就真的是渴慕

我想要这种生命，我想活出这种生命。 

   所以当谈到饥渴慕义的时候，你必须明白圣经不是只是关注

社会公义，因为你不改变，社会也不可能有公义，你明白吗

？ 

   你想社会改变，你想你的家庭改变，必须从你先开始，圣经

是向你和我说话，不是向你的家人，不是向你的同事，也不

是向街上的老百姓说话，是先向你说话，但是你愿不愿意，

不惜代价让神先改变我呢？ 

   耶稣承诺：饥渴慕义的人，神会让他们饱足，他们会如愿以

偿，神会帮助他们。 

   接下来我们先看一看什么是公义？什么是饥渴慕义？我们要

把“饥渴慕义”看得更具体。我说过，圣经中公义的意思有很

多重。 

神是公义的标准 

【诗篇 119：137】雅伟啊，你是公义的；你的判语也是正直

的！ 



 

 

   留意到，诗篇经常谈到公义，这里说到神是公义的，意思说

如果你渴慕公义，你必须渴慕认识神，因为神是公义的，他

是公义的标准。“你的判语也是正直的”是说他审判的决定是

正直的，法官必须是公义，他的判决才会正直，两者是分不

开的。 

   所以，这里告诉我们神是公义的，因为神是公义的标准。客

观来说，人确实没办法制定一个绝对的公义标准。不知道你

有没有留意到，今天世界很乱，国与国之间也经常不和谐，

因为很多时候是我们的价值观不一样。 

   说到公义，比如说有些国家觉得同性恋是合法的，有些国家

觉得不行，说合法的国家也很奇怪，为什么是现在合法以前

不合法呢？是不是我们现在承认以前是错的呢？我们也说不

清楚，那么标准是什么？其实没有人说清楚，于是就有很多

争论了，让老百姓投票决定了，只好这样了。国与国之间有

很多的标准，到底是合法还是不合法？ 

再说一个例子：死刑。犯罪的人犯谋杀罪，该不该判死

刑？不同国家也有不同的说法，有的国家觉得不行，不能判

死刑，有的国家觉得要判死刑，我们没有绝对的标准。 

   民主。民主好还是民主不好？西方国家就逼中国一定要是民

主，中国就坚持不行，到底什么是标准？我们也说不清楚。 



 

 

   男女平等。该平等还是不该平等？我们看到印度，我们觉得

女性怎么没地位，我们就愤愤不平，对吧？ 

   到底什么是公义的标准？其实人没办法决定，所以离开了神

，这世界就会乱，大家各有各的一套，因为人的标准也不一

样。 

   你传福音的时候，你就会遇到有人会这样跟你说：“我不需

要信神，因为我就是一个好人”，很多人会这样说的，我没做

对不起良心的事，我相信他是很坦然的跟我说，我是好人，

我没做什么亏心事，所以我不需要信神。 

   真的吗？在他看来是真的，我只能这样说，因为这是按照他

的标准来判断的。我们每个人都有自己的标准，所以我当时

为什么我诚心相信我比别人正直，因为是按照我的标准来看

自己看别人，你可以说我的口气很大，但是我真的是诚心认

为我比他们正直，神应该灭他们，神不应该灭我。 

    所以，圣经提醒我们，只有神才是公义的。如果你想认识

公义，那么你就必须要渴慕去认识神，不是为了提高个人的

道德标准，而是愿意成为这种人，愿意寻求神的帮助，好让

我们真的能够活出一个公义的生命。 

   刚才在诗篇 119我们看到神是公义的，我们也看到渴慕公义

就必须渴慕认识神。 



 

 

渴慕公义必须渴慕神的话 

【诗篇 19:9】雅伟的道理洁净，存到永远；雅伟的典章真实

，全然公义。 

    什么是公义？神的话。无论是典章、道理、法则，其实诗

篇用的是同样的意思，只不过它反复用不同的字眼表达，它

想告诉我们：神的话全然公义。我觉得这是很合理的，既然

神是公义的，那么他说的话肯定也是公义的，正如一个法官

如果是正直的，那他的判断也应该是正直的。 

   所以，这里我们看到神话语的重要，既然神的法则是公义的

，渴慕公义的人必须渴慕什么？你必须渴慕去听神的话，透

过神的话去认识这位公义的神，明白什么是公义，神的话是

教导我们去行公义，这一点我觉得也是非常重要。 

    所以，圣经说的“义人”就是那些能够按照神的法则去生活

的人，他不是完美无缺，但他有这样的一个心智，就是愿意

一生按照神的法则去生活，所以圣经称他们为义人，但愿我

们都能成为这种人。 

神的话让我看到自己内心的很多不义 

   神的话教导我们什么是公义，我觉得这一点很重要，因为我

说我刚刚接触圣经，我是很懵懂的一个人，我以为我自己懂



 

 

，但是我越读圣经，越发觉很多东西不懂，我开始认识到自

己里面是很多不义。 

【例子】对待工作同事 

   还记得上次跟你们分享说，在工作里面我怎么面对那个老人

家吗？我当时真的认为我做的是对的，因为虽然他年纪比我

大，但我是他的师傅，是我把这个技能传授给他的，现在还

反过来向我要求，向老板要求更多。我觉得按照师徒的原则

这是不公义，但是我认识神之后，若干年之后，神让我看到

在这件事情上，我做的不公义，我不应该这样对待一个老人

家，如果有机会让我重回到当时，我愿意吃亏，我要帮助他

，因为他有家人要养，而且他年纪大，他外面也找不到工作

，我觉得神的话会帮助我，好像一盏灯能够照亮我里面的一

些黑暗，自己看不清楚的东西，神会让我看清楚。 

【例子】对待父母 

    比如说孝敬父母，我以前孝敬父母的概念就是给钱，我对

我妈妈很慷慨，因为我爸爸没跟我住，我当时在国外，我妈

妈跟我住，我很慷慨，我妈妈要多少，我发工资都给她，我

真的可以给她很多，我认为这就是孝敬。但是我妈妈一旦做

什么事情我不满意，或者我觉得她做错的，我会当场训她，

我会生气，会向她发脾气，但是认识神的话之后，我突然明

白什么是公义，原来孝敬父母不只是给她钱，你要对她有一



 

 

份的尊重，我觉得神的话真的很重要，神的话让我看到里面

的不义。 

【例子】考试决定不作弊 

   再举一个例子，我后来听了圣经之后，我知道考试不能作弊

，要诚实，于是我就下定决心，从此以后我考试不作弊了，

怎样不作弊呢？我就故意迟到，快开始的时候我才到，本来

我的同学就等着我一起作弊，在后面留了位置给我，但因为

我迟来，后面座位都给人占满了，后面都是一群都是搞作弊

的，我来了就没座位坐，所以我只好乖乖的坐在教授前面，

不能作弊，我逼着我不作弊。 

   但是后来成绩一出来的时候，我发现我不甘心，因为他们的

成绩比我好，可能比我多 5分多 10分，但是我不甘心，因为

我觉得早知道我坐在后面，我就可以多拿几分。 

   我发现我里面没有公义，表面上我有，但是我觉得我这个决

心，神还是看在眼里了，神后来还是尽力帮助我去认识他。 

意识到自己里面没有公义，才会渴慕公义 

   我想说的是，透过一些事情神的话让我看到，其实我里面没

有公义，以至于我有这份的渴慕，当我看到我没有的时候，

我才会有这份的饥渴，所以神的话很重要，神的话带领我们



 

 

认识神，带领我们明白什么是公义，好让我们不会再用自己

的标准来去衡量自己，衡量别人。 

   所以诗篇 19篇让我们看到渴慕公义就必须要渴慕神的话，

因为神的话是公义的。 

   我们再看第三节经文。 

饥渴慕义：效仿耶稣的榜样 

【约翰一书 2:29】你们若知道他是公义的，就知道凡行公义

之人都是他所生的。 

   这里他指的是耶稣，因为在圣经里耶稣也被称为是公义者，

非常合理，为什么？因为神是公义的，神的话语也是公义的

，耶稣是神差来救我们的，他必须是公义的，否则他没这个

资格，所以这里告诉我们，耶稣其实就是神的公义的一个具

体的彰显，是看得见的。 

   神我们看不见，我们只能透过话语去琢磨神的公义，但是透

过耶稣在世上的生活榜样，透过他的言传身教，我们能够明

白什么是“公义”？所以圣经要求我们去听从耶稣、效仿他。 

   这里告诉我们，你们若知道耶稣是公义的，凡是行公义的人

都是跟耶稣有关系的，都是跟从耶稣的人。所以，这一点也

提醒我们，怎样才算是“饥渴慕义”？就是要效法基督的榜样



 

 

，在世上去遵循神的旨意。当你读耶稣的生平的时候，但愿

这个生平好像一幅图画一样，能够记在你脑海里，让你在生

活中去效仿。 

   这里告诉我们，凡是行公义的才是属于他的，这是神的子民

应该有的素质，所以这里让我们看到耶稣那一位公义的人，

是我们能够看得见，我们能够效法的，而饥渴慕义就是要去

效法基督的榜样，在世上生活。 

有公义，自然就有和平、喜乐 

【罗马书 14: 17】因为神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和

平，并圣灵中的喜乐。 

   可能你会奇怪，这里为什么谈到吃喝？神的国不在乎吃喝，

吃和喝在神的国里是不重要，神的国不是关注这些东西。为

什么谈吃喝？因为这里有一些背景是跟宗教有关，不同背景

的人来到教会，他们各有各的公义观，宗教观，觉得可以做

什么，不可以做什么，然后在一起的时候就很多这种的争论

。 

【例子】活鱼和死鱼的争论 

   我记得有一次我哥哥生日，我们一起去吃饭，一起吃饭的时

候，我哥哥的几个女儿就在桌面上开始聊天，其中一个就问



 

 

了，她说：“这条鱼是生的还是死的？”鱼就摆在桌面上是死

的，我就觉得很奇怪，问：“干嘛问这个问题？”，然后另外

一个女儿就回答她：“有区别吗？”她说：“当时是生的煮我就

不吃，如果死了煮了我就吃”，原来她是有点佛教的这种观念

，她就觉得不想吃生，如果这鱼是死了，你去杀了煮，它可

以吃，但是活生生的从鱼缸里捞出来做，她就不吃。所以她

想问的是：“到底是活煮的还是死煮的？”所以，我哥哥另外

一个女儿就很不服气，就说：“有区别吗？你可以放在那边等

它死，那还不是一样吗？”两个人就开始辩论了。 

   我们人有很多自己一套公义的标准，教会也不例外，因为大

家背景不一样，你来到中间的时候，大家都有自己一套的标

准，但是你必须明白神才是我们的标准，神的话才是我们的

标准，耶稣基督的生命榜样才是我们的标准，你的标准不重

要，你这一点你必须明白，所以保罗在这里提醒我们，你要

放下你旧有的这种公义标准，神的国不在乎吃喝，在乎公义

、和平和喜乐。 

   公义跟和平有什么关系？留意到这个次序，有公义自然就有

秩序，就有和睦。神的国首先在乎的是公义，为什么？因为

这是神的国度。 

   既然神是公义的，他的法则是公义的，他所立的王耶稣基督

是公义的，那么这个国度必须有公义，这才是最重要的。教



 

 

会必须以神的法则为主，一旦我们都愿意去听神的话，按照

神的标准来生活，自然会有和平，有和睦。很多人是靠吃喝

，但是和睦而喜乐是不可能靠吃喝得来的。 

   留意这个秩序，有公义自然就有和睦，有和睦自然就会有喜

乐。我相信大家也清楚，很多时候家里没有和睦，大家都不

想回家，你们有这种感觉吗？ 

【例子】丈夫不爱回家 

   可能我记得以前在安徽的时候，教会有一个做妻子的就跑来

向我投诉她丈夫，她说她丈夫天天 12点才回家，而且是喝得

烂醉如泥才回家，不断在我面前说，后来我听的，觉的还挺

严重的，怎么每个晚上都这样。后来我有机会找她丈夫坐下

来谈，我说：“你妻子说你每个晚上喝得烂醉如泥才回家，12

点才回家，为什么呢？这样不好” 

   他说：“我不是不想回家，因为我回家她就要跟我吵，我宁

可在外面跟我的朋友喝酒更开心”，对他来说这是开心的事。 

   没有和睦不可能有喜乐，但是怎样才有和睦？神必须是你生

命的主宰，你的生命也必须让神的话语来管。所以，那个姐

妹的投诉是没有用的，因为很明显，这个姐妹也不是按神的

法则来做事情，所以这个不和睦是注定的。 



 

 

   所以，保罗在这里是鼓励教会，提醒他们：这是神的国度，

神的国度不在乎吃喝，不在乎你的价值观，你的宗教观，你

的道德观。神的国度是在乎神的公义，有神的公义就有和睦

，就有圣灵中的喜乐。 

   这一点我只是要让大家明白什么是公义？ 神的国，教会就

是公义的彰显，因为代表了神。 

渴慕跟弟兄姐妹一起追求公义 

    渴慕公义，我们当渴慕什么？就要渴慕跟弟兄姐妹在一起

追求公义，这不是个人的追求，这是一群人一起的追求。和

睦不是一个人，一个人不需要谈和睦，和睦明显是一群人的

事。渴慕公义的人也是那种渴慕与神的子民一同追求公义的

人。 

   所以我简单的就把一些重要的概念解释一下，让大家明白。

我想我们今天只能到此为止，因为这个话题太大了，但是至

少我要让大家明白，如果你关注公义，你必须明白，唯有神

才是真正公义的，如果你想学习真正的公义，你必须对神的

话认真，你也必须效法耶稣的榜样，你也必须跟那些对神认

真的基督徒一起学习。所以我就只能这样简单的让大家明白

饥渴慕义、公义的含义。 

诗人渴慕被神带领走公义的路 



 

 

    最后我想大家翻到诗篇 23篇，考一考你们回去看了之后，

你同不同意我说【诗篇 23：1～3】，其实就是在讲马太福音

5章 6节？ 

【诗篇 23:1～3】雅伟是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺

卧在青草地上，领我在可安歇的水边。他使我的灵魂苏醒，

为自己的名引导我走义路。 

   有一个共同的地方，就是“义“这个字，这里是他引导我走义

路，我们对诗篇 23篇都非常喜欢，都很向往能够经历到诗人

这种美好经历，神带着我在青草地上可以躺下来，旁边有水

喝，他常常保护我，慈爱、恩惠一生伴随着我，可以永远住

在神的殿中多美好，是不是这么一回事？ 

    我说这跟【马太福音 5:6】有很相似之处，除了“义”以外，

还有“饱足”，为什么说饱足呢？留意到青草地和溪水旁这代

表什么？是羊的食物、羊的需要。留意到这些羊是躺卧的、

是安歇的，意思说它们吃的饱足了，如果羊饿的时候还到处

找草吃，排队不断的啃，但是羊似乎已经满足了，就躺在那

边休息，所以这里是一个“饱足”的图画。 

    还有什么呢？留意到“不至缺乏”，你饿的时候是昏昏沉沉

，没有力气，所以又是一个饱足的图画。 



 

 

   “灵魂苏醒”，好像一副安歇之后，吃饱安歇之后重新得力的

一幅图画。但诗人是因什么得力满足的？草和水代表了食物

。留意到第三节说是因为神带领他走公义的路，这里就让我

们知道诗人所渴慕的，跟你渴慕的不太一样，你是很想躺在

青草地方，在溪水旁，住在神的殿中，你想的都是一些美好

的东西，好像你心所愿的，神都为你成就，对吧？ 

    但诗人不是这么说，他说的是：“神带领我走公义的路，我

非常满足”，这就是他的渴慕。诗人的渴慕是他渴慕被神带领

走公义的路，所以我们不要误解诗人的意思，神不是带领他

走他想走的路，他要神带领他走公义的路。 

    诗人是一个渴慕公义的人，这里强调“为自己的名引导我走

义路”，为自己的名是什么意思？为什么要强调为自己的名？ 

    不要理解为好像神爱面子，为自己的缘故，所以他要这样

做，其实这个名就代表神，但是我们诗篇已经看到神是公义

的，如果要配得上公义这个称号，神必须是公义，而且他必

须按公义来带领那些跟随他的人。 

    所以，诗人说他会为他的名或者因他的名带领我们走公义

的路，所以诗人非常放心，诗人向往活出这种公义的生命。 

    所以，我想用诗篇 23篇鼓励大家，好好的读一读诗篇 23

篇，当你明白公义的重要的时候，你会发现后面谈到“死荫的



 

 

幽谷”，谈到“敌人”，我们害怕死亡，我们害怕敌人，为什么

我们心里面这么多惧怕？     

心若没有公义，就有害怕和不坦然 

   如果你生命里没有公义，你里面充满了假善和不义，难怪你

心里面这么多害怕，没有那份的坦然，良心有很多的指控令

到你不安，你没有神同在的确据。 

   公义很重要，你若愿意渴慕公义，被神带领，像他带领诗人

那样，你有那份的坦然，即使走过死荫的幽谷，他也不怕，

因为神与他同在。 

   其实这段话常常是用在葬礼，第四节很多时候基督教葬礼都

喜欢读这句话，其实我不太同意，这个不一定要在葬礼的时

候用，而是说我们经常人生会遇到一些可能是面对死亡的那

种考验、恐惧，如果你心里面没有公义，你会害怕，你不踏

实，你不知道将来死了怎么办，所以你要做超度，为什么要

忙着做超度？因为害怕。 

    但是诗人说他不怕，他深信一生一世有恩惠慈爱随着他，

饱足丰富，才有这份的确据，所以我也鼓励大家，因为我觉

得这么多年来，我真的能够应同诗人的话：认识神你会得到

最大的饱足。 



 

 

   我借着刚才我说的例子来鼓励你，怎么从懵懂然后慢慢开窍

，慢慢的下定决心，要去跟从神，让神去改变我，最后慢慢

的能够经历到跟从神的那份踏实，那份的喜乐，那份的满足

，我希望这个也能够鼓励大家。 

   圣经的话是真实的，这是耶稣给我们的承诺：他们必得饱足

，但是你愿不愿意做一个饥渴慕义的人呢？ 

   好的，这样我今天的分享就到这里。 

 


