
10. 虚心的人有福了  

神向我们的意念是宝贵的 

    刚才那首诗歌《我是你所造》，你知道来自哪一个诗篇吗

？诗篇 139 篇！这首诗篇很特别，里面有些话我们可以去好

好思想，比如说诗人体会到：“我在暗中受造被联络，我的受

造奇妙可畏”。不知道你有没有意识到人的存在是很奇妙而且

可畏。奇妙当然我们明白，但可畏我们没意识到。 

    有没想过你是怎么形成的吗？几乎是从无变有，我们根本

就没办法明白，理性上好像明白，但是你越想越觉得奇妙，

而且这个奇妙是带有可怕，因为有种说不出来的感觉。 

    我觉得今天我们不懂得彼此欣赏，我们看到人的时候觉得

没有什么奇妙，你看到旁边的人会觉得奇妙吗？我常常跟教

会弟兄姐妹说，像现在的 AI 人工智能，我们看到小机械人能

跳舞，我们就很惊叹，觉得太奇妙了。 

   但是我们看到彼此的时候，我们看不到奇妙。 

   我们要懂得去欣赏，神是透过这些大自然来向我们显明他自

己，而诗篇中的诗人看到了，他看到自己说：“原来我的存在

是这么奇妙可畏”，这使得他去敬畏神。 



    还有一点诗人提到：“你的意念向我何等宝贵”，这一点也很

重要，因为很多人没意识到这一点，很多人都觉得神不懂我

的意念，所以他常常在带领我的事情上总会出错，他总带领

我做一些我不想要的，或者我觉得对我不好的事情。 

   但是诗人反思自己一生的时候，他发现：“原来神向我的意

念都是宝贵的”，有点像《创世记》的结尾，雅各是这样形容

神的：“他是那位一生牧养我，救我脱离一切凶恶的神” 

    他一生快结束的时候，回头看他意识到原来这位神是一生

牧养他，当时他可能不明白为什么他会经历这些不好的事情

，但是等他老了之后回头看，意识到：“原来一生神都在牧养

我”。 

    但是，关键是我们有没有这个信心相信：神向我们的意念

都是宝贵的。虽然我不明白，但我可以信靠他。 

   所以我只是想鼓励大家，这是我个人的体会。人生有很多事

情我们不明白，但是有一样我们可以肯定的：神向我们的意

念是宝贵的，你不明白的时候你可以相信他！ 

  

八福是真基督徒的内心形象照 



   今天我们来到马太福音第 5 章，来看非常熟悉的“八福”。有

时候你想认识一个人的一个方法就是透过照片，发现原来这

个人是什么样子？有什么特征？衣服、发型是怎么样的？ 

   你有没有想过，“八福”本身就是一张“照片”，向你来介绍“基

督徒”，如果你想知道真正的基督徒是什么样的形象？你就看“

八福”，“八福”中每一句话就是在描述一个真正的基督徒是什

么样的形象，特别是他内心的形象，这一点很重要。 

   大家要留意看马太福音和路加福音的对比，这些对比很重要

，能够让我们看到一个更完整的图画。我希望你留意到，虽

然有很多不同的地方，但是内容其实是大同小异，所要传达

出的精神、精义是一样的。 

   有没有留意到有什么不同的地方吗？马太有 9 个“福”，路加

有 4 个“福”、也有 4 个“有祸”，但马太没提到“祸”。 

   马太福音和路加读音还有一个不同的地方就是人称，马太是

用“他们”，路加是用“你们”，仿佛耶稣说的时候是指着其他人

说“他们”，但是在路加好像是指着你说：“你们”。 

   还有一点就是地点不同，有留意到了吗？正是因为时间和地

点的不同，这就解释了为什么内容既相似但又不一样。 

   因为古代的时候，耶稣所传讲的信息，他在不同的地方会重

复讲，不像今天你可以录下来让别人听，或者公众号、微信



群里自己去看，所以他很多重要的信息，在不同的地方他会

重复的讲，所以他在表达上也按当时的听众而异，内容会有

些区别。 

【马太福音 5:1~3】耶稣看见这许多的人，就上了山，既已

坐下，门徒到他跟前来，他就开口教训他们，说：虚心的人

有福了！因为天国是他们的。 

    我们今天重点会看第三节，留意到我说地点不同，这里是

在什么地方？山上。路加福音呢？山下。（好的不错～这是

我要锻炼你们的：要细心看。因为很多人不仔细看，总是说

圣经有矛盾）。 

    今天我们要集中看第 3 节：“虚心的人有福了”，“有福”是什

么意思？我猜大家都明白“有福”就是“福气”， 其实按照原文，

“有福”就是“快乐”的意思，因为有福自然就快乐，用更简单的

话说就是“幸福”。 

   “虚心的人”是什么意思？这句对上路加福音的哪一句？“贫

穷的人”，是依据什么对上这一句呢？“因为天国是他们的”，

当然你们的结论是对的。因为这是翻译上的问题，“虚心”是翻

译了原文的两个希腊字，一个是“心灵”，一个是“贫穷”，所以

正确的翻译应该是“心灵贫穷的人有福了”。 



   所以因为“贫穷”这个字，所以跟路加对上了，但它跟路加还

是有区别，就是多了“心灵”这两个字。 

   在你的概念中，什么是心灵贫穷？心灵当然是指里面的，是

指这个人里面贫穷，所以这里能不能说耶稣就不是指物质上

的贫穷呢？ 

   我们太安慰了？说实话我们有时候很怕读圣经，因为有些话

对我们很不利，如果是说“贫穷的人有福了”，我们就完了，因

为谁都不甘心做贫穷的人。 

   但是“贫穷”前面加了“心灵”两个字，我们稍微得到一点安慰

，我们可以假设不是指物质上的贫穷，“心灵贫穷”我有，虽然

物质上我不贫穷，太好了，对吧～ 

   但是不是这个意思呢？我们先别下结论，至少我们先理清了

马太福音 5 章 3 节第一句话：“虚心的人有福了”的中文意思

。（我这个人解释圣经是很麻烦、很啰嗦的，所以你来听我

讲道，你昨天晚上一定要休息好） 

 【路加福音 6：20】耶稣举目看着门徒，说：你们贫穷的人

有福了！因为神的国是你们的。 

    这里说到你们贫穷的人有福了，没加上“心灵”两个字，那么

路加指的是“心灵贫穷”吗？你怎么证明是物质贫穷？当你们富

足的人有祸了？ 



【路加福音 6:24～26】但你们富足的人有祸了！因为你们受

过你们的安慰。你们饱足的人有祸了！因为你们将要饥饿。

你们喜笑的人有祸了！因为你们将要哀恸哭泣。“人都说你们

好的时候，你们就有祸了！因为他们的祖宗待假先知也是这

样。” 

   如果我们看对比，你觉得路加是在讲肉身的经历，还是指心

灵的感受呢？ 

   当然前面你可以说“饱足”可以指“心灵的饱足”，但是“心灵饱

足”是好还是不好？“心灵快乐”是好还是不好？为什么有祸呢

？你一看就觉得这个好像解释不通。 

   特别最后一句：“人都说你好的时候”，这肯定不是心灵的经

历，肯定是肉身的经历和体验，“人家在称赞你”的意思说人在

表扬你的时候你有祸了，因为这是假先知的特征。 

   所以在这里，你看到路加强调的是肉身层面的经历，跟马太

福音有点不一样，但是两者怎么结合起来？我们最后才看。 

肉身的贫穷可能有福吗？       

   我们先集中看路加福音，路加这里谈到的是肉身层面的经历

，是实实在在的经历，意思说贫穷的人有福了，穷人怎么可

能有福？这是我们的概念吗？你们都不相信对吧？ 



   我们都不愿意成为穷人，因为我们觉得穷人是不可能有福的

，我想这个是很合理的结论，所以，你看到圣经的话常常跟

我们的价值观是背道而驰的。 

   刚才诗人说那句话很重要：“神向我们的意念是何等宝贵”，

除非我们的价值观改变了，否则我们永远看不懂，永远不相

信。 

 中国人的幸福指数排行 

    贫穷的人有可能快乐吗？我们看一个联合国发布的世界幸

福国家排行榜，近 10 年中国的排名，其实中国是不断在进步

的。 

    2009 年的中国是排名 125 名，快乐指数相当低。在 155

个国家当中，中国是排名 125，可想而知那个年代的人是不

开心、不快乐，然后连续三年都没变，都是 125。 

       到了 2012 年有一个转变，突然提升了 13 名，排名 112

。2013 年又提高了 19 名，突飞猛进，排名第 93。然后到

2014 年又提升了 2 名，到 91 名。到 2015 年又提升了 7 名

，到 84 位。2016 年提升了 1 位到 83 位，2017 提升 4 位，

在 150 多个国家中排名第 79 名，所以中国在这个快乐指数

上是有很大的进步。 



    但是有一点很奇怪的是，到了 2018 年的时候，突然间降了

7 位到第 86，你能解释为什么吗？其实这几年照我们来看，

是中国最好的时期，在经济建设、军事各个方面我们都非常

好，但是为什么到 2018 年反而下跌了 7 名，你能猜到是什

么原因吗？你不缺吃也不缺穿。 

    在 2009 年我们能够理解，因为物质方面不够，所以我们很

不快乐，但到 2018 年我们可以出国旅游了，为什么我们的

幸福指数反而下跌，这个挺耐人寻味的。 

    但这其实证明了一点：快乐和幸福不是单靠经济来衡量的

，这就是我们中国人的盲点。 一谈到快乐和幸福，我们想到

的就是财富、经济、金钱，所以我们要不断的积攒财富，因

为我们认为这就是幸福，我们不断的炫耀财富，感觉在炫耀

自己很幸福，但是在这个过程当中，我们没意识到：我们丢

了幸福。 

    这个指数很特别，不是单单看钱，联合国是用几个因素来

衡量，比如说看国家的人均收入多少？社会福利怎么样？寿

命长不长寿，健不健康？社会的自由度，人民能不能自由做

选择？还有宽容度，在社会里你觉得大家能彼此包容吗？有

没有这份宽容？还有信任，人与人之间有那份信任吗？其实

联合国衡量幸福的这几个因素我觉得都很重要，因为这几样

东西结合起来就是生活。 



    你不能只是靠钱快乐，如果你活在一个没有信任，不能互

相包容，空气又污染，水又污染，健康又不好，你不可能快

乐，所以我觉得联合国这个方法也挺特别的。 

    但是有一点出乎你意料，2016 年中国的排名是第 83 名，

排名在中国前面的是菲律宾，你很惊讶，菲律宾比我们还幸

福。我们所藐视、瞧不起的国家，觉得这个国家又穷又不发

达，又什么都没有，肯定会很不幸福，但是在幸福指数上他

们却比我们高。 

    很令你吃惊的是第 79 位的印度尼西亚，排名也在我们之前

，看 2016 年的时候，你真的很吃惊，第 73 名是牙买加，你

看这地方有什么了不起，怎么会比我们幸福？第 78 位是土耳

其，很奇怪对吧？我们想不通，除非你明白幸福快乐跟经济

财富不一定有直接关系，虽然是有关系，但没有直接的关系

。 

   2017 年中国排名是 79 名，看看上下离我们最靠近是哪些

国家吗？第 80 名是巴基斯坦，你能想象吗？巴基斯坦就在我

们旁边，想不通吧，比如说熟悉的菲律宾反而超前了，第 72

名。印尼退到了第 81 名，但还是靠近我们，然后到 2018 年

，我们下跌到 86 位。 



    摩洛哥排名也在我们之前，你知道摩洛哥是什么地方吗？

你好好去查一查，土耳其在 74 位，巴基斯坦在 75 位，这些

都是我们想不到的国家。 

    中国香港是在 76 位，其实香港也不快乐，只是在中国前几

位。这一点也很有趣，香港也是一个经济很繁荣的，但是当

联合国去访问这些国家不同地方的人，用这些问题问他们的

，得回来的这些指数证明了事实并非如此。 

    所以说，贫穷人有可能快乐吗？联合国告诉你有可能！事

实证明他们可能比有钱的国家还要快乐，排名最前面的是哪

些国家？ 

   最前面的都是北欧的国家：就是冰岛、丹麦，这几个国家有

一个特点，就是他们的着重点不是经济发展，他们强调的是

环保、人民的生活，他们不是那种很强调经济发展的、投资

的国家，希望尽快多点人来投资人来旅游了，他们都不是强

调这方面。他们是一些比较平稳的国家，的确他们各方面的

条件是好，但是都是北欧的国家为主。 

   所以我觉得我们要抛开一些旧有的观念，否则你永远不会珍

惜圣经的话，圣经说的话是有道理的，只是你不愿意听，你

一意孤行，你觉得金钱就是一切。 

   贫穷的国家、贫穷的人不一定不快乐。 



   城市人最向往去哪里？农家乐。然后我们不停的说他们能吃

有机食物，有新鲜空气，地广人稀，可以体力劳动，多健康

啊！可是你愿意去农村住吗？宁可不干！为什么呢？因为钱

，我们看中的还是抓着不放。 

   虽然事实证明农村人的幸福，但是遗憾的是我们也把农村人

搞得不幸福，我们总是到农村那边炫耀，我们有些什么东西

他们没有的，最后农村人的幸福也蒸发了。 

   真的，我觉得很多贫穷的国家都是被富有国家搞得不幸福，

因为有钱国家就会到穷国家告诉你：“你什么都没有，我们来

投资，你给我们投资机会，我们给你钱，有了钱你就可以买

到你现在没有的”，于是他们被误导了，他们的贪念开始了，

非洲就是给有钱国家搞砸的， 其实非洲的每个国家都很富裕

，是资源丰富的国家。 

    我做了一个比较：在 2015 年～2018 年的时候，中国的排

名是 84、83、79、86，菲律宾的排名是 90、82、71、72，

菲律宾这个穷国家在幸福指数上不比我们差。 

    还有一个更吃惊：泰国，竟然是 34、33、32、46，泰国也

不富裕，但我去过泰国，那边的人一般都比较平和，性情上

和性格上都很平和。泰国是我第一个国家见到，当你开车想

要 U 拐弯掉头，在高峰期时，前面的车会全部停下来，让你

拐弯，这是我没见过的，因为在高峰期每个人其实都冲着赶



着要回家，但是我很惊讶，这是我见过唯一的国家，百姓竟

然停下来让你过，他们的国民很平和。 

    虽然物质上比不上我们，泰国现在排名 46 名了，其实每个

国家都在向下滑，美国已经是不断的在倒退，新加坡也出乎

我们意料，没有想象中那么好。 

    新加坡是 24、22、26、34 也在倒退，但是泰国虽然说乱

，但是乱是政治问题，我们接触的老百姓都挺不错的，都挺

温和，挺友善，挺愿意帮助你的。当然每个国家都有坏人，

但是整体上印象是挺好的。 

   不管怎么样，这些都只是一些数据，只是要让你知道身处贫

穷的人其实是容易快乐，这是事实，因为他们不敢奢求，他

们容易满足，容易感恩。 

【例子】探访菲律宾教会 

    我去菲律宾，看到菲律宾人其实很容易满足的。他们只要

有工作，有一份稳定的收入，收入不多也没关系，他们就很

开心了。你常常见到很多人拿着吉他在街上弹琴唱歌，晚上

的时候，全家人就到公园里，公园都是满满的人。 

    因为他们花不起钱来玩流量，没有钱去搞什么卫星电视看

，所以全家的娱乐就到公园去，可能我们中国人去看觉的太

可怜了，什么娱乐都没有，但是我不知道谁可怜～ 



    我在菲律宾探访教会的时候，教会其实在一个比较穷的地

区，不是很富有的，在教会旁边，每到下午 5 点就有很多年

轻人在打篮球，他们篮球是怎么打呢？他们找了一块板当篮

板，有一棵大树，就把篮板就钉在大树上，用各种的东西来

当支架去顶住它，他们木匠的功夫很好，篮筐很扎实，弄个

铁圈投篮，他们从 5 点玩到 6～7 点，年轻人玩的很开心，

我当时看到了觉得这边很快乐。 

   后来突然，我跟这些姐妹说：“我突然意识到原来快乐不一

定要富有”，因为我觉得他们玩的东西就一块篮板钉在树上，

然后一大群人就在下面投篮玩，乐的不可开交。 

富足的人有祸了 

    所以，我希望大家好好的重新审视一下我们的价值观，我

觉得我们的价值观错了，当我们拼命的在炫耀财富、积攒财

富的同时，其实我们丢了幸福。虽然物质丰富你会快乐，但

是你不会有持久的快乐。 

   你每天都在玩，为什么你需要每天玩？一旦你不玩，你里面

的幸福感就没有了，你必须靠这些东西来维持着短暂的快乐

。 

    为什么富足的人有祸呢？这个就是我们不想听的，难道我

们不能既有钱又快乐吗？这是我们最想要的，对吧。 



【路加福音 6:24】但你们富足的人有祸了！因为你们受过你

们的安慰。 

    为什么富足的人有祸呢？富足有罪吗？耶稣说：“因为你们

受过你们的安慰”，这句话是什么意思？这一类富足的人，他

们把神给他们的资源完全用在自己的身上，享尽了福，得尽

了安慰。 

    所以耶稣跟他们说，既然你们已经在今生享尽了安慰，那

么将来你们就会失去这个福气，因为你把这一切都用在自己

的身上，你一无所缺。 

   “一无所缺”也是一个问题，因为财富会让我们自欺，以为我

们有福了。今天的中国人都以为自己有福，国家强大了，人

民有福了，但是联合国的幸福指数告诉我们：很惭愧！我们

只排在第 86 名。 

    我们要好好想一想，到底什么才是真幸福？我们活在自欺

中，我们还看不清楚，这个“一无所缺”导致我们没有办法真正

的去相信和依靠神，所以你不可能“有福”，既然不可能有福，

就只会有祸，我希望你明白这一点。 

基督徒的财富观 



    在这里，其实耶稣是要教导我们如何看待财富？我不知道

你有没有想过这个问题？听清楚了：你要小心管理神给你的

资源，因为今生是个试用期。 

    这些富足的人有祸了，为什么？因为他们没有通过今生的

试用期，就好像一个管家，我把钱给你，让你代我管理，但

是他却把我的钱私下拿去享受了，他通不过今生的试用期，

所以他有祸了。 

    我们该怎么样看待财富呢？ 

【哥林多后书 9：9~11】如经上所记：他施舍钱财，周济贫

穷；他的仁义存到永远。那赐种给撒种的，赐粮给人吃的，

必多多加给你们种地的种子，又增添你们仁义的果子；叫你

们凡事富足，可以多多施舍，就藉着我们使感谢归于神。 

    我们都不是务农，所以有时候很多圣经的话我们听不明白

，这里说到很多播种，种子代表了什么？能周济贫穷当然是

指财富方面或者一些生活上用得上的东西。 

    种子对古代人来说就是粮食，很多种子本身就是粮食，这

个粮食又能够继续播种，对古代人来说，种子就代表了财富

。 

    我觉得神很奇妙，如果种子是财富的话，古代的人很难积

攒财富的，你能积攒的数量有限，因为种子如果你就不种它



，不断攒的话，时间久虫子也会把它吃了，气候变了也会发

霉，所以古代的时候很有趣，虽然种子是财富，但是古人没

办法积攒的太多，所以他要么继续播种，要么就分给人。 

   大自然其实教我们这个功课，我觉得很重要，我们要去思想

，比如说你是捕鱼的，如果没有冰箱的话，你捕了 10 条，今

天只能吃 1～2 条，剩下 8 条怎么办？分给邻居，邻居也会

把他多出来的玉米给你，这就是幸福。 

   明白什么叫快乐吗？这就是快乐。 

   但是我们丢了我们的幸福，为什么呢？我们发明了冰箱，我

们发明了很多东西，我们怎么样去积攒财富？把这些东西变

成硬的货币（金子）。 

   以前是贝壳之类的东西能储存起来的，储存的越多越好，而

且不会坏的，但是因为金子太重了，后来改为纸币，但是你

不能满屋子都是纸币，人民币最大就 100 块，现在贪官都是

几百万的，放哪里呢？现在就用银行里的数字。 

   现在你在银行看到这个数字就是你的财富，所以我常常开玩

笑，如果一打仗银行数据全没了，你就一无所有。 

    但是我们就是为了积攒财富，自以为聪明，把这些看得见

、摸得着的东西慢慢变成一些虚拟的东西，然后去炫耀自己

。马云有多少亿多少亿，但他用不完，有祸了。 



你明白什么叫有祸吗？因为你没有按照上帝的旨意来

使用上帝给你的资源，你攒得越多，越证明你的为人：你专

顾自己，你享尽了今生的安慰。所以，来生神不需要再安慰

你，神顾念的是那些贫穷的人。 

真正的富足 

   我觉得圣经每一句话都在冲击我们的价值观，什么样的人才

是真富足？经文说到“可以多多施舍”，原来“富足”是以你能够

帮助多少人来衡量。 

   如果你只懂得从别人身上索取，那证明你很贫穷，你怎么都

不够。 

   明白了这个道理，神给种子的这个例子是“话中有话”，这里

种子不是只是说去播种什么，其实是用图画帮我们明白，财

富就像种子一样，你播出去越多，你收成越多，你愿意给出

去，你就越富有，神给你这一切就是让你能够播出去，施舍

出去，这完全颠覆了我们的价值观。 

   我们的价值观就是要拼命地积攒财富，但是却没意识到你积

攒的越多，你心灵就越贫穷，因为你的生命不能祝福到任何

人，我希望大家明白这个道理后，能明白什么是基督徒的工

作观和财富观。 



基督徒的工作观和财富观 

   原来工作不是只是为了积攒财富，我们现在工作就是积攒财

富，当我们明白之后，发现原来工作就是：当我有足够的资

源，我就可以去帮助别人。这是一种完全不同的生命，这就

是幸福。 

【例子】北大历史系博士生的工作志向   

    我记得很久前有一次在火车上，以前坐卧铺火车时间都很

长，常常可以听别人对话，有一个北大历史系的博士生在下

面跟人家聊天，他说起他的志向，他快读完博士生了，人家

问他：“你想干什么呢？北大是了不起的大学啊，应该出去干

一番事业”，他说：“我读历史就是希望能够帮助社会”，所以

他读完之后，他打算到贫穷的地区去教书，希望能够帮助到

那里的学生，结果几个人都在轰他说：“你这个人真笨，北大

这么好的学校毕业，怎么跑到那种穷地方，有什么用呢？你

父母不是很失望吗？” 

    大家都在说他，说的他都不知道怎么回答，后来我看他也

挺就沮丧的，几乎所有的大人在那边不断的在教导他：“好好

去干一番事业，跑到穷地方干什么呢？”，后来我有机会坐在

他旁边，我跟他说：“我支持你！历史就是教我们如何做一个



智慧人，读历史不懂得做人，那读历史有什么用？所以我觉

得教书这份工作是很神圣的。” 

    我觉得很多学生的起步很重要，一个好的老师能改变一个

学生，能够给他定一个正确的方向，所以我说这是一个很神

圣的职业，虽然钱未必赚得很多，但是我跟他说：“我支持你

，你放心去做，你的选择是对的”，然后他才开心了一点，终

于有人支持他。 

    这个年轻人甘心为他人，选择贫穷（贫穷的意思是相对）

，他可以留在北京干一番事业，可以买上百万的房子，但是

他放弃了北京，跑到穷地方，每个月可能就只有两三千块钱

的收入，他放弃了这些所谓的富裕，选择为了别人成为贫穷

。 

    我相信在神的眼中，这种人才是真正富有的，这就是圣经

的价值观，如果我们每个人按照圣经这样去活出，不但我们

幸福，别人也会因我们幸福。 

    为什么我们的幸福指数在最繁华的时候下跌呢？因为当我

们拥有的越多，我们就变得越自私，每个人都想像马云，你

想一想能有多少人能瓜分地上的资源，每个人都要瓜上上千

亿，那钱去了哪里呢？资源去了哪里？ 

在仁义上富足 



   保罗在这里告诉我们，钱财是神给我们用来播种仁义的种子

，所以他前面说到施舍周济贫穷的，这是给我们播种仁义，

使我们在仁义上富足。 

    不过在教会里，我们也要小心，教会里也有些错误的强调

，有些传道人会告诉你：“你多多奉献，你奉献的越多神就给

你越多”，你要小心那些常常要你奉献的教会，因为这个还是

人的观念，不是圣经的教导，你不要为了得到更多而去奉献

。 

    我奉献 100 块，下个星期神就会给我 200 块，感觉挺好的

生意！你要小心这种”以人为中心”的自私的教导，这不是保罗

的意思，要非常小心。 

    总之，神给我们的资源是要让我们学习去施予，不是用来

花在我们身上，不要让财富成了我们的网罗。财富本来是应

该可以让我们播种“仁义”，让我们在仁义上富足。 

因懒惰而贫穷是神厌恶的 

    最后我们还要探讨几个问题，是不是所有的穷人都有福呢

？答案很明显，这当然不是圣经的意思，所以这个必须跟马

太福音结合起来看的。 



【箴言 10:4～5】手懒的，要受贫穷；手勤的，却要富足。夏

天聚敛的，是智慧之子；收割时沉睡的，是贻羞之子。 

    有一点大家必须要清楚，圣经里有一种贫穷是神很讨厌的

，就是因为懒惰而成为贫穷，所以不是所有的贫穷人都有福

，我们千万不要做一个错误的假设。所以这里说到手懒的必

然也有贫穷，该聚敛的时候你在睡觉，你这个贫穷是自取的

。 

【箴言 23:21】因为好酒贪食的，必致贫穷；好睡觉的，必穿

破烂衣服。 

    有些人的贫穷是自食其果，这里我要大家清楚：圣经谴责

游手好闲、不务正业的基督徒，这点我们要留意。 

    这种人不仅物质上要贫穷，他在属灵上也会一贫如洗，而

且很多穷人其实是又懒又恶的，这种不是有福，这种穷人不

会有福。 

    我们可以穷，但是千万不是那种又懒又恶的穷人，而且有

的穷人比富人还要贪，还要奸诈，这个也不行，这也是圣经

厌恶的，这些人都是有祸的，这点大家必须清楚。 

心灵贫穷的有福了 



   我们回到刚才第一个问题，物质贫穷和心灵贫穷的关系，我

们看一看这两者有什么关系？物质贫穷我们已经看了，那心

灵贫穷是怎么回事？ 

   我希望大家明白：贫穷本身未必有福，因为贫穷有很多原因

造成，只有一种贫穷才是有福的，首先必须是因为心灵贫穷

，单单物质贫穷还不足够，你必须意识到自己心灵贫穷，这

就回到马太 5 章的第三节了。 

   如果你没有从内心里面意识到自己的贫穷，那你不可能谦卑

，你会寻求神的帮助，但你不会真正地去依靠神，因为你没

看到你有这个需要。 

   一个心灵贫穷的人是怎么样的人？ 

【罗马书 7:18】我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没

有良善。因为，立志为善由得我，只是行出来由不得我。 

    你有没有意识到：当你心里面没有良善的时候，其实你是

一个很贫瘠的人，因为你没有任何东西能够祝福到别人。但

遗憾的是：很多人没有意识到自己心里面是“一贫如洗”。 

   为什么他意识不到呢？因为他外面太丰富了，他吃喝玩乐样

样都有，所以他意识不到自己里面的心灵是贫穷的，而保罗

意识到了，所以他向神发出呼求。 



【罗马书 7:24】我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢 

   保罗意识到他里面一贫如洗，所以他向神发出这个呼求：“

我真是苦，谁能救我？”。 

【例子】丈夫出轨，意识到自己的糟糕 

   这次我出去探访，遇到了一个弟兄，他跟我分享他信主的经

历，他认识他爱人的时候，在他们还没结婚之前，妻子已经

去教会了，然后他们结婚后，妻子继续去教会。 

   其实妻子去教会，他一直都是反对的，一直不让她去，但是

妻子坚持要去，后来妻子决定要受洗，他反对更激烈了，但

是没办法，妻子坚持要受洗就受洗了，受洗完之后妻子变得

更热心，他更受不了。 

   因为妻子更热心，他就觉得妻子花在教会的时间太多了，他

就天天跟妻子闹，不允许妻子再去教会，但妻子也很坚持，

非去不可。 

   然后，他天天就对妻子有很多的不满，但是后来丈夫在外面

有了外遇，有一天被妻子发现了，妻子就跟他讲：“既然你已

经有外遇，那咱们就分开吧”，妻子就搬了出去住，下一步就

要计划离婚了，既然你已经有了外遇，她就搬了出去住。 



   他们有一个小孩，小孩就归给丈夫，妻子搬出去住之后，当

时还不是“弟兄”的这个弟兄，他就告诉我，当时他突然间，内

心里面意识到自己原来是一个很糟糕的人！他之前是没有这

个意识。 

   他突然意识到：妻子去教会他反对，妻子对教会热心他拦阻

，甚至跟她吵架，他一直以来觉得自己比妻子好，但是这个“

奸淫的罪”使到他终于看到自己是个什么样的一个人，他没去

教会，但他内心感到非常内疚，他很懊悔，当时心里面不知

道该怎么做，因为妻子已经计划要离婚了。 

   但有趣的是，他找了一个亲戚去谈他的苦衷，亲戚是没有信

仰的，什么也不信的，他找这个亲戚谈，亲戚就给他一个建

议说：“你找个晚上做一顿饭，请妻子回来好好的跟她谈一谈

，看她愿不愿意饶恕你？”，然后丈夫觉得这个希望不大，很

渺茫，不知道该怎么办呢～ 

   他一直说很渺茫不可能，然后这个亲戚就说了一句很奇怪的

话，他说：“我帮不了你，你自己好好求上天吧，我只能建议

你这样做”，然后亲戚就走了，终于，他乖乖的向上天求，求

神给他一个机会。 

   那天晚上到了 8 点，妻子还没出现，饭菜都凉了，他以为没

希望了，就先喂自己孩子吃，但是后来妻子还是出现了，可



能妻子自己也很挣扎，也不知道该来还是不来，但终于还是

来了，然后他非常的感动，觉得好像上天给了他一个机会。 

   我举这个例子，是想说很多人没有意识到自己心灵很贫乏，

这位弟兄的事业是很有成就的，收入也不错，他样样都有，

但是他没意识到自己需要神，因为他没意识到自己心灵贫乏

，直到有一天，他意识到原来自己是这么一个糟糕的人，他

终于向神发出呼求。 

    所以，光物质贫穷是没有用的，除非我们在心灵里也感受

到我们是一贫如洗，这个明白能够使到我们愿意完全的去依

靠和相信神。 

彼得意识到自己是罪人 

   上一次我们在看耶稣招门徒的时候，我们看到了一个例子，

为什么彼得会撇下一切跟从耶稣呢？ 

   因为那个事件，不知道为什么，彼得突然意识到：“我是个

罪人，请你离开我”。这个“离开我”不是贬义的，不是说我不

需要你，而是说：“我是个罪人，我不配离你太近”。 

   当彼得意识到自己是个罪人，意识到自己心灵贫乏的时候，

当耶稣招他的时候，他立马撇下一切就跟他走了。因为他看

到自己的需要，他撇下一切意味着什么？他选择了贫穷。为



什么他要选择贫穷？因为他意识到自己心灵贫穷，这两者是

有关系的。 

    你看不到心灵贫穷，你会抓住财富不放，因为你觉得财富

是你唯一的依靠，但你不知道将来你有祸了。 

税吏意识到自己内心的贫穷 

    圣经里面还有一个比喻，谈到税吏和法利赛人的祷告，税

吏是很有钱的，因为每一个税吏都是贪官，收税的过程当中

收你一块钱，他自己可以带走 5 毛钱，所以每个税吏都是非

常富有的，百姓都很讨厌他们。 

    这个税吏的祷告很特别，他只是向神说了一句话：“请你开

恩可怜我这个罪人”。圣经告诉我们，他祷告只说了一句话，

因为这个税吏意识到自己里面是贫穷的，尽管他外在什么都

有，他向神发出呼求，而耶稣说：“这个人神已经听了他的祷

告”。 

    记得撒该的比喻吗？撒该也是一个税吏，最后也变成穷人

了，他把他的财富全给出去了，因为他悔改了，这些钱都是

他贪回来的。 



    所以，我想让大家明白这两者的关系。我要强调物质贫穷

不是羞耻。我们必须要改变我们的价值观，我们今天误导了

自己，也误导了年轻的一代，觉得物质贫穷就是羞辱。 

    物质贫穷如果是正确的态度的话，是有福的，因为逼着我

们懂得去依靠神，逼着我们学会什么是谦卑？有钱人永远学

不会谦卑，所以也没希望认识神，记住我这句话：如果你学

不会谦卑，你不可能认识神。 

    真正的贫穷、羞耻是什么？是内心贫瘠，内心没有良善的

人，这种人在神的眼中是真正的贫穷。 

【例子】童阿姨为了神甘愿贫穷 

    你们当中有些人也认识童阿姨，童阿姨是我们上一代的传

道人，她为了神，为了传道，在文革时期也受了很多逼迫，

也成了贫穷。 

   这个阿姨不但自己贫穷，还把两三个孩子都奉献去传道去了

，因为很多人想着就是养儿防老，她没有养儿防老，三个孩

子都很想让他们去传道，鼓励他们去传道，结果有两个已经

去传道，这个阿姨她为了神，为了别人，她甘愿成为贫穷。 

   我在很多年前已经认识她了，一九九几年我第一次去见她的

时候，那时候她真的很穷，我住在她的房子，她的房子是透

风的，冬天的时候你听到风刮进来，我可以在房子里烧煤炉



，然后门窗全关上，我是不会中毒，你明白这个透风有多好

吗？。 

   我第一次去才知道原来房间里面是没有厕所，没有洗澡的地

方。洗澡是要去澡堂，厕所是在外面一个公共的，大家都蹲

在一起的那种，面对面蹲着的那种，这种场面你见不到了，

说实话我第一次去，我不知道是这样的厕所，我进去了然后

又跑了出来，我没想到是这一类的，不知道该怎么反应，后

来下定决心才… 我不知道有多少人见过，现在可能已经没有

了。 

    后来人家告诉我，她的房子后来才重新装修，为什么？因

为她的房子也是聚会的地方，有一天有一团的泥巴从上面掉

下来，因为以前是用泥糊的墙，后来终于教会决定：怎么样

也要想办法装修下，要不然不能聚会了，所以后来你们去见

到的才是这个样子，应该有洗手间了吧？ 

    之前没有的，我可以去那边一个星期没得洗澡，她也不问

我需不需要洗澡，因为没有这个意识。 

但是，我觉得她的生命是富足的，因为你们接触过的

人就能看到她的生命是充满感恩的，她乐意帮助人，常常去

鼓励别人，所有接触她的人都从她生命得到鼓励，这就是富

足。 

 



生命能够滋润别人 

   你的生命能够有东西去滋润别人，去帮助别人，耶稣说天国

是属于这种人的，虽然他在世上穷，但是神是看顾他们的神

，所以天国是属于他们的。将来在天国你会见到很多这一类

人，但是你必须成为这种人，你才能见到他们。 

   好，我们今天分享就在这里结束。 

 


