
 

 

06. 人活着不是单靠食物   

   感谢神给我们这样的福气，能够一起来去敬拜他，但愿每个

星期我们一次短短相聚，能聚在一起去敬拜神，也真的能够

给我们的心带来一份的安息。我觉得安息很重要，因为没有

这份安息，我们人就会很乱。 

   刚才诗篇 46 篇有一句话很特别：“你们要休息，好知道我是

神”，如果一个人的心不能休息的话，他会陷入一种什么状态

？我说的难听一点：鼠目寸光。因为他只能看到近处，看不

到远处，他被近处的东西烦扰着他，看不到远处，更别说永

恒了，永恒更没希望了。 

    所以圣经这句话很有意思：“你们要休息，好知道我是神”

，也就是说，知道神、认识神跟“休息”是有关系的。而今天

，我们真的中了魔鬼的诡计，魔鬼的诡计就是用很多东西来

纷扰我们，使我们人的心很难安静下来。 

    你想安静，发现周围有很多东西都要纷扰你，手机就是其

中一样，今天我们离不开手机，真的是“鼠目寸光”，因为你

整个焦点就是集中在眼前几寸的地方，再远一点我们都看不

见了。 

   所以我希望每个星期，有一次安静在神面前的时候，我们领

受了神的话，他的话能够带领我们在一周，知道该怎么生活

，能够去敏感神去生活。 

  我们一起打开路加福音第四章，路加福音第四章跟马太 4 章

基本上是平行的，内容很相近，但是还是有一些少许的区别

。 



 

 

【路加福音 4:1～4】耶稣被圣灵充满，从约旦河回来，圣灵

将他引到旷野，四十天受魔鬼的试探。那些日子没有吃什么

；日子满了，他就饿了。魔鬼对他说：“你若是 神的儿子，

可以吩咐这块石头变成食物。”耶稣回答说：“经上记着说：’

人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。 

   在耶稣面对魔鬼的试验（我说“试验”吧，因为试验就有试探

加考验，满意吗？这样两个加在一起）。这里提到三件事：

一个是关于把石头变成食物；一个是从殿顶上跳下来；一个

是升到最高的山，观望这些世上的荣华。你觉得这三个试验

哪一样是最危险的？ 

   不知道你有没有想过这个问题？可能你看了之后，还没意识

到到底三个试探的重点是什么？我自己的体会就是发现第一

个试探是最危险的。 

   第三个试探说到“升到高山”，魔鬼叫耶稣拜它，然后就把世

上的荣华富贵都给他。如果魔鬼叫你拜他，大家都会很小心

，很警惕，我们会稍微警惕一点。如果叫你从殿上去跳下来

，我们也会想一想“干嘛要干这些事，没必要吧？” 

   但是第一个试探我觉得有一点奇怪，因为第一个你觉得这句

话无关痛痒，这里告诉我们耶稣禁食 40 天饿了，魔鬼好像已

经等到机会了，知道他饿了，就来跟他说：“饿了吗？”（不

是叫你点外卖。），知道他饿了，看看周边也没什么吃的，“

哎啊，你是神的儿子，神也不会这样亏待你吧，尝试把这个

石头变成食物，吃点东西吧～”，你发现魔鬼只是一份善意的

关怀，没说什么坏话。 

差之毫厘，失之千里 



 

 

   但是我觉得微妙、危险的地方就在这里，我之前已经告诉大

家，魔鬼不会用面目狰狞的形象在你眼前出现，他也不会说

一些你认为太可恶的事，比如叫你杀人，他不会叫你干这种

事，但魔鬼会用一些似是而非的道理，让你差之毫厘，失之

千里。 

   路加的记载跟马太有一点不一样，特别是第四节，如果你读

圣经的话，可能你没留意到圣经有些字下面是有一些下划线

，发现“神口里所出的一切话”是有下划线的，跟着是“…”，

明白这是什么意思吗？意思是告诉你，在手抄本里面（圣经

以前是用手写的）是没有这句话的。 

   马太有，路加没有，很明显路加的着重点是第一句，他知道

重点是在第一句，而马太就把后面那句补上，让你知道这个

整句背后的精神是什么？但是路加明显是知道第一句是最关

键的，耶稣其实是用第一句来回答了魔鬼。 

   我说耶稣的回答有一点好像不太礼貌对吧？人家问你饿了吗

？你干嘛要这样回答我？ 

   上一次我已经解释过了，食物不只是代表吃，是代表了人的

基本生存需要。在古代，以色列人的衣食住行很简单，他们

吃的就是面粉、饼、一些烤鱼，因为加利利那边鱼比较多，

有湖，吃一些菜，水果，吃也很简单。出行更简单，有钱就

是骑马，没钱就骑驴，再不行就步行，就这么简单，没什么

选择。 

   跟我们今天不一样了，我们今天吃的花样可多了，你不可能

一个星期吃同样菜，你都受不了。“行”现在更不行了，现在

有人骑自行车吗？慢慢我们要升级，先坐公交，慢慢就要买

车了。住以前也很简单，我记得我小的时候，我发现周边的



 

 

人都是租房子，大家都很开心，但是现在租房子是不行了，

一定要买房子，还要比较大小。 

   我看了一篇新闻很有趣，农村的人在农村很开心，一来到城

市，他们的幸福感就蒸发了，你知道为什么吗？原来发现很

多东西别人有他没有，一比较下，他心里不平衡。 

   今天的人的基本需要就不简单了，林林总总多得很，所以食

物就代表了人的生活需要。 

   那么，活着是什么？活着当然不只是说你肉体能够生存，其

实从耶稣的回答，你就知道这个活着不单只是有气息这么简

单，他这里回答是坚决提了一个问题，到底人为什么而活？

而耶稣的答案就是人不是单靠食物活的。 

   生存当然要靠食物，怎么可能不靠食物呢？但耶稣用这句话

来回答魔鬼，也就意味着魔鬼的试探后面还有东西跟着来，

它一步一步的让你差之毫厘，失之千里。 

   魔鬼言下之意就是鼓励他：“哎啊，你别那么辛苦，我知道

你要遵循神的旨意，但是身体也重要，先吃吧”。魔鬼是在纷

扰耶稣，把他的注意力转移到肉体的需要，而耶稣非常果断

地否定了，他知道他在旷野的目标是什么？ 

你接纳了魔鬼的建议？ 

   可能你觉得这道理，好像跟我们没什么关系，但是我要告诉

你，很多人已经随从了魔鬼的建议，就是按照魔鬼的建议，

来去为了满足肉体的种种需要去生活，所以我们今天要拼命

的赚钱，因为有钱才能满足你肉体的需要。 

   今天有很多很好的专业都是为了钱，医生先看有没有钱才决

定治不治你，老师也决定父母给多少礼物，才看不看好你的



 

 

小孩，教不教好你的小孩，甚至执法人员法官也看有没有好

处，来决定他该怎么判，对不起！这是我们都知道的。 

   为什么我们会沦落到今天“失之千里”呢？因为我们已经接受

了魔鬼的建议，人活着就是为了满足肉体的需要。 

   什么方法才能满足肉体需要？钱！既然是为了钱，各行各业

的目标就是朝着这个方向，你不要怪别人，因为你也迟早也

会这样做，很多人接纳了魔鬼的建议，你不听神的话，你自

然会变成“自我中心”，只会围绕自己转。 

【例子】火车上大姐谈恋爱观 

    我记得大概两个月前，有一次我在火车上听到一番对话，

那是一个卧铺车厢，我座位在上面，一上去就下不来了，因

为也没地方坐，躺在那边有时候看看东西或者安静一下，要

不然就听旁边人说话，很热闹的。 

   在离我不远处，有一群女孩子在围着说话，我看不到对方是

谁，而她们的领队，似乎有一个人是带着这一群女孩子的，

不知道是公司郊游还是什么，这个她们称之为“大姐”的人声

音很响亮，性格很开朗，估计 50 岁左右。 

    这个大姐人很“开朗”，意思说她什么都说什么都讲，然后

就突然间跟这些女孩子说：“我跟你们讲一讲我的恋爱史”，

她就慢慢讲起第一个男朋友怎么样，后来怎么吹了，第二个

男朋友怎么样？ 

   她说透过这样分享，她要教这些女孩子怎么找对象？她很开

朗，跟男朋友相处后来怎么不好也说出来，她似乎也不在乎

，而且声音很响，我听得一清二楚。但是，她的总结令我非

常不安，我在想如果我在场，我真的忍不住也要说几句。 



 

 

   她基本上有两点让我很不安的，她跟这些女孩子说，第一：

要看对方认不认可你的消费观？可能男方不喜欢买衣服，女

方喜欢买衣服，认同你的消费观就是说不能因为我不喜欢买

衣服，你也不许买衣服，这不是钱的问题，是消费观的问题

。如果他认可你的消费观，那么他是爱你的。 

   还有一点，要看看对方愿不愿意在你身上花钱？舍不舍得在

你身上花钱？如果他舍不得在你身上花钱，很抠的话，那么

你很难保证将来他爱你，因为钱比你重要。 

   我觉得她说这番话有道理，但是正如我说，我们都已经接受

了魔鬼的建议，其实当我们接受了魔鬼的建议之后，我们传

播的也是魔鬼的建议。 

   她其实跟这些女孩子在说什么？人活着是为什么呢？就要看

钱，用钱来衡量一切，对方肯不肯在你身上花钱，来决定对

方爱不爱你。 

   我为什么听了很不舒服，我发现表面上听起来很有道理，那

些女孩子也听得兴高采烈，嘻嘻哈哈的在笑，就是说似乎婚

姻传播的只是一种“自我中心”的价值观，完全是我来决定这

一切，你肯不肯在我身上花钱？你认不认可我的消费观？从

来没反过来想，我认不认可对方的价值观？我肯不肯为对方

付出？没谈到。但是整个就是：钱就是决定了一切。 

魔鬼的价值观：钱是最重要 

   我有很长时间我不明白一样东西，我见过很多的男女谈恋爱

最后谈不成，原因是什么？是因为当他们回家要谈婚事的时

候，因为女方的家人提出的聘礼要求太高了，男方付不起，

最后告吹了。 



 

 

   我知道有好几件这样的事，我说我为什么一直不明白的原因

是：我觉得如果女方真的爱男方，他们真的有感情，而且也

深信这个男孩子是一个好人，值得她以身相许，那么她应该

说服父母，不要要求那么高，对吧？合理吗？ 

    但是为什么女方会站在父母那边，觉得男方付不起这么高

的聘礼，那算了拉倒。我始终不太明白，我一直有这个问号

，要么就假设他们之间没感情，是一个交易。交易当然你付

不起这价钱就谈不成了，但是我又感觉他们有感情，但是最

后谈不成，这个一直是我的困惑，直到那天我听了这番话，

我明白了。 

    你知道我明白什么吗？其实可能女方也接受了这个价值观

，她也以这个来衡量对方是不是真的爱她？既然我爸爸要求

12 万，你就要减到 8 万、6 万，什么意思？我只值 6 万吗？

可能女方真的是觉得，你这样讲就等于好像把钱看得比我还

重要，会不会是真的我们相信了，所以才导致最后谈不成，

谈了好几年都突然间就这样吹了。 

    我之前一直不明白，后来我听了这番对话之后，我开始明

白了，会不会我们确实相信人活着就是为了食物，或者说人

活着就是为了钱，钱才是最重要的一切。 

   我只能这样说，结婚需要钱，但是婚姻不是为了钱，正如人

活着需要食物，但是人不是单靠食物活着，这一点你要搞清

楚，我希望我借着这个比方让你明白，我们都是随从了魔鬼

的价值观，但耶稣坚决的否定了这一点。 

    人是需要食物生存，耶稣没有否定这个，但是他说人不是

单靠食物生存，因为肉体是会腐坏的，食物也会坏，再多的

食物你最终还是会死。 



 

 

    所以，你需要思想的问题是：人为什么活着？这就是耶稣

要抛给我们的问题。所以圣经常说，不要把我们的专注力放

在必朽坏的事情上，正如我说鼠目寸光只看到眼前，但是却

丢了永恒。 

守“次好”丢“最好” 

    我们今天是常常把“次好的”用来代替“最好的”，为了“次好

的”把“最好的”给丢了，结果这个“次好的”反而变成是有害的

，食物是没有害的，食物也是上帝给我们的，但是因为为了

守住“次好的”，我们丢了“最好的”，结果这个“次好的”会把我

们给害死，使到我们丢了生命，丢了永恒，甚至丢了今天的

幸福。先别谈永恒，你会丢了现在今天的幸福。 

   我们看看耶稣反复强调关于食物的问题。 

【约翰福音 6: 26～27】耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们

，你们找我，并不是因见了神迹，乃是因吃饼得饱。不要为

那必坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就是人子

要赐给你们的，因为人子是父神所印证的。 

   人子就是指耶稣，后面那句“神所印证的”意思说，他就是神

所差派来的，他来是要教导我们神的话、神的旨意。 

   但是我要大家看看，耶稣的在 26 节那番话，你觉得有点奇

怪，他说：“我实实在在告诉你们，你们找我并不是因为看见

了神迹”，如果你熟悉约翰福音 6 章的内容，你会不会觉得很

奇怪，耶稣为什么这么说？他们来找他是为了什么？不是因

为看见神迹吗？但他们有没有看见神迹？有啊！但为什么耶

稣说他们不是因为看见神迹。 

   其实圣经的话是有深度的，你不要只是表面晃过去，看的每

一句话你都要好好的去思想。你可以看见神迹，但你看不见



 

 

神，这句话也挺有意思，这些人是看见神迹才追着耶稣来的

，看见什么神迹？这几千人在这没饭吃，耶稣就行了一个神

迹让他们有的吃，所以他们的确是看见神迹而追着耶稣，因

为看到原来耶稣有这样的能力，能够满足他们肉体的需要，

所以他们才来跟着耶稣，但问题是出在：他们看见神迹，但

是看不见神迹背后的神，就是神借着耶稣所做的事。 

   他们的眼睛还是鼠目寸光，看到眼前能够吃的，能够解决问

题的，这就是他们所要的，所以他们就追着耶稣不放，饼对

他们来说就是肉体的需要，原来这个人能满足我们肉体的需

要，所以他们就抓着耶稣不放。 

   但是耶稣就躲开他们，躲得远远的，就觉得你们找我不是因

为看见神迹，你们找我是为了有饼吃。所以耶稣不干，其实

这也是我们今天的问题，很多人愿意信耶稣，信耶稣也是为

了眼前的问题：没工作、生活遇到困难，有些问题意识到自

己解决不了啦，需要有人帮助，都是解决肉体的问题。 

   这些东西都很现实，但是鼠目寸光，你只看到眼前的需要，

你看不见神迹背后神所要传达给你的信息，所以我要大家留

意耶稣很关注这个问题，他这里就谈到食物了，他说不要为

那些必朽坏的食物去劳力。 

   什么叫做必坏？食物必坏我们都知道，“必坏”跟“存到永生”

是一个对比，“必坏”指这些都是短暂的，这些都是今生的事

，不要焦点总是放在短暂和今生的事上，能不能看得更远一

点？能不能看到神差耶稣来，是要把一些更好的，更有永恒

意义的东西给我们呢？就是神的话。 

存到永生的食物 



 

 

    他要给我们存到永生的食物是什么？马太福音 4 章所说的

就是神口中所说的一切话，神的话是给我们将来有盼望，我

希望大家看得远一点。 

   否则，你就会留意到我们今天差之毫厘失之千里，表面上好

像挺好的，现实最重要，当前最重要，对吧，信神有什么用

呢？“来聚会我不能上班啊，信了神就得老老实实，那我赚不

了钱啊”。 

   你看到我们整个焦点就是眼前、现实、食物，永恒太不真实

了，而耶稣是恰恰相反过来，他说眼前的是必坏的，是暂时

的，将来的才是真实的。 

    我们回想马太福音那个试探的例子，我不断的强调魔鬼他

的手段不是用张牙舞爪的方法来威吓你，他是按照你的需要

来试探你。 

    在耶稣饥饿的时候，他跟他谈食物，在你最有需要的时候

，还按照你的需要来试探你，而且是用友善的方法，用一些

似是而非的道理让你偏离神的旨意。 

    而耶稣回应的方法就是借着神的话来分辨和回答，不是按

照他的需要，不是按照他个人的需要或者他的喜好，这就是

耶稣胜过魔鬼的一个秘诀。 

    人活着不是单靠食物，这句话是出自哪里？是出自旧约，

我们看一看为什么耶稣会选择了这句话来回答他。 

【申明记 8:1~3】“我今日所吩咐的一切诫命，你们要谨守遵

行，好叫你们存活，人数增多，且进去得雅伟向你们列祖起

誓应许的那地。你也要记念雅伟－你的 神在旷野引导你这

四十年，是要苦炼你，试验你，要知道你心内如何，肯守他

的诫命不肯。他苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识



 

 

的吗哪赐给你吃，使你知道，人活着不是单靠食物，乃是靠

雅伟口里所出的一切话。 

    这番话是摩西说的，对以色列人说的，是以色列人经过了

40 年旷野之后，摩西做了这样的一个总结，当然这番话也让

我们很惊讶，原来神苦练他们，需要让他们知道，人活着不

是单靠食物，可见人不知道，人也很难知道，你很惊讶，你

觉得这个哲学道理很简单对吧？ 

   但似乎人不知道，神必须用这个方法让他明白，他必须明白

他才能活命，这是很惊讶的一个结论。 

   这里谈到很多是关于试验，跟耶稣的经历很相似，有些字眼

很相似，耶稣引用了这些经文来回答魔鬼，耶稣似乎非常清

楚知道神带他到旷野，是对他有好处的，还有一样相似的地

方，就是第 5 节。 

若你看自己是神的儿子，必须学会遵行神的话 

【申命记 8:5】你当心里思想，雅伟－你神管教你，好像人管

教儿子一样。 

    留意到这里谈到儿子，神看以色列人如同他的儿子，所以

要试验他们。原来试验是因为看你是儿子，没想到跟我们今

天的概念又不一样了，对吧？今天的中国人看儿子是宝贝，

绝对什么苦都不能受的，神的方法真的让我们很受不了。 

   从这番话基本上我们可以尝试总结几个要点，第一个要点：

如果你看自己是神的儿子，你就必须学会遵行神的话，这一

点很重要。 

    遵行神的话有多重要呢？第一节告诉我们遵行神的话，好

让你能够存活，以及你能够承受神给你的应许，这不单是个



 

 

人，包括了以色列整个民族赖以延续的原则：就是遵守神的

话。 

    神的话简单总结来说，就是神要求他们公义、怜悯、谦卑

、敬畏神，总结就几件事，你必须追求这几件事你才能够存

活，这跟我们今天存活的概念很不一样，我们今天的存活就

是要自私、要狠，要尽量爬到最高，要尽量无法无天，胆子

大你才能够做大事，胆子小一点，你也干不了大事。 

    我们今天的价值观是完全相反的，但是神告诉他们，你必

须追求公义、怜悯、谦卑、敬畏神，这样你才能够长久享受

神的祝福，神的祝福是有条件的，这就是以色列人必须学的

。 

    以色列人作为神的儿子，必须学会守住神的话，好像把它

当成饭一样，每天都要吃，如果你认为不吃不行，那么神的

话也就是你不听不行。 

 神才是我们真正的依靠      

    第二个我觉得有要点，我们可以看到是这里谈到旷野跟耶

稣所处的环境是一样的，你们知道什么叫旷野吗？沙漠你们

知道对吧？ 

   旷野跟沙漠不一样，我见过真实的旷野全部都是石头，不能

说寸草不生，偶尔还是有一些怪怪的东西长起来，基本上就

是石头地，你再看的多远都是一样，这是一个非常恶劣的环

境，没食物没有水的环境，而且以色列旷野是很大的，让人

感受到人的渺小和无能，再加上没有水没有食物，所以以色

列人 40 年必须靠着神。 

    圣经告诉我们，他们怎么吃呢？他们没东西吃，但是有一

天他们发现原来早上起来，地上是铺满了白色的一片一片的



 

 

东西，圣经称它为吗哪，这些吗哪好像从天而降，他们就地

上捡起来收集起来，每天就这样吃，吃了 40 年。 

    以色列人意识到这 40 年他们活过来不是靠他们的本事，因

为旷野真的什么都没有，每当关键的时候，神就会给他们吃

的，而吗哪就是最好的证明。 

   试验是要让人明白，特别是让神的儿子明白：神才是他们真

正的依靠，这一点我觉得也不是我们容易明白的。因为我们

认为很多东西都是我们的依靠，对吧？说实话，我们的依靠

还多得很，神也是依靠，但在这个名单当中可能不是第一位

，也不是第二位，也不是第三位，可能是第五第六位，我们

常常说：“人的方法没有了才找神”所以，神在这个依靠名单

里面总是排在最后的，因为不实在，对吧？ 

    找人的关系比较好，有什么事马上想到人，马上想到我们

银行里的钱，我们的依靠多得很，所以要认识到人非常无能

，其实是真的很困难的。 

   耶稣在他的教导里面告诉我们，他说你有没有看看天空的飞

鸟，看到原来飞鸟是神养活的，他打比方其实是想告诉我们

，如果你意识到飞鸟是神养活的，你有没有意识到其实是神

在养活你呢，有感觉吗？没有。 

    飞鸟是神养活的，这点我们能同意，因为飞鸟没有仓库，

不能储存，它没有银行账号能够存钱，没支付宝，所以它只

能一天有什么吃就吃什么，明天怎么样它不知道，但是我们

很少见到鸟掉在地上死了，对吧？ 

   我们走在街上看到突然有一只鸟掉在地上，那边又有一只鸟

掉在，饿死了，没有。所以耶稣就用这个比方让我们去观看

，你看到吗？神养活飞鸟。 



 

 

    所以，耶稣想要做的结论是：神岂不是更加看顾你吗？但

是我们没认识到这一点，我们看大自然很多东西都是巧合，

我们看不到巧合背后制造神迹的神。 

是神在背后养活了我们 

    我们跟以色列人一样，其实很多大自然的东西不是巧合，

是神在告诉我们：他在看顾这一切，包括你和我，不是食物

或者金钱养活了你，是神在背后养活了我们，大自然不跟我

们配合，我们活不了。 

   所以我喜欢看那些纪录片，就是上次给人们看那只鱼，叫佩

斯的鱼，记得吗？进化论说这鱼是慢慢领悟出来，慢慢进化

，找吃的，后来它想到这东西能吃，但怎么打开，于是它慢

慢学慢慢锻炼，一代一代的，后来学会了，甩了五十几下才

能把贝壳甩破，吃贝壳里面的肉，进化论就是告诉你：慢慢

经过几亿年的进化，它会了。我告诉你不可能的！ 

   人怎么会知道肉需要用火来烤呢？就好吃吗？如果按照进化

论这是不可能的，人是需要照顾的，我们不像猫和狗，猫生

下来它懂猫语，我观察过了猫懂猫语，不用教它语言。 

   但人如果你不教他语言，他就不懂得沟通，你试想把孩子生

下来，把他扔那边让他进化，看看他能进化得了吗？但是我

们不相信神的同时，只能找另外一个理论来解释，这个解释

就是：巧合，让它延续几亿年，肯定有变化，而且越变越好

。 

    我们看到很多神奇的巧合，但是我们看不到背后的神，所

以我喜欢看纪录片，我越看纪录片我觉得太神奇了。 

    好像神把一些我们需要的天赋放在我们里面，无论是动物

还是人，好像程序员一样，把我们人该有的天赋给了我们，



 

 

好像生下来这些东西都在我们里面已经有了，只是你愿不愿

意把它发挥出来，比如说人有游泳的天赋，这不是进化，不

是因为你靠海边住的，你进化慢慢会游泳，你不靠海住的慢

慢退化，不懂得游泳。 

   其实人是有这个天赋，是神给了我们，但神没有给我们会飞

的天赋，不要尝试，但你能借用别的东西飞，你可以用你的

智慧，借用别的方法去飞，但我们本身没有飞的天赋，但是

有这个天赋你能够去用它。 

   我想说是：是神养活了我们，不是我们养活了自己。但是似

乎这个道理我们不明白。 

   所以我想要让大家明白申命记第八章，摩西想告诉以色列人

是神提供了这一切养活了他们，即使 40 年在旷野这么恶劣的

环境，他们都走过来，这个民族走了过来，神养活了他们。 

神的话教导我们什么？ 

   所以神的话教导我们什么？神的话教导我们要懂得去敬畏

神，要懂得有感恩的心来去领受、使用这一切，我说感恩去

领受神给我们的一切，而且还要爱人如己，神给我们这些是

要去共享的，不是给我们占为己有的。 

   人活着如果单靠食物，那么你尽量收集越多越好，为自己，

因为你要靠自己去活，但是如果人是靠神而活，你不用担心

，这是圣经的承诺，所以神的话鼓励我们要爱人如己，要分

享神给我们的资源。 

   但这是今天，我们人已经不愿意再听的了，我们今天受苦是

因为大家都想方设法把一切占为己有，鸟饿死不是因为上帝

没有给供应给它足够的资源，是因为我们把属于它们的也占

据了。 



 

 

   所以我说，我们人真厉害，因为有些坚果类的东西你都很难

吃得到的，比如松子，松子掉下来你根本想不到有东西吃，

它好像把它隐藏起来了，是给松鼠的，但是人一发现之后，

完了，松鼠就连吃的都没了，我们连它们的东西我们也要了

。我觉得有些大自然把它隐藏起来不是给我们，因为我们有

足够了，是留给小动物了，让它们去发掘的，但是我们一旦

发掘了，完了，这块地就没有了。 

   所以最近常说到印度，一些的种甘蔗的农民常常要跟豹子去

抢地盘，因为他们为了耕种更多的这些甘蔗，做生意，就把

属于这些野生动物的地也占为己有，结果豹子经常要出入在

他们的村子里，因为没地方去了。 

   其实很多东西不是神没给我们，是因为我们不听神的话，所

以我们的日子也不好过，动物的日子也不好过，你的日子也

不好过。 

神的话是要我们终究享福 

【申命记 8:15～16】引你经过那大而可怕的旷野，那里有火

蛇、蝎子、干旱无水之地。他曾为你使水从坚硬的磐石中流

出来，又在旷野将你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，是要苦

炼你，试验你，叫你终久享福。 

   你发现这里用的字都是非常狠的，试炼你、苦练你这样很狠

的字，为什么要这么狠？因为我们不明白，所以前面用到管

教，这个试炼就好像父亲在管教儿子，让他明白这个生存的

道理，否则他活不下去。 

    而最后这篇的结论让我很感动：“叫你终究享福”。原来神

的心意是这么美好，难怪耶稣很果断地拒绝了魔鬼。他说人



 

 

活着是靠神的话，因为神的话是要我们终究享福，不但你个

人享福，而且你使到别人也能够享福。 

   8 章这些字眼听起来很狠“试炼、苦练、磨练”，但是我要大

家留意背后用的“福”这个字也很特别，原来神的心意是这么

美好。 

总结 

   我今天就讲到这，关于耶稣的试探，还有我还会再多讲一次

作为一个总结。不过在这里我要大家回去思想一下耶稣说的

话：“人活着不是单靠食物”，这一点我们看清楚了吗？似乎

要看清楚这一点真的很困难，也正因为我们鼠目寸光，魔鬼

就希望我们鼠目寸光，为什么？ 

  他就能够成功的让你跟神隔开了，一个不关注永恒，一个不

关注良心，一个对真善美没有兴趣，只关注吃喝玩乐，只关

注满足自己的人，他跟神是没有任何缘分的，因为他对神没

兴趣，神也对他没兴趣，魔鬼就用这种鼠目寸光的方法让你

关注眼前，好让你丢了永恒，就是我说的“差之毫厘”。 

    他说的话错吗？没有错，人确实需要靠食物，魔鬼的话也

没错，但是他是要强调的是单靠食物，明白吗？这就是耶稣

在反驳他的。 

   我要大家去想，因为我觉得即使这样很简单的道理，我们恐

怕要明白也真的很难，但是如果你不明白，你会差之毫厘失

之千里，你会用“次好的”代替了“最好的”，而这个“次好的”最

终会成了你的毒药，把你给害死。 


