
 

 

02 悔改与洗礼 

【马太福音 3:5-12】 

5 那时，耶路撒冷和犹太全地，并约旦河一带地方的人，都出去到约

翰那里，6 承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。7 约翰看见许多法利

赛人和撒都该人也来受洗，就对他们说：“毒蛇的种类！谁指示你们

逃避将来的忿怒呢？8 你们要结出果子来，与悔改的心相称。9 不要自

己心里说：‘有亚伯拉罕为我们的祖宗。’我告诉你们：神能从这些石

头中给亚伯拉罕兴起子孙来。10 现在斧子已经放在树根上，凡不结好

果子的树，就砍下来丢在火里。11 我是用水给你们施洗，叫你们悔改

；但那在我以后来的，能力比我更大，我就是给他提鞋也不配，他要

用圣灵与火给你们施洗。12 他手里拿着簸箕，要扬净他的场，把麦子

收在仓里，把糠用不灭的火烧尽了。” 

1. 水的洗礼（约翰的洗）  

今天我们要再次的谈悔改和受洗，首先我们要明白到底约翰

的洗礼是怎么样的一种洗礼？这里看到有约翰的洗礼、有圣

灵的洗礼，还有火的洗礼。11 节告诉我们，约翰的洗礼是怎

么回事？这里说：“我是用水给你们施洗，叫你们悔改。” 所

以，约翰的心里是有一个明确的目标：是带领人悔改归向神



 

 

。这一点我希望大家清楚，既然是一个悔改的洗礼，那么当

时他们这些洗礼的人需要做些什么呢？ 

这里第 5 节说到，耶路撒冷、犹太全地并约旦河一带的人都

跑到约翰那边受洗，第 6 节告诉我们，他们在约翰面前承认

他们的罪，然后在约旦河里受他的洗。因为这是一个悔改的

洗，所以我们看到当时的人们，他们就必须要承认自己的罪

，这些我们需要留意的。因为上次我们看到悔改包括了两个

方面：一是有一颗悔改的心，二是必须有悔改的果子（悔改

的行动），就是你心里面懊悔了，知道有一些做错了，那你

就必须在实际行动上赶紧去改。如果你经常骗人家钱，现在

你懊悔了，从现在开始你就要停了，不能再去骗人了。所以

悔改至少有两方面：有发自内心的懊悔，也必须有行动去改

正。 

这些人来到约翰面前去承认他们的罪，当然不只是向约翰承

认，而是公开的向上天、向神去承认自己的罪，意思说这些

人选择不再隐瞒，他们选择要在神面前做一个诚实的人，公

开自己的罪，愿意承担责任，愿意承认自己错了。然后约翰

再帮他们洗礼，所以我希望大家看到这些的步骤。 

# 悔改的意识 

说到悔改，上个星期我在想，“悔改” 这个字好像很简单的一

个字，大家都明白。后来突然间好像神提醒我一件事，就是



 

 

现代的中国人其实根本不明白什么叫悔改，没有悔改的意

识，我不知道你同意吗？我突然发现这个提醒是有道理的。

比如说在平时生活我们的观察，有一点我留意到的，我们今

天的中国人，我们没有这种“对不起”的概念，明白吗？比如说

你在很拥挤的场所，人家撞你推你碰你，对方觉的没什么的

，碰了就碰了，瞪你一眼走开了，也不会说：“哦对不起” ，

是没有。就是说连基本的这种 “对不起”的意识都没有，所以

谈悔改真的非常难，当然 “对不起” 我不是说礼貌上的用语，

而是说有一种意识：觉得我对别人，对我的邻舍不好。 

所以，至少我无意间推撞了你，我至少说对不起，没有。你

发现每个人的眼神看了一眼，好像他说你：“是你拦住我的路” 

“是你在妨碍我生活”，就是这样的，“我不高兴了怎么了？” ，

你会发现我们人与人之间没有 “对不起” 的意识，所以，关系

为什么常常会一下子紧张起来，所以谈“悔改”，我意识到它好

像很简单，其实很多中国人都不懂，特别是我强调中国人。 

# 有悔无改 

我们有悔，但是我们没有改。我们会悔，什么时候会悔呢？

通常是见到后果，我们会后悔，比如说我见到有些人因为有

婚外情，最后搞得家庭破裂，看到配偶很痛苦，孩子也很痛

苦，父母也痛苦，他们就真的后悔了，很难过甚至会哭。但

是我留意到观察到，其实很多人的所谓的后悔是因为看到了



 

 

这个恶果，而他们是为这个恶果感到难过，但是他们并没有

真正意识到我为什么需要悔改？ 

基督徒也一样的道理，可能你来教会这里面所谓悔改了，相

信神了，可能你的悔改是因为以前做错了很多事，很多后果

伴随着我，哎太难了，所以希望我悔改之后，神帮我收拾残

局。但是在心底里面我们还没意识到我为什么要懊悔、改过

？可能这一点你要想得更深层一点：如果不是发自内心的看

见，导致你后悔，其实你的所谓的“后悔”只是“悔而不改”。 

你悔是因为你看到你做的事情的后果，所以你怕这个后果，

你讨厌这个后果，所以你难过。但是当问题解决之后，你会

发现很多人还是会重蹈覆辙，这个重蹈覆辙就告诉了我们：

这个人还没意识到这个根是什么？他只看到果，但他不明白

根在哪里。所以这一点我希望大家能够好好的去想想，不要

把圣经的话看的好像很简单，最后成为只悔不改的人，所以

我说今天中国人不太明白什么叫悔改，因为我们没有这种意

识。 

# 真正的悔改 

圣经说到的真正后悔是什么？耶稣在路加福音 15 章讲了一个

浪子比喻，帮助我们明白什么才是真正的悔改。比喻说到有

一个浪子，挥霍了父亲的钱，到外面找妓女吃喝玩乐，把钱

挥霍完了之后，有一天，圣经告诉我们，他突然间醒悟了，



 

 

他醒悟后他说了一句话，他说：“我得罪了天，也得罪了父亲” 

，两件事。我得罪了天（犹太人说的天就是神），浪子突然

意识到我得罪神了，我也得罪了父亲，但是从我们角度来看

，他只得罪父亲啊，跟神有什么关系呢？ 

可能更糟糕的是，我们后悔是因为钱用完了，帮人打工要受

苦，要吃猪吃的那些食物，所以我难过我后悔，可能我们更

糟的层面就是因为我生活艰难导致我无路可走，只好悔改。

或者稍微高一点的层次，就是我得罪了父亲，我让父亲难过

，我不能再让父亲难过了，所以我要悔改。但是，浪子看到

的是：我得罪了神，因为我得罪了神，所以我才会得罪父亲

。 

你为什么会不尊重人呢？为什么你整天想要占别人便宜，为

什么你不诚实？因为在你心里没有神，如果你心里没有神，

无法无天是必然的。这是必然的，你跟人的关系离不开神，

如果你心里面没有神，好像中国人说的：“头上三尺有神明”，

如果你心里面没有这种意识，你不可能真正的从心里面去关

心别人，你只会不断的贪，不断的占别人便宜，你不会尊重

别人，你只专注自己。 

所以浪子的比喻让我们意识到，“悔改” 在圣经里面深层的含

义就是心里面的懊悔，懊悔什么呢？就是意识到原来过往我

所做的一切，我是得罪了神，因为我心里面没有神，所以我



 

 

现在悔改，我必须把神放在我生命中的一个正确的位置，让

他来引导我，然后其他的所谓“ 改过 ”才有意义，否则只会“ 

悔而不改 ”，所以，我们如果心里面没有神，我们只会无法无

天。 

最近上个星期，我看到阿里平台发表了一个数据统计，说淘

宝网上什么人卖假货最多？看到数据统计，说是 80 后和 90

后，而且阿里平台用那个词也很奇怪，它说 80 后 90 后是绝

对主力军，“主力军”就已经够了，还加上“绝对”，但它没公布

那个数据。我不知道它到底反映了什么，还要强调“绝对”？也

就是说在淘宝上卖假货的，大部分是 80 后和 90 后，这个数

据我觉得很有趣，为什么？你们想过为什么？可能我们这老

一辈的就开始批评了，说你们 80 后 90 后什么道德不好之类

？但是你有没有想过，我们撒下的种子已经遍地开花，到处

结果了。 

我们撒种的时候，我们比较隐藏，我们也做，但我们不敢那

么明显，但我们的孩子看着我们，他学会了他公然的做，但

是他为什么会公然做？因为他是看着你做的，我们撒下了很

多不好的种子。为什么会导致 80 后 90 后出现这种现象？因

为我们已经长期“无法无天”，你还怕什么？阿里平台说，为了

钱他们不顾惜任何后果，为了钱他们不怕，这就是无法无天

的后果。 



 

 

你觉得你不需要神吗？现在好像没有神也没什么问题？再过

若干年之后，再看看 00 后会干什么，80 后 90 后干这事，我

们可以拭目以待看看 00 后他们会干什么。而且卖假货当中还

有保健品，保健品是老年人买的，你撒下的种子，最后你要

吃回你撒的恶果。 你还觉得圣经的话很笨吗？你还觉得圣经

的话不实际吗？你就贪图一时的好处，因为你心里没神，所

以你选择不诚实。当圣经叫你要诚实的时候，你觉得这很可

笑，这很笨对吧？你开始怀疑教你诚实的，是不是异端，是

不是邪教是吧？为什么你这么想，可能就整个价值观颠倒了

，你开始把正确的看成是不好的，不好你认为是好的。 

所以我要大家明白，圣经强调的这种“悔改”是有深度的，是从

心里面意识到自己过往，原来我是活在“无法无天”的状态下，

所以我现在选择悔改，必须开始从心开始，从心里面看见，

但是我相信如果我们有这一颗寻求的心，神会在你心里面工

作的，你相信我，你心里面开始会有那种苏醒的感觉，有刺

痛的感觉，但是当你有感觉的时候，你必须要去回应神，神

会一步一步带领你。好，我们再看一看看马可福音，看看约

翰的洗礼还包括了些什么？ 

【马可福音 1:4】照这话约翰来了，在旷野施洗，传悔改的洗

礼，使罪得赦免。 



 

 

这里又再次强调，约翰的洗礼是悔改的洗礼。就是带领人悔

改归向神，这里又加了一句话说，使到人的罪可以得到赦免

。原来神给了我们一个承诺，他说只要我们真的从心里面有

这份的懊悔，而且有悔改的果子，愿意去承认我们的罪，愿

意按照神的指示去行，受洗，这里告诉我们：神会赦免我们

的罪。 

所以这个洗礼，是有一个很重要的神的应许：神会因着我们

这种对他的诚实，他会赦免我们的罪。所以我希望大家看到

这些关于约翰的洗包含了些什么样的内容。 

2. 圣灵的洗 

回到马太福音 3 章 11 节，约翰在这里说到 ：“我是用水给你

们施洗，但是我以后要来的，他能力比我大 ”，这里指的是耶

稣基督。他要用圣灵与火给你们施洗，那我们要进一步看看

，那么什么叫圣灵的洗？这里好像有好几种洗，水洗完之后

还要圣灵的洗，跟着还有火的洗。什么是圣灵的洗？圣灵的

洗和约翰的水的洗有什么区别？这就是我今天想要进一步解

释的，我希望大家对这方面有一个明确的认识，我们可以参

考一个例子。 

【使徒行传 19:1～4】1亚波罗在哥林多的时候，保罗经过了

上边一带地方，就来到以弗所，在那里遇见几个门徒，2问他



 

 

们说：“你们信的时候受了圣灵没有？”他们回答说：“没有，

也未曾听见有圣灵赐下来。”3保罗说：“这样，你们受的是什

么洗呢？”他们说：“是约翰的洗。”4保罗说：“约翰所行的是

悔改的洗，告诉百姓，当信那在他以后要来的，就是耶稣。” 

留意到这里，保罗进一步的解释：约翰的洗是悔改的洗。然

后呢，留意到原来这个洗礼是预备百姓去相信和跟从那将要

来的耶稣基督，所以是在预备他们，等候耶稣的到来，好让

他们能够去跟从他。这一批的门徒似乎没有听到后面的信息

，可能是那些跟随约翰的人帮他们洗礼的，所以，他们只知

道悔改，但是不知道悔改之后还有什么。保罗这里说悔改之

后，你们罪得到赦免之后，还有下一步：要相信和跟从耶稣

，这就是神的旨意。不是说你罪得赦免之后，开开心心回家

，一切重新开始，我自由了，不是这样。他说从现在开始，

你要好好的去相信和跟从耶稣，这就是洗礼的步骤，我希望

你清楚。但似乎这些人没听过，他们不知道，所以保罗问他

们有没圣灵赐下。这就是圣灵的洗，接着保罗做什么呢？ 

【使徒行传 19:5～6】5他们听见这话就奉主耶稣的名受洗，6

保罗按手在他们头上，圣灵便降在他们身上，他们就说方言

又说预言。 



 

 

留意到，这些门徒是非常乐意去回应神的教导，他们明白原

来我们悔改，罪得赦免之后，神的心意是还要我们去相信耶

稣，他们非常乐意。于是，这里第 5 节告诉我们，他们听见

之后就奉主耶稣的名受洗。这里感觉好像你要受洗很多次是

吧？其实不是的，只有一次，只是因为他们不明白，所以保

罗必须重新帮他们搞好这个根基。 

这里说到，他们奉耶稣的名受洗，这是什么意思呢？简单来

说就是他们从此以后就是归在耶稣的名下，是属于耶稣的，

他们是跟从耶稣的人。留意到，当他们愿意这样去回应神的

旨意，去跟从耶稣的时候，第 6 节告诉我们，保罗为他们祷

告的时候，圣灵便降在他们身上。 

“降”其实就像浇灌一样，好像下雨一样浇灌了他们，这就是圣

灵的洗，意思说神把他的灵给了他们，而且留意到，之后他

们就突然间好像开窍了，他们开始能讲神的话，能够解释神

的道给别人听，当神的灵在他们心里面，他们里面就开窍了

，很多神的旨意他们能明白，能够跟人家去说预言，讲道，

他们甚至能够说方言，去传达神的旨意。 

所以悔改这几个步骤清楚了。悔改就是心里面有悔改的心，

有悔改的行动，也必须按照神的旨意去承认自己的罪，接受

洗礼，然后神会赦免我们的罪。我们也要立定心志，去跟从

神所立的君王（耶稣基督），神会把他的灵赐给我们，他的



 

 

灵会住在我们里面，这一点非常重要，意味着从今以后，神

的灵是你的主人，他会带领着你去跟从耶稣，他会教导你怎

样去效法基督。 

我说到“带领”可能你们还是觉得很抽象，其实这是很真实的。

上个星期我们吃完饭聊天的时候，就谈起天津的一个弟兄，

你们后来听了之后，才想到原来他的经历这么神奇，这位弟

兄是在吉林白城，你听过白城吗？都不知道吧，我也不知道

，我第一次认识他，我也不知道，上地图找白城在哪里，是

一个很小的地方。他听过我的讲道，就在网上找我，然后他

就说：“我想来你们那边聚会”，他第一次写信给我，大概 16

岁，很小，当然我第一感觉就是这个人有问题，实话实说，

心里想这个人是不是那种想离家出走的青少年，因为确实很

多青少年跟家里父母闹翻了，就想离家出走，但是没地方去

，所以他必须找一些他熟悉的人去投靠，所以我的感觉就是

这个人在家里又不知道搞了什么，突然间说要来教会。因为

你很难想象，16 岁的年轻人会突然间对神这么认真，我觉得

不可能，所以当时，我第一个感觉就没多想，我就拒绝了他

，我说：“你太年轻了，不要出来。” 

但是，他几乎每年都会写信给我，同样的要求：“我要过来了”

，我说不行。后来有一次，我心里面开始突然间有一点醒悟

过来了，我觉得这个人做事有点不寻常，因为没有人能坚持

这么多年。我自己也祷告神：“神啊你教我该怎么回应这个年



 

 

轻人 ？”，这个人开始慢慢长大了，我见到他，可能已经 22

～23 岁了，给我写了好几年的信，我觉得很奇怪，神非常清

楚告诉我：“你要见他”。 

我问神的时候，神才回答我，没问神，神没有告诉我。后来

我就约了他在西安见面，因为刚好我在西安，白城来西安也

要 30 多个小时，路途也很远。后来我说：“我先见见你，然

后才决定。”长话短说，我见了他之后我很惊讶，这个年轻人

才 20 岁出头，但是非常的懂事，很奇怪，我觉得这个人好像

很有教养，其实他的文化程度很低，小学没读完。我不明白

，为什么这么年轻的一个青少年能够这么多年来没有变坏，

而且他教育程度也不高，按理是很容易变坏的。而且他曾经

跑到外面去闯过，但他跑到外面闯的原因不是为了赚钱，是

为了找教会，结果无功而返，但是他没变坏，他一直坚持着

他要认识神。 

神的灵会带领我们，神的灵带领他要来找我。起初我不知道

，后来神告诉我：“你必须见他”，我见了他我放心，我知道这

是有神的带领，所以我就介绍教会给他认识，我离开了。我

离开之后我还不知道神为什么要一直感动他来找我。直到有

一天，我听了他的见证，我才知道为什么。 

原来他 10 岁的时候，因为他父母离异，妈妈就带着他到处走

，到处游荡，妈妈想要再嫁，但嫁不出去，因为她带这个孩



 

 

子，所以几次都谈不成，或者谈了一段时间又离开了，所以

他妈妈必须骗别人说，这个孩子是我收养的，他妈妈不敢说

这是她亲生，而且这个孩子很乖，他配合妈妈的意思，凡是

他妈妈要见的男人，他都会说：“是妈妈把我捡回来的，不是

亲生的。”直到最后他 10 岁之后，终于没办法，他妈妈也走

投无路。终于在火车上把他甩下，带他上火车，中途妈妈下

车了，把他生父的地址塞在他的口袋里面，妈妈就这样把他

放在火车上，然后他就火车坐到终点了，才发现妈妈没了，

然后他才去到处找找人家，别人从他身上找到这个地址，终

于把他送给他的亲生父亲那边，但亲生父亲已经有家庭了，

所以他基本上算是寄养在你的家里，因为别人也不喜欢你这

种。 

后来我才明白，原来神真的很爱我们每一个人。我知道后，

我非常感动，我才知道为什么神这么多年来这么看顾他，原

来他的遭遇是这么苦，而且他因为听了福音，不知道为什么

，他心里就有这种认定，觉得神是他唯一的帮助，所以他从

小就有这种意识：紧紧的抓着神，什么事情他都祷告神，常

常看圣经。你知道，神就几乎每一步在生命的环节就带领着

他，这么多年来他没变坏，虽然没钱，但他没有走偏。 

我突然发现，原来神真的是会很乐意带领我们，而且他有一

年他出去闯，为了找教会，他自己跑到教会里受洗了，他受

洗了，虽然没人教他。但我看到正因为他有一个真诚的心，



 

 

神接纳了他的悔改和洗礼，把他的灵给了他，所以神的灵就

一直带领着他，直到今天。上次婚礼的时候他有来，但是他

们都不知道，有机会都要分享一下。但我只是想说，你不要

看这些是神话，这是真实的，但关键是你愿不愿意按照神所

吩咐我们的去做，以致你自己能够经历这些话的真实呢？ 

神的灵为什么这么重要？为什么神选择让他的灵住在我

们里头？ 

【加拉太书 5:22～23】圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、

和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没

有律法禁止。 

这样的事没有律法禁止，意思说这样的事多多益善。律法是

要限制坏的事，法律也是一样的道理，好事法律不限制，多

多益善，意思说这东西越多越好，这种果子结的越多越好，

越荣耀神，也使到别人得益处。 

读圣经你要明白，圣经很多话都是一个图画，都是一个比喻

，22 节这里把圣灵比喻成什么？你自己是树，你结出来的这

些是你身上的果子，但这不是你的果子，这是圣灵在你生命

中结出的果子，那么圣灵是什么？圣灵是种子，就是神把这

个种子放在你心里面。这是一个形象的图画帮助你明白，说

把圣灵浇灌给我们，或者说用圣灵的洗，住在我们里头，就



 

 

好像神把他的灵，好像种子一样放在我们心里面，你有了种

子，你该做什么？ 

你有过种东西的体验吗？浇水施肥就够了？要除草？还要看

看有没有昆虫什么？也就是说你要照顾你的心，要保守你的

心，给这个心提供一个美好的环境，好让神的种子能够在你

生命里面，做成神想要做的工作。所以不要以为受了洗，你

就能经历神，你的生命就会有改变，就有神迹出现，错了！

在乎你用什么态度去对待住在你里面的神的灵，神的灵会提

醒你，但是你有这种感动的时候，你会选择听还是不听？当

你选择听，也就是说你不断地在陶造一个美好的环境，让神

的灵能够自由的工作，就这样一个好土，种子能够自由的生

长。这一点很重要，神的灵是来帮助我们，为什么需要神的

灵来帮助我们，再回想洗礼的程序。 

 洗礼罪得赦免，对很多人来说，罪得赦免是终极目标，因为

有的人犯了罪后心里特别难过，良心不安。洗礼之后，好像

常常听到人家见证说好像心里面的石头放下了，好像过去的

事得到释放，够吗？其实是不足够的，这只是第一步。我告

诉你为什么，如果你是一个赌徒，有赌博的瘾，天天都要赌

，结果欠了 50 万。这样我怎么帮助你？当然他需要得到赦免

，就是他的债需要得到赦免。那么帮助他的一个很实际的方

法，就是帮他偿还这 50 万，对吧？偿还之后就好像说好了，

现在重新开始了，够吗？ 



 

 

你心里知道这是不足够的，因为你处理了表面的问题。我们

必须分清楚根和果，你处理了果，但是你还没处理你的根。

我知道很多人戒了赌之后：是他们勉强不赌。一看到人赌，

他就要去围观。我见过这样的人，我知道他的根没处理，他

想赌他不敢赌，或者他没钱赌，他看到就想去围观。就等于

酗酒的人很辛苦戒了酒，但是一有场合，他就非常乐意喝两

杯。但是，你有酗酒问题跟没有酗酒问题的人不一样的，没

有酗酒的人喝了他会停，有酗酒的人一旦喝了他停不下来，

这等于如果你这个赌博的瘾没有根治，一旦你坐下来玩，所

有的事情会重新来了。 

所以人的问题是：我们能解决表面问题，说到悔改的果子对

吧？这些表面问题我们还是能处理，但是我们不能处理的，

这是根的问题。神现在给了我们一个方案，神跟我们说：“让

我的灵住在你里面，来帮助你、带领你。” 这样你才能够解决

根本的问题、罪的问题，关键是你愿意吗？打个比分，你看

到这里说的很多美好的素质，说到有仁爱、喜乐、和平等。 

#喜乐 

那就拿喜乐作为例子，以前感觉吃喝玩乐就喜乐了，没得玩

就没有喜乐，对吧？我告诉你为什么你没有喜乐？你没有喜

乐，不是因为你缺吃缺喝，你没喜乐是因为你心里面有太多

罪、不好的意念，这些罪和不好的意念导致你跟人的关系不



 

 

好。所以你没有喜乐，也不可能有持久真正的喜乐，你只能

靠娱乐来使自己开心。 

但是，如果神的灵住在我里面帮助我，每当我有不好的意念

，神的灵提醒我：“ 这个不行”，我就听了。每当我有时候粗

心大意，想做一些不好的事，神的灵提醒我：“ 你不要做 ”，

那么我就能够常常保持良心清洁，良心清洁自然有喜乐，我

告诉你这才是真正的喜乐。 

良心对人无愧，我告诉你这是最大的喜乐。你不用隐藏，不

用虚假，不用戴面具，你就是你，真实的你。不用担心什么

有人来查什么贿赂了，要查这个查那个。你害怕了，是因为

我们心里面有太多见不得的东西，很怕人家查我们的底，这

种人是没有喜乐的，但是如果你顺从圣灵，良心清洁，自然

就会有喜乐。 

#和平 

说到和平，当然是人跟人的关系，对吧？以前你都是顺着自

己的意思，不高兴你就骂人，不高兴就闹情绪，你跟人有和

平吗？我想这个问题根本就不需要回答了，这些我们都有经

历过。同样的，如果住在我里面的圣灵提醒我：“ 你先别急着

说，你说这句话不适合。” 我马上把我的话给止住了，我就不

会去伤害到别人，我也不会跟妻子关系紧张，就因为我一句

粗心大意、急躁的话。这样慢慢的你会发现你跟人之间就有



 

 

了那份和睦，因为你懂得让圣灵来管住你的舌头，管住你的

情绪，所以圣灵在我们里面就是要发挥这种作用，带领你引

导你，教导你怎么看待耶稣的榜样，去效法他，这是神要帮

助我们的，这非常重要。所以悔改的形式是不足够的，下一

步就是你必须接受圣灵的洗，就是让神的灵浇灌你，住在你

里面，从今以后让他带领你。 

【加拉太书 5:24～25】24凡属基督耶稣的人是已经把肉体、

连同肉体的邪情私欲同钉在十字架上，25 我们若是靠圣灵得

生，就当靠圣灵行事。 

24 节就说到真正的基督徒是怎么样的？留意到，基督徒就是

属基督的人，所以不要把它看成是宗教，所以既然是属基督

的，你必须活出一个属基督的人当有的形象，留意到这种人

是怎么样？他已经把肉体和肉体的邪情私欲钉在十字架上，

这也是一个图画，可能对你有点抽象。为什么要谈钉十字架

？为什么犹太人把耶稣钉在十字架上？耶稣被钉十字架喻表

着他们（犹太人）拒绝他，他们厌烦他的话，耶稣的话令他

们难受，最后他们采取了最绝的一步，就是把他杀死，免得

他整天搅扰我们的良心，所以犹太人就把他给杀了，钉在十

字架上，但是神让他复活。 

所以钉十字架意思就是完全拒绝，不让他做主，別让他来管

我们，这就是犹太人把耶稣钉十字架的用意，让他别再说话



 

 

，别来管我们，但是现在我们相反，属基督的人做相反的事

，让耶稣从十字架下来，来管我的生命，带领我。我把自己

这些邪情私欲钉在十字架上，我现在欢迎良善的，拒绝邪恶

的，你明白这个图画了吗？ 

留意到保罗给我们的忠告，我们若是靠圣灵得生命，原来神

给我们圣灵，是要给我们一个新的生命的开始，那么领受了

这个种子，我们该做什么？接着说，我们就当靠着圣灵来行

事，这是保罗给基督徒的忠告，很实在，神给你灵，给他的

灵住在你里头，不是只是为了帮助你做事情的，他不是你的

仆人，他是你的主人，他要带领你，按照神的心意去行事。 

3. 火的洗礼 

最后我们来看一看火的洗礼，回到马太福音第 3 章，为什么

约翰谈到火的洗礼？在第 11 节说到他要用圣灵和火给你们施

洗。什么是火的洗礼？我记得我问你们一个问题，叫你们参

考马可福音，为什么马可福音只提到圣灵的洗礼，没有提到

火的洗礼。马可福音跟马太福音两者有什么相同和不同的地

方？有人仔细看过了吗？所以，你听我讲道很累的，因为你

要想。 

马太福音第三章这里的火代表什么？有人说是炼净，有人说

是烧灭。其实看圣经也不是那么难，上下文也提到火，是什

么图画？我就用图画来帮你明白，因为我们太习惯咬文嚼字



 

 

，最后还不知道原来这一大堆的字是要带出一幅图画。留意

到，有几个不同的字都在带出同样的图画，跟火有等同意思

的，有“砍下”、“烧”、“扬净”。 

这个“扬净”你知道是怎么回事吗？你们在农村应该知道吧，好

像麦子就要把皮给去掉，有风的时候，糠皮比较轻的就吹掉

，麦子就掉在地上，然后就把麦子收了，然后全地都是糠皮

，把它堆起来就把它烧了，所以这是图画，我是网上搜的，

我没看过，从农村里来的就很清楚。但是你留意到，这几个

图画说的其实就是一个意思，比如说斧子要砍树，什么意思

？就说不好的树要把它砍下来，对吧？麦子要跟糠皮要分开

，麦子是可以吃的，糠皮是没有用的，把它分开，所以这里

是一幅分开的图画，好的留下来，不好的，神可以把它灭了

，用火把它烧灭了。 

约翰想说什么？火的洗礼是什么意思？火跟水作了一个对比

，约翰想带出什么图画？留意到水也是洁净，火也是洁净，

似乎有一个共同的思路。其实上次我们马太福音说到：天国

近了，说到国很重要的是必须有国王，国王的任务是什么？

治理、拯救、教导，还有更重要：审判。似乎约翰在这里把

两个选择放在我们面前，你需要选择，是选择现在让神洁净

我，好让将来我不用害怕面对审判的火。还是说你现在不愿

意悔改，不愿意让神来洁净你，那么将来你经不起火的施洗

。约翰把这个选择放在那些法利赛人面前，你要做这个选择



 

 

。要么现在赶紧悔改，明白神的旨意，求神不断的炼净我们

，好让到审判的那一天，我经得起火的施洗，我能够通过审

判。否则继续我行我素，但是到那一天你肯定要被砍下来，

你没有希望了。 

所以你可以说，火跟圣灵也有关系，圣灵也像火，今天如果

住在我们里面，它也是在洁净我们，所以某个程度上，圣灵

也有火的作用，但这是好的工作，不是审判那一天的工作，

审判那太迟了。这一点很重要，就是我们虽然悔改了，受洗

了，但是我们里面还有很多东西是需要神慢慢去炼净我们。 

我记得我有学了一个功课，我跟周老师结婚的时候，有些亲

戚送了我们一些的装饰，有一条金链，一个金戒指，好像两

三件是属于金属的东西，我们结婚之后，这东西平时也不适

合戴，也不能随便带，随便放在家里也不安全，我们又到处

跑，我们想卖了算了，于是我们拿到金店去卖。 我最看好的

就是那个戒指，很重而且很亮的。店员看了之后就打了个价

格，我们没多问就同意，最后跟我说，他说：“如果你不介意

的话，我拿到里面用火烧一烧。”我充满信心的说：“没问题 ”

，因为人家送我的，我没有故意的骗他，所以我说没问题。

拿到里面，我不知道那温度多高，烧了之后他拿出来给我看

，整个戒指变黑了，我很尴尬，因为平常肉眼是看不出来，

如果看得到店员肯定就拒绝了，就说它平常看不出来，所以

必须用这个方法来炼净，发现原来这是假的，不能说完全假



 

 

，可能有杂质，含金量比较低。我很尴尬，觉得好像我是骗

子，想骗他结果骗不成。 

我突然我明白了，原来炼净是非常重要。如果我们今天这样

去经历审判的话，我们都不会通过，我们的杂质太多了，这

些杂质足够被火把我们烧了。所以，圣经常常说到炼净我们

，就是圣灵要每一天带领我们，教导我们，好像重新教导小

孩一样，知道该怎么生活，知道什么是对错，知道分辨什么

是善恶，知道如何按照神的旨意去生活，来炼净我们。就是

说我那个戒指如果把它融了，把杂质全部去掉，可能还有希

望打造另外一个小一点的戒指，我猜可能不是完全没有含金

量，只是说它可能没有那么多，很少。但我觉得这是很形象

的帮助我们明白，你今天必须要做选择。因为最终每个人都

要经历火的施洗，神最终会考验我们每一个人，看看有谁配

的被收到仓里，就是耶稣说的配得永生。 

如果那些不配得的，不愿意回应神的，最终会被烧尽。所以

约翰就把这个信息放在我们面前，让我们选择，你听了之后

你会怎么选择，这至关重要，所以我说我必须要确保你明白

，你不明白你不可能做选择，你只能会做糊涂的选择，因为

这个选择是在乎你的跟神之间的关系，是你在神面前的选择

。 



 

 

回到我刚才问的问题，为什么马可福音没有提到火的施洗，

因为福音书的作者不可能把耶稣说的每一句话都记下来，就

等于我今天说了一个小时，每一句记下来，那这个圣经非常

厚，所以作者是有选择性的，他觉得什么重要的他记下来，

作者可以从不同的角度看。关键的问题是为什么马可没有提

到火的施洗？马太的这里言辞好像很严厉，但他是针对某一

群人的，但马可他侧重点不是要谈审判，侧重点要劝人家悔

改，马可从劝的角度，所以他没提到火。如果你熟悉知道怎

么查考圣经的话，你会发现“火”在马太福音里面都是一致

的用来表达“审判”，每一次谈到火都是谈到审判，所以我

想解释就是为什么马可没有提，因为这不是马可的侧重点。

但马太似乎要强调两方面：一方面你要悔改，另一方面他也

要听众知道你不选择是有后果的。 

好吧，今天我们就谈到这，我希望不会内容太多，你们吸收

不了，但是我觉得你要慢慢回去思想，因为这是关乎到将来

我们都要做的选择。 

 


