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“为什么自然界有那么高级的规律和美感？” 

Aki 

 

大自然的规律和美感 

我出生在一个山城，小时候有很多这样

的机会可以去到一些很漂亮的湖泊、山林、

去欣赏青山绿水。我喜欢模仿这些自然的造

型，自己描绘涂鸦。也喜欢观察芦苇堆，野

花野草，觉得郊野这些花草树木明明没有人

修理，它们在一起的错落有致以及丰富的层

大自然的启蒙 

自从造天地以来，神的永能和神性是明明可

知的，虽是眼不能见，但藉着所造之物就可

以晓得，叫人无可推诿。（罗马书 1：20） 
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次，比公园里园丁修剪的更加有美感；也喜

欢观察青苔，藤蔓，墙上的水痕，心想为什

么这些蔓延的痕迹

和走向那么好看，

仿佛是有人在墙上

画的画。无论是远

处的山水组合，还

是眼前这些局部的

图案，都很有美感。例如芦荟、椰菜、各种

花芯花瓣......后来有位数学家把这种有规

律的形状排列叫做斐波纳契数列,或称黄金

螺旋型。里面包含了：黄金矩形、黄金分

割、等角螺线，十二平均律等等。 

到了中学，开始有地理科目，“人文地

理”和“自然地理”我都很喜欢，以前在旧
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书摊就会去淘《国家地理杂志》，因为新的

没钱买，学生嘛，只能用省下的早餐钱去买

漫画或者这类杂志。看到里面的自然景观的

摄影作品，很向往这些山川、河流、大漠。 

岩洞历险记 

因为家乡的山属于喀斯特地貌，有很多

天然的岩洞，所以有很多机会去爬山，探

洞。有一次我和几个中学同学去一个郊外的

岩石洞玩，里面很黑很狭窄，有很多钟乳

石，洞内崎岖蜿蜒。我们走进去过了不到一

个小时，7个人当中唯一的一把手电筒灯泡

灭了。第一次经历到什么是黑暗，完全没有

了方向感，顿时觉得死亡离我们那么近。同

学中有人开始哭，有人开始抽筋，我们摸黑

找了很久的路，都无法找到来时入口的那段

路（因为我们必须找到来时的路，因为未知

的路在黑暗中我们不敢走）。虽然过去很多

年，但记忆中当时我是有在心里呼求上天救

我们的，呼求后很快内心便充满了一股说不

清楚的勇气。我当时唯一想的就是要带大家
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走出这个洞，而且心里好像有一个坚定的信

心：我们一定可以走出去的！我安抚了同学

后，大家一个拉着一个，缓慢前行，过程有

很多到现在

都解释不清

的状态，例

如我们在一

个分叉口怎

么都找不到

另一个通道。过了很久很久，我们感觉到了

有一阵山风吹进来，有洞口！我们激动地往

风的方向冲，头撞在了钟乳石上，也不管了

那么多了，拼命往风的方向跑。太阳下山之

前，我们终于走出来了！同学们都惊魂未定

急着下山，但是我内心更多是喜悦的，因为

我们真的如内心那股勇气告诉我的一样，我

们出来了！之后的些年，高中、大学期间，

我又带了三批不同的小伙伴去探这个山洞。 

人在大自然前很渺小 

那一次岩洞探险，让我对大自然开始有
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了一些敬畏，如果我们当时走了余下没走过

的那段路，是很危险的，也许我们就真的永

远留在里面了。另外一方面，中学地理课里

有介绍“自然资源因为人类活动而慢慢匮

乏”这个话题，这个话题开启了我的一些视

野，对我产生了不小的影响。我知道了淡水

资源有限，知道了森林在消失，冰川在融

化。从那之后，我每当看到有人砍树，还有

我父母不关水龙头，我心里就很难受（因为

我们小时候家里有抽地下水来用，不用交水

费，所以大人们就不会觉得要关掉，不用也

让水哗哗地流），很

难言状，我觉得我的

身体是和这个大自然

有关联的。看着砍断

的树和流失的水，我

好像能感觉到大自然

也会痛一样。现在回

想，神其实一直在透

过一些事物给我们一些信号和引导，让我们

感知他的存在。后来我因为大学学习美术，
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学校会组织去写生，第一次站在高原上，离

天空很近，被大自然震撼了，我开始意识到

了人很渺小。 

人是最不可爱的生物 

另一个启发我思考的因素是动物。小时

候家里养过鸡，养过狗，我对动物与一份比

较深的感情。长大后总是喜欢看

《Discovery》、《动物世界》和《行者》

之类的节目。除了看到一些自然风光和人风

土人情，还有动物的生存纪录，也偶然知道

了亚洲有人专门抓了一些黑熊，取它们的胆

汁去制药。我搜索到一个叫做 Animals Asia

（亚洲动物基金）的网站，看到了那些触目

惊心的画面，黑熊被关在一个比它身体小的

笼子里，身上常年插着一个管子用于取胆

汁。我好长一段时间，一想到那些画面就忍

不住哭。我在想，人为什么可以那么坏，这

个世界到底有没有人可以帮它们？我甚至听

到很多狼和狮子报恩的真人真事，反而人

类，不管是对动物还是同类，总是做一些赶
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尽杀绝的事情。还有我本来就很喜欢狗狗，

所以看到很多人吃狗肉，我也会很难受，我

透过这些社会的现象，开始有了很多思

考...... 

如果没有神，没有一个正确的方向，这

些思考都是局限在我的自我世界里面，会慢

慢走偏。 

这些思考伴随在我成长的过程，分享到

现在，感觉一切都挺美好的，大自然，动

物，也有一些思考。但是后来明白到，如果

没有神，没有一个正确的方向，我的这些思

考都是局限在我的自我世界里面的，是会慢

慢走偏的。 

怎么说呢？ 

1）不喜欢人 

我关注大自然和动物，但我不喜欢人，

不喜欢长期与人相处。也不是没有朋友，因

为很喜欢玩，也会结伴户外活动，但是我很

少关心和照顾别人的，我希望她们和我一起

玩，听我分享我的一些感受，但我并不会真



 

8 

的关心她们。用现在的语境说，朋友对我而

言就是“工具人”。加上因为看到了一些人

怎么对待动物，我开始对人有了一种仇恨心

理。所以当我刚刚来教会时，看到圣经里的

大洪水的记载，洪水要毁灭大地，我在心里

拍手叫好，因为我真心觉得人真的很坏和该

死。我好像把自己当成了一个审判者，而且

我的心态是消极的。 

2）只考虑自己 

我在写生旅行的过程，看到壮观的大自

然，意识到人的渺小。但是因为不认识神，

这种思考又很容易

转移到关注自我感

受或者体会里去

了。具体说就是我

想自己一个去独享

这份风景的美好。

我觉得有其他人

在，会打破了我的

平静，一个人可以自己做主，有同伴还要花
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功夫商量，很不自由。所以以前做了很多：

一个人徒步，一个人去西藏这种事情，就是

大家称之为的“驴友”，我觉得这种在路上

的状态很酷，很迷信只要走在大自然中，我

就会变得不一样。 

认识神后我才明白过来，我过去确实是

很忽略身边的人的，或者说是对人漠不关

心，不感兴趣。我总想要远离人，包括我的

父母，我觉得出去读大学和工作后太好了，

不用跟他们住一起，小时候因为计划生育，

父母把我寄养在亲戚家里，我也没怎么跟他

们一起生活过，现在我也不需要付出和回报

什么。我甚至很怕以后他们要和我住在一

起，我会没了自己的空间。外在看上去阳

光、洒脱，到处跑的我，另一个不为人知的

一面却是：自私、自我，只想自己独享清

净，不顾其他人。所有“美好”的背后都是

我、我、我、我.....，我甚至曾经因为觉

得一位同学太“粘人”了，就疏远她了。 

也许这就是现在很多人相处的缩影，我
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们渴望友谊，爱情，想被爱，或者说希望被

人关注，但是又不愿意主动付出和靠近对

方，相处之后又不想负责任，一想到要长时

间在一起，就接受不了，想要逃。 

神的爱是完全的，人的爱有缺陷 

我在圣经里了解到，神是看顾万物的： 

神对牲畜的照顾 

“六日你要作工，第七日要安息，使牛、驴

可以歇息。并使你婢女的儿子和寄居的都可以舒

畅。（出埃及记 23:12) 

神给花草妆点 

你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，

明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，何况你

们呢！(马太福音 6:30) 

神非常看重人 

雅伟遇见他在旷野荒凉野兽吼叫之地，就环

绕他、看顾他、保护他如同保护眼中的瞳人。

(申命记 32:10) 

而我与神的方向不太一样，我所关注的
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和所喜爱的是残缺的、不健全的；我看人是

片面和扭曲的，更大的盲区就是——看不清

楚自己，以为自己不错，也有一点爱心。但

是实际上，很多隐藏在“面具”背后的真

相，在成长的过程中慢慢浮现出来了。 

1）我为了能够去旅游写生，去看大自

然，要求家里给我钱，当时家里我和我弟弟

两个人同时在上大学，工薪家庭收入有限，

家人负担不起，我却认为是父母不理解我的

追求。我就向一位网上认识的旅游爱好者借

钱。这笔钱我一直没有主动还，直到我受洗

前认罪悔改，才找回这个朋友还给他。 

2）有一次我出去旅游，有一个同学也

很想去，但她不敢一个人，她就主动跟我一

起去，我其实内心很不想她跟着我，我想享

受一个人的旅行，但她非要跟着，后来去到

那里，我就经常丢下她一个人不管，我自己

走我自己的。很自私，也完全不顾同学的感

受和安全。 

3）我很喜欢动物没错，但是我其实很
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少做过什么实际行动是去支持这些救援组

织，或者帮助这些动物，就有那么几次做过

义工，但因为路程比较远，那个地方比较脏

乱，所以也没有坚持了。在我住所的附近，

有一只狗狗常

年惨叫，不知

道是不是被虐

待，我只是心

里担心扎心，

但是没有行动。是神透过教会老师来鼓励

我，我才去找了相关的街道去处理。那次我

也深刻明白到原来冷漠就是这样来的，人总

是或多或少有一些恻隐之心，但是如果只是

停留在感受、感动，没有行动。这种爱心非

常苍白，没有什么实际作用。 

美好的伪装，在生活的灾难里不堪一击 

爱自然，爱动物，爱生活，还有兴趣爱

好，工作也还算可以。业余我也一直坚持做

一些艺术作品，参加展览，享受着这种展览

带来的荣耀。我们在某一年还去意大利参加
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了一次威尼斯双年展，所追求的成就感仿佛

又得到了升华。但是内心一直有一个声音反

问我：我做这些有什么用？如果这时候身边

有一个人在危难中，我画一幅画，做一个作

品能救他/她吗？每次与一起做展览的同学

聊作品的立意，我们都聊不出作品的终极意

义，我骗不了自己，所以决定离开这个群

体。那段时间，我也同时遇到了感情问题，

求而不得。这种结果与期待的背离，最终我

得了抑郁

症。每天睡

不着，胸口

感觉到有一

块大石头压

着，万念俱

灰，真的找不到有意义的事情了。我喜欢的

人不喜欢我，曾经我很热爱的大自然和动物

们，我的专业、艺术、旅游也没有让我的心

胸变得宽广。在这一刻没有什么能给我力

量，我打算去看心理医生。但这时候，心里

有一个意念告诉我：“吃药不能帮你的”。 
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我放弃了找医生，那时候我身边有一位

好朋友她开始去教会，她去教会的原因是因

为汶川地震，她开始思考生命在灾难面前很

无力，她想要寻找生命的意义，而我也遇到

了生活的灾难。 

我顺应朋友的邀请去了上圣经课。第一

次经历祷告，听到帮我上课的基督徒们祷告

的第一句：“感恩有风扇，感恩有这个地方

给我们上课”，眼泪瞬间就流出来了。我并

不是一个很

爱哭的人，

但因为我第

一次听到有

人会感恩这

些习以为常

的事物。我在想，为什么她们基督徒会感恩

这些？更重要的是我看到了我自己不是一个

很懂得感恩的人。圣经课上完了，过程我是

能感受她们的生命不一样的，也挺认同圣经

里面说的一些内容的，我对于“罪人”这个

评价也并不抗拒。我透过这群人，我还是能
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分辨出了一些东西，对比下，她们多么朴

实，务实，我多么浮躁虚无。尽管如此，我

上完了课之后还是选择了离开，没有继续去

认识这位神。因为我很清晰感受到，要做到

基督徒那样，要做到圣经里面描述的那种舍

己的生命，不是那么容易的，是要有代价

的。我认同道理，但我当时不愿意付代价，

我甚至不愿意进一步付出时间去教会，我还

年轻还有很多值得我去追求的，我也不想欺

骗她们，所以我选择了离开。但是，不可否

认，圣经话语的种子已经种在我心里了。 

三年后，我又遇到了一些情感和与人关

系的问题，这是我的死穴，这次更加严重

了。内心产生了各种猜疑，我像侦探一样去

留意对方和什么女性互动，我觉得自己有点

扭曲变态了。然后买很贵的衣服，每天把自

己伪装成很优秀，工作能力强。我在公司里

面管理部门做得算不错，上司也挺重用我。

我很想去证明自己的好，仿佛在向对方示

威，你不选择我是你的损失。但是我终于被

自己压垮了，每天晚上回到家里都有一种无
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助，不知道自己每天在做什么，带着面具做

人，很辛苦。我不想这样，但是不知道怎么

解脱。直到

一天下午，

我的内心产

生了很多怨

恨，苦毒，

对人的诅

咒，停不下来，我很痛苦。我想到了几年前

她们跟我上的圣经课，说有神，于是我呼求

神，跟神述说自己内心的一切丑恶的思想，

跪在家里哭了一个下午，我求神帮我，我跟

神说：我不想自己是这样的一个人。 

理性和心灵 双“通道”都被打通 

我无法依靠自己的知识、学历、爱好去

对抗或者说治愈心灵的疾病。最终我主动联

系朋友，来到教会，来到神的家里。我在开

头分享，我是透过大自然或者动物，开始思

考一些人性、人心的事情。神很了解我，也

很知道用什么方法继续帮助我。我认识神之
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后，有了新的角度去看待这个自然界，更大

转变是，我开始关注人了。 

我有一位远房亲戚，他是学物理的，好

像和量子物理相关吧。我来教会的一段时

间，跟他也经常见面，他不是基督徒，但他

是一个信有神的人，他从他的物理研究学习

里面得出了这个结论。神透过他的口，告诉

我这一切背后的奇妙。我一直跟他讨论原子

和宇宙的关系。我们都知道爆炸会形成无规

律，但是这个宇宙小到一个原子，大到一个

星际的运转轨迹，都有相同的规律。还有我

们现在所见的身体，其实是电子围绕着原子

核高速运动的轨迹，实际上有百分之 99 以

上都是空的。自从有了基因学，染色体对数

是固定的，没法有中间“进化”的过程，我

们知道了物种之间没法相互进化。假如生命

是偶然的产物，按照这个理论你可以尝试把

一堆零件放在那里，不管过 10年还是 100

年，它们都不可能自动组合成一辆具备多功

能的汽车。科技发达的今天，仍然制造不出

一个细胞。我们身体是如此智能，这一切只
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有一个可能——神创造。 

以前上学接触过相关的一些这些知识，

但是都只是知识，不会真的去思考。因为觉

得跟我关系不大，我又不想搞科研。但是现

在我觉得这个很重要，它们跟我很大关系，

我感觉我找到真相了。 

如果说这是理性层面的攻破，心灵上也

同时得到领悟，双通道都打通了。 

我们有好几次秉烛夜谈，我开始不断去

观察周围的环境。日出日落、天气、风、阳

光、身边的

亲朋。我也

从自己生病

治病的过程

去体会我自

己的身体的

运作，神给我们的免疫系统和修复能力是多

么神奇智能。我听到一位母亲说，小孩子对

鱼骨特别敏感；也听到一位妈妈说小孩子在

很小的时候，痛觉还没那么强。我忍不住惊
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叹：哇，神那么好！我也听到身边一些朋友

怀孕期间，会对一些食物过敏。我又惊叹：

哇！神要保护这个胎儿！我越来越兴奋，我

感觉我的心灵里面的眼睛被打开了，我找到

真相了！我为到神对每个人从小到大的这种

保护而感动。在认识神以后，我再去观察这

个大自然和身边的人，我的心态是不一样

的，我多了一份赞美和感叹，以及想与人分

享的心情。 

有时候我看见路边，人模仿鸟巢的样子

做了一个灯罩，我觉得想到这个方法的人挺

可爱的，他可能不想破坏这颗树。哈哈，人

也挺可爱，他会去模仿大自然。还有有时候

爬到山上，有一些电线杆是一棵假的树做成

的，我也觉得挺有趣的，心想这个工程师也

挺可爱的，他不是只有冷冰冰的电路板，他

也考虑到与树木要和谐。我现在每当看到一

些可爱的动物，都会心一笑觉得神很可爱！

因为作品就能反映作者的性情性格，动物那

么可爱，做出这些动物的神肯定也很可爱！ 
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拯救人的神 

更重要的是透过圣经去认识神。我看到

了因人犯罪，神把亚当和夏娃赶出去，但是

出于爱，仍帮亚当夏娃做衣服；我看到出埃

及的时候，以色列人很悖逆，神和摩西说：

我不跟你们去了，你带他们去吧，我怕我在

路上忍不住灭了他们。我觉得神很可爱，他

与我们一样很真性情！当然他比我们更能忍

耐人。我很想了解神多一点，于是我翻圣

经，很想在里面看到关于神的文字记载。我

迫切地想要看到有关神的文字，神在哪里？

哪里记载了神？我也读到【利未记】的时

候，有一天突然很感动，看到了神列了那么

多献祭的条例和很多细节，原来是因为他不

想我们死，他给我们一些途径悔改，给我们

机会。当然从学习中明白到，神不是无条件

给我们机会的，关键是我们要悔改。 

有一年去参加复活节营会，大家唱的一

首诗歌《若不是神帮助我们》，我听得哭得



 

21 

稀里哗啦，仿佛那一刻我的属灵眼睛彻底打

开了，我从内心里面明白，原来一直以来都

是神在帮我，引导我，我才够明白到这一

切。认识到真理，看见我的自私，自我，看

见自己真的是一个罪人，我需要神的帮助和

改变。我看见神对人的爱是很细心用心的，

公义又恩慈的！ 

我在教会里看到了一个画面：基督徒们

在救人。我也从一开始的无动于衷变成热心

传福音；我从不关心人，变成了开始想其他

人也得到这份真理；我从旁观者，变成主动

开口和教会老师说我也想去医院看望病人。

从那以后我的方向才开始从向内转成向外。

我也从自己

的家人的关

系，和身边

的很多例子

看见，人真

的很需要

神，否则我们都不懂怎么爱人。我也因为感

情问题祷告神，神亲自给了我一句话：爱是
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求神救他/她的灵魂。我也想加入这场灵魂

的拯救，所以我也想成为一个基督徒。 

你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。

(耶利米书 29:13) 


