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亚比该 

爱面子导致我债务缠身 

我性格很好强，也很爱面子，跟朋友相处，

是人眼中很讲义气的人。初中的同学半夜

打电话给我，说在高速路上没有钱加油了，

让我转六七百元给他，我半夜十一二点，

去借别人电脑把自己的生活费先转过去

给他。后来，他没按时还，我连饭都吃不

起。我对钱也没有概念，一个月工资三四

千，我自己用着一千多元的手机，却送给

好朋友喜欢的一款两千多元的手机。 

我是这样做事情的，所以，家里打电话说

侄女生病动手术、老家盖房子，我想都没
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想就用信用卡借钱、借朋友钱、再预支工

资，寄给家里了。结果我就被债务缠身，

2012 年期间，我就是处在欠债的状态。 

因为个性好强，我对欠债这事心里非常排

斥，我认为欠钱就是低人一等，所以一发

工资，我就赶紧还钱，常常余下的生活费

都撑不到发工资的时候。不够钱的时候，

我就买土豆回来做菜，因为很便宜；或者

我会饿一两天，等发工资。 

我心里很想快快把钱还了，所以都不舍得

给自己买什么。但我还钱速度还是很慢。

因有些方面，我很愿意花钱，像过年回家，

因为爱面子，也觉得过年给父母钱是应该

的。所以即使是欠着债，过年的时候我还

是借了一笔钱给父母。我不常给家人买衣

服，就觉得过年回去，要买很贵的衣服、

鞋子，才能体现我的心意。我自己舍不得

买好的护肤品，但我却常买贵的护肤品寄

给嫂子。买给侄子侄女的礼物，也是买贵
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的。所以，在收入不高的情况下，加上这

些高额花费，尽管我心里着急还钱，但还

是还得很慢。 

明天如何不是我所能掌控 

后来，钱终于还清了。刚轻松下来，我又

冒出开美甲美睫店的想法，我又进入了欠

钱的生活。但我还钱的态度就变了，因我

不是欠人的钱，是欠支付宝里借呗、花呗

的钱。一方面不涉及人情、可以分期，另

一方面，支付宝给的额度挺高的，分期完

全不担心会还不上，我也觉得凭自己的能

力是可以按时还款的。 

但明天会发生什么，不是我所能知道的。

就拿我第一次开店来说，美甲美睫店开在

美容院一楼，半年下来，我的生意慢慢稳

定。可这家开了接近十年、两百多平的美

容店，突然说要转让，我还没有把开店的
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钱赚回来，就要把所收顾客办卡的钱退还

给她们，然后关店。 

我第二次开店，遇上了新冠疫情，最终也

关门大吉。我是 2019 年中旬开店，本以

为到 2020年初，店里生意会越来越稳定。

可 2020年初疫情爆发，一直到 2020年三

四月份，大家都不怎么出门，以至于新客

未能及时跟进，老客到店率低，店里收入

除去房租，还不够我的日常开支。所以，

我的债务非但没有减少，反而增加了。 

债务增加，还有一个原因，是我心里觉得

以前急着还钱的状态，很累很苦，我不想

再过那样的苦日子，所以，我打算换个活

法，虽是还债的日子，我也要从容舒适地

度过。因此，那几年，我虽在还债，却不

像欠债的人，我尽量不让我的生活品质因

负债而下降。 
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比如，我热衷于买理疗类仪器，即便在欠

债中，七八百的理疗类用品，也是说买就

买，除去送人的，家里现在还有五个小贵

的理疗仪器在积灰。 

吃的方面是我非常看重的，别人在外面吃，

可能炒一个菜就够了，我常是一个人点

2～3个炒菜。我觉得自己衣服、护肤品、

化妆品，都不怎么买，就比较看重吃，喜

欢随心所欲地吃。就这样，一个月下来，

我的工资最大开支是用于吃饭。 

耶稣却回答说：“经上记着说：

‘人活着，不是单靠食物，乃

是靠神口里所出的一切话。’”

（马太福音 4 章 4 节） 

圣经说“我们活着是靠神口里的一切话”，

我对于饮食的专注，胜于对神话语的专注。

我是江西人，非常喜欢吃辣、又喜欢很有

味道的菜。我很乐意花一两个小时的时间，
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在外卖软件上挑选爱吃的食物，即使自己

一个人吃，也要炒两三个菜。我心里一边

觉得在吃饭上花这么多时间很浪费，用这

个时间来看圣经多好，一边又控制不住自

己，继续选择这么做，这是一个捆绑。 

后来，我只能硬性规定自己，网上点餐时

间不要超过五分钟，五分钟内没选到吃的，

就出去吃。自己做菜也尽量只做一个菜，

节省时间做神喜悦的事。因我长期吃辣，

以至于其他人做的菜，我吃着都觉得没味

道，我只喜欢吃自己做的，跟其他人一起

出去吃饭，对我来说变成了一件痛苦的事，

因为我得考虑对方，刻意点不辣的菜。可

我平常都是点特辣的，怕店家忘记，我常

刻意重复两三遍，我要特辣。我对饮食专

注的捆绑，与欠债是同样的性质。 

神借教会老师教导我计划还清债务 
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谁都不想过欠钱的生活，可网上借钱是一

个陷阱，因不想借人的钱，涉及到人情，

网上借款，只要自己不说，也没有太多人

知道我欠钱，久了会觉得这并不是什么大

事。况且，我又不是不还，我也认定自己

肯定能还得了。我就是抱着这样的态度看

待债务和借钱的问题，我认为我欠钱是有

正当理由，是因为创业、因为疫情，我完

全不觉得自己是因没有节制才需要借钱，

更不认为我是因为没有敬畏神的心才会

欠债。 

老师比较了解我，为此特意找我谈话，引

用马太福音5章26节来劝诫我，圣经说：

“我实在告诉你，若有一文钱没有还清，

你断不能从那里出来。”老师说，你要感

恩，神的国没有今天或者明天就来，神还

给你有机会、有时间去还钱，你要尽快把

钱还清。当老师把神的标准放在我面前的

时候，我意识到，我必须尽快还清，因为
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神不喜悦他的儿女欠钱，连一分钱都不允

许。 

还钱过程中，有老师在跟进我还钱的进度。

老师会询问我欠债金额，多长时间能还清，

让我列一个计划。另外，让我尽量控制个

人和店内支出，把每个月的收入支出明细

报给她。在这位老师跟进过程中，我们有

一次对话，她说：“这次还清钱以后，不

要再借钱。”我听后愣了一下，心里想，

我真的不会再借钱了吗？  

我回复老师说：“别的方面，我应该不会

再借钱了，但我的父母生病需要四五十万

的治疗费，我又没有钱，我肯定还是需要

借钱的！”老师说：“那也不能借钱，你

有一个理由需要借钱，那在其他你觉得有

需要的方面，还是会借钱。”因老师跟我

年纪相仿，我的顾虑肯定也是她曾顾虑过

的。我就询问老师说：“老师，若有一天

你妈妈生重病，你没有钱，你会怎么办？”
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老师说：“我的妈妈是交托给神的，我相

信神会看顾。” 

老师的话，让我想起哥林多前书 10章 13

节的经文： 

你们所遇见的试探，无非是人

所能受的。神是信实的，必不

叫你们受试探过于所能受的。

在受试探的时候，总要给你们

开一条出路，叫你们能忍受得

住。 

我突然醒悟过来，是啊，我所信的神，他

应许说：“他给我的担子都是量过的，是

我受得住才会给我的”。那我为什么要为

将来忧虑？我现在专心遵行神的旨意就

好，既然在神眼中，欠一分钱都不行，那

我就尽快还清，不再借钱。慢慢地，在还

钱过程中，我才看得清楚老师的心意。 

必须摆脱神不喜悦的借贷恶习 
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老师跟进我还钱，目的不单单是让我赶紧

把钱还完，她知道我多年是一直循环在借

钱还钱的状态中，无法自拔。我的收入是

日进账的，比如：今天进账 200元，我就

往借呗里面还 180 元，明天的支出不够了，

我再随手从借呗里面借一点钱出来用。虽

然我几乎每天在往里面还钱，同时也随手

在里面借钱，这导致还钱的进度非常缓慢。

这次老师是要帮助我戒掉借钱的恶习。 

如果只是帮助我把这次的欠债还完，这是

没有意义的，若我没有意识到随意借钱是

神非常不喜悦的罪，这次还完了以后，我

还会再借，因我过往已经有很多次这样的

经历。这次的还债就好像戒毒一样，不单

单是戒掉毒品，而是从此以后再也不碰了。

神很爱我，他知道我已经麻木，看不清楚

这样借借还还的状态，是一个很严重的问

题，他借着老师指出我的问题，把我从网

贷的陷阱中拯救出来。 
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网贷看似给人很大的方便，却是一个危险

的陷阱。它慢慢让人对借钱、欠钱看为是

理所当然的事。我就是一个很典型的例子。

我当初很排斥借钱，到后来，竟然觉得欠

债不是什么大事，借钱成了常态，我还不

觉得是问题。人若习惯了随意借钱，花钱

也会变得很随意，买东西也不考虑自己有

没有钱，只关注自己借款额度还有多少。

我就是这样靠借钱来体贴自己。 

欠债期间，我花钱并不节省，面对在意的

东西，也还是买品质好的。刚开始欠的债

不算多，却因着各方面的不节制，不懂得

合理使用神所托付的钱财，导致还钱的进

度很慢，再加上家里又有一个我自己觉得

急需用钱的理由，我又借了一笔钱。所以，

尽管每个月都在还，但我欠的钱不见减少，

反而越欠越多。 

当我明白神的心意，我清楚知道，作为神

的儿女，那些我自以为对的、正当的借钱
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理由，都站立不住。而悔改、不再借钱，

尽快还钱是我接下来要做的。就这样，我

开始了以前不想过的苦日子，我做两份工

作，边上班、边开店，甚至常常清晨和大

晚上背着包上门去顾客家里、去其他美容

店给人种睫毛。另一个方面，神让我把还

钱看作一个学习信靠神的机会，因万事互

相效力，叫爱神的人得益处。还钱的过程

中，我学习不按自己心意用钱，而是按神

的心意使用钱财。 

主耶稣在路加福音 16章 10-11节说： 

10人在最小的事上忠心，在大事

上也忠心；在最小的事上不义，

在大事上也不义。11倘若你们在

不义的钱财上不忠心，谁还把

那真实的钱财托付你们呢？ 

钱财在神眼中是最小的事，若最小的事上

不忠心，神怎么会在大事上使用我呢？神
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很喜悦我对他的回应，还钱过程中，我经

历到了神非常多的恩典。他总是按我所求

的，精确供应我；明天需用的，他提前一

天就借着别人供应我的需用。尽管尽全力

还钱的那段时间身体很苦，但心里是喜乐

的，因为神与我一起。 

三个经历神供应的例子 

第一个例子 

我第三次开美甲美睫工作室，是开在理发

店二楼。我是日进账，还钱得看当天收入

的情况。我性子急，决定还钱后，我常常

是有入账就马上还进去。看着欠债金额一

点点减少，一定程度上也会安抚我辛苦工

作的疲惫。每天我都给自己预留两位数的

钱，除非我知道接下来有哪些支出，才会

预留三位数的钱在账户里。 

我的收入是不稳定的，若几天都是接耗卡

的老顾客，那我就没有收入了。有一次，
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因着几笔临时支出，我手上只剩几块钱。

第二天上午我外出，接到了一个电话告知

我，昨天我加班，是我关的店门，平常大

都是一楼理发区的员工关门，昨天他们没

有关门，就忘记把店里钥匙拿走，所以早

上他们没有钥匙开门。店长让我把钥匙送

过去给她，但我走不开，我就赶紧叫网约

车，让司机师傅送。车过来的路上，我突

然想起来，我手机里的钱好像不够支付。

虽然手机打车行程结束后，可以过些天付，

但我这不就算欠钱了吗？但我若打电话

叫店长付车费，这也说不过去，人家会怎

么看我呢？会不会觉得我小气？我也不

好跟店长说我连车费都付不起。 

这些念头出来，我有些难过，心里很急，

跟神说我该怎么办？无奈之下，我点开微

信，再次确认一下余额，果然就是剩几块

钱买菜的。点开支付宝，我竟然发现里面

还有钱！印象中昨天的顾客都是耗卡的，
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我应该是没有收入的。仔细一想，理发区

的一个顾客，她的发夹买了几年，买的时

候是 99 元，实际上是很旧了，可她却愿

意再花 20 元给这个发夹补一颗钻饰。事

实上，我们没有最合适的钻饰，她挑了个

勉强可以的，自己动手贴上。这笔钱的收

入，比较离奇，因为几年下来，极少遇见

这样的事。这是昨天唯一的收入，因不是

工作劳力收入、又只有 20 元，所以我完

全忘记了这件事。可在我最需要十几块钱

打车的时刻，看到刚好有这笔收入，我从

心里向神献上感恩，感谢他以这种方式让

我知道，他在暗中看顾我的需要。 

第二个例子 

有一天晚上我要参加查经，我预约顾客，

大都会尽量保证自己有足够的时间，可以

提前去到查经的地方。可因为操作过程出

现突发状况，时间耽误了。我担心乘坐公

交会迟到，我第一反应是拦出租车。拦上
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后，我心里有点慌了，我钱够吗？车开动

的那一刻，我觉得我的钱应该是不够支付

车费的，顿时一阵冷汗冒出来，我不能借

钱，难道要跟师傅说我要下车吗？可下车

意味着迟到，下车也要支付 10 元的起步

价，我钱够付吗？ 

我赶紧打开支付宝和微信，对我来说，这

个举动是最后的挣扎。我发现竟然有足够

付车费的钱！我想起来，昨天除了耗卡顾

客，有一位顾客卸指甲我收了 20 元。这

个顾客很特别，我给她卸完，问她是不是

这里做的，因我不认识这个顾客，我以为

她是我同事做的指甲。我跟她说若她之前

是在本店做的指甲，卸甲是免费的。顾客

说，我不是你这里做的，我要给你钱。她

接着又重复说：“你看，我这么诚实的人

现在很少了吧！要是其他人，肯定得说是

在这做的，然后不用给钱！我实在是太诚

实了……。”想到这段对话，我忍不住笑
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了，我真的从心里感谢神。我知道，这一

切不是理所当然，是神自己提前一天为我

预备的。 

第三个例子 

还有一次，我只剩六元钱，本来我有买菜，

打算做饭带去店里，可顾客预约很早，我

没来得及做饭，手机里只有六元，我的午

饭要怎么办？我去到神面前，跟神说，神

啊，你知道我有多少钱，我很饿，我的午

餐求你供应我。祷告完，我打开饿了么点

餐，我直接点我最常吃的那家，平常我点

他家炒菜，抵扣、满减，最低也要八块多，

我只有六块，怎么买得起呢？但我很饿，

我打开订单界面，点击再来一单，心里觉

得有点贵，吃不起。但付款界面显示有券

可以抵扣，原来饿了么平台送给我一张券，

是可以跟其他券叠加使用的。点他家菜好

多次，这种可叠加的券从来没有遇见过，

原本 24 元的餐，抵扣下来只要 4.6 元！
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我都在想，店家怎么愿意接我这个单呢？

店家做这单生意是亏钱。 

我原以为自己吃不起这顿饭，没想到我的

钱买完饭，还有余。吃着那顿饭，我是流

着泪的，我在心里感谢神的供应。这家店

的菜我是爱吃的，之后点很多次，再没有

这个价格，这是唯一一次，历史最低，低

到离谱。所以我知道这是神的供应。 

一次还钱过程中经历的奇事 

接二连三出现预留的钱不够用的情况，虽

然神都怜悯了我，但我不能再这样了，我

需要多预留一些钱，免得落入试探神的地

步，就是明明有条件预留多一点，故意不

预留，似乎要看看神会不会供应我。这样

的心态是绝对不能有的。所以，尽管我很

想把所收入的钱尽可能都还进去，最后还

是放下了这样的想法，多预留一些以作备

用。以前大都是预留两位数的钱，现在至
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少预留三位数的钱。我想这样钱肯定够用

了吧！ 

但那几天下来，都是耗卡的顾客，我没有

分文收入，反而有临时支出。尽管我预留

得多，最后我手机里也只剩下了 2.7 元，

家里还剩 4元现金。而接下来两天是周末，

周日是固定休息，周六暂时只有耗卡顾客

预约，没有现金收入。看着手机里的 2.7

元，我打算用它买明天一天的菜，这样另

外 4 元还可以撑两天。之后的日子，神知

道我的需要，会为我预备的。 

存着这样的信心，回家路上我在想，2.7

元能买到什么呢？意外地发现，那天超市

菜价极低，竟然菜价 5 毛、8 毛、9 毛 9

的菜就有好几样。我心里想，那 2.7元我

就可以买到爱吃并且第二天能吃到饱的

菜了。我买了两根黄瓜后，看到葫芦瓜 6

毛 8 一斤，那我可以买一根比较大的。我

饭量很大，菜量也绝不能少。所以，我当
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时心里想的是把 2.7 元花尽，一毛不剩，

这样我明天就能吃饱。 

我买了两根粗黄瓜，还剩 1.8元。我跑了

3 次秤葫芦瓜，两次不是多了就是少了。

我心里想这是最后一次了，不好意思麻烦

秤菜的姐姐了。可这次还是多了一毛。秤

菜姐姐说，年轻人，反正手机支付，不是

找零，多了一毛就算了吧！我有点不好意

思，说“好”，可我就只有 2.7元，我不

能借钱，我真的多一毛都付不起啊！我只

能放下面子，又把葫芦瓜放回去。但我还

是不甘心买一根比较小的葫芦瓜，让手机

里余几毛钱。一想到我快 30 岁的人了，

竟然过成了连饭都吃不饱的日子，我心里

还是会自怜的，但我求神保守我的心。我

跟神说，我没有办法了，多了我没钱，少

了我就会觉得我不够。 

然后我跟神说我再尝试一次。就这样我厚

着脸皮，又拿了一根葫芦瓜过去，秤菜的
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姐姐边接过我手里的葫芦瓜，边说：“哎

呀，多一点就多一点，少一点就少一点，

这是不可能刚刚好的。”话音刚落，称菜

的姐姐就看到两根黄瓜和一根葫芦瓜，价

格显示的就是 2.7 元，一毛不多一毛不少。

秤东西的姐姐惊讶得说不出话来，因为二

十多根大小不一的葫芦瓜，竟然真的被我

拿到了刚刚好重量的。我拿起这些菜，眼

泪模糊了眼睛。我知道，神听了的祷告，

他真的按我的需要供应了我。 

神的恩典足够我用 

借着神无微不至的供应，我的债务很快就

还清了。过程中所经历神的点点滴滴，也

让我从心里明白，为什么基督徒连一文钱

都不能欠。因为欠钱，真的很羞辱神的名；

欠钱，是一个非常不好的见证，让世人看

到，你所信的神不真实，神的恩典不够你

用！但我们的神，是真实的、是怜悯慈爱

的，他说他的恩典够我们用。确实，如我
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所经历的，他就是按着我所需用的供应我。

依靠他的人，是绝对不会有任何缺乏的！ 

另外，欠钱的人就是钱财的奴隶，神无法

使用我们。比如：老师知道我欠债，探访、

服侍，都把我排除在外了。去外地探访需

要花钱，虽然我不介意再多欠一小笔钱，

很愿意借钱去参加探访，但这不合神的心

意，就算出去了，也是羞辱神的名。所以

老师都没有询问我是否要报名探访，而是

跟我说，这次有探访的机会，因你在欠债

中，所以没有询问你是否要报名，等你还

债完有合适的机会再参加。有一些需要花

时间的服侍工作，老师们觉得我更需要工

作，挣钱还债，所以尽可能不让我参与去

做。所以，处在欠债状态中，神没办法按

他的心意使用我，我也因此错过很多神要

给我的祝福。 

圣经说：万事互相效力，叫爱神的人得益

处。这话非常真实。我想按神的心意尽快
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还债，过程中我学了很多功课。我学习相

信神，从心里把父母交托给神，也学习按

神的心意忠心用钱，也经历到了什么叫神

的恩典够用。最重要的是，我明白了神不

愿意我们欠钱的原因。惟有当我们是自由

的，不是钱的奴隶时，才能成为有用的器

皿，可以随时被神使用。 

另外，一文钱没有还清，不能进神的

国，结合上下文，这节经文也是指向我们

跟人之间的关系。若我们跟人的关系没有

处理好，我们在神面前也是过不了关的。

事实上，我刚还完钱不久，刚有一点余钱，

厦门就经历了两次突发的新冠疫情。当时

情况是封村封城，人跟人见面都很难。圣

经说，神的国降临时也是一样，是很突然

的。所以，不管是欠钱还是跟人的关系，

都要靠着神，尽快去处理。 

 

-完- 


