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Lucas 

背景介绍 

大家好，我是 Lucas，出生在南方的农村，

是家里的独生子。我的父母都是老实巴交的

农民，爸爸外出打工，妈妈在家务农然后照

顾我。他们彼此关系是好的。 

妈妈对我的管教是比较严的，教导我要守规

矩，比如见到长辈要问好，大人吩咐的事情

要听要做。很长一段时间，妈妈担心我被村

里的其他小朋友欺负或者不小心伤害到其

他人，所以就不准我出去玩。偶尔我偷偷跑

出去玩，就会出现妈妈拿着扁担全村追着跑

的景象。所以我从小是属于比较乖比较听话

的。听话的好处是，在该读书的时候就乖乖
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读了书。之后考到县城里的高中去读书，每

周只休息半天，在高强度的氛围里成绩也是

有进步的，平常在班上能够考到前十这样，

但是高考却考的比较差，在班上排三十三名。

就这样，我到了地处西南的城市上大学。 

得救见证 

我的大学是一连串打击下开始的。因为高考

考的不好，全家人都是很难过的，我也觉得

没能给父母带来该带来的荣耀，心情很是低

落。到了大学才知道自己读的其实是自己最

不喜欢的数学专业，因为我的专业叫信息与

计算科学，我之前以为是计算机专业，其实

是纯数学。而我的高考数学是没有及格的，

也正因为数学不及格我才会考的那么差。还

有，对于大学所在城市的饮食、文化、语言

等等都是不习惯的。 

大学的生活节奏跟高中就是两个极端了，我

有大量的时间可以自己安排，但是我其实从

小是被别人安排的一个人，很不独立，一下



3 

子不知道该如何管理自己的生活。 

这种情况下，我逐渐的就开始变得不想读书，

只想玩乐了。跟朋友们在外面吃饭、唱 K，

学着打游戏，看电影等等。慢慢的也开始旷

课，挂科。后来演变成看恐怖的或者不健康

的视频，以寻求更强烈的刺激。但不做正事，

只是玩，玩的多了，就发现自己体会到一种

从未有过的感觉——空虚感。典型的场景就

是，我一个人打游戏到很晚，室友都睡了，

夜深人静了，但里面感受到并没有满足，而

是深深地空虚。怎么办呢？没办法的，就只

有再打一局，把自己

弄到精疲力竭了，就

可以麻木的睡去了。 

然后我就开始意识到

我控制不住自己的生活了，它彻底的失控了。

我没有力量再去面对日常的生活了，连上课

洗衣服这些事情都不想做了。整个人落在一

种颓废的空虚的状态里。而且我发现一个可

怕的事实，一个人的堕落可以是无底线的。

我以前那种乖乖孩子的人设其实虚假的，一
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旦有机会我就变得堕落，做出以前所认为自

己不会做的恶事。而且一旦突破了这个底线，

你会发现没什么拦着你去作更恶的事。我隐

隐的知道自己站在黑暗深渊的边界上。我的

良心告诉我，“你不能这样子生活下去”！

但肉体又已经习惯了放纵享乐的状态，我很

痛苦也很挣扎，我不知道怎么办。甚至当时

的我都不知道自己的生命到底发生了什么。

没有人来关心我，更没有人来指导我。 

大三时候一位学长介绍我认识了教会的老

师，带我去查经课。我听了之后就觉得内容

很真实，解开了我内心的疑惑。这些生命的

话语竟然能够解释我身上的事情。比如老师

说肉体的饥饿会肚子叫，灵魂的饥饿就会空

虚。我一下子明白了自己的问题。她也说，

当你灵里饥饿的时候，你通过肉体的刺激是

无法使它满足的，反而可能会加重问题。我

也深有体会。当然，老师也说要解决灵里的

饥饿就要来认识神，我也很乐意。 

当谈到罪的时候，我也是很有共鸣，我知道

自己并不是什么好人。在心底我其实是可以
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很坏的。而且我也知道我凭自己是脱离不了

那些罪的捆绑的。我发觉我本身是开放的，

我很乐意去尝试。当时有记日记的习惯，我

后来回去翻，第 2 节课听完，我就觉得很喜

欢了。在日记里问自己，这难道就是我在寻

找的东西吗？几节课后，老师教我祷告，我

也是非常愿意的。并且，在这个听课的过程

中，我确实体会到自己心里变得开心了，心

里的力量也慢慢起来了。大学毕业的时候，

我跟室友聊天，回

顾四年，觉得最开

心就是认识了教会

的老师们之后的那

段日子。是心里踏

实的开心。 

在团契里我也得到了少有体会的接纳和尊

重，后来更进一步体会到老师们的爱。因着

从小的成长环境，我其实是很自卑的。因为

是农村的，家里贫穷，父母本身也是能力不

强，即便在农村我们也是很卑微的。加上自

己个子很矮，身体也不强壮。所以总是被人
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欺负，就会自卑。大学在自己迷茫和颓废的

挣扎中更是看见自己的软弱无能。去聚会的

时候，老师都很尊重我们，回答问题的时候

会用“请你来回答”这样的敬语，整个氛围

都是很友好很温暖的。老师也很留意我们的

状态，有一次我遇到一些问题，心情很不好，

被老师看出来，她刻意在家做饭请我去吃饭

聊天。聊完之后我的问题就解决了。我感受

到老师对我的那份发自内心的而且不期望

回报的爱。我也会想，为什么她们对我们这

么好呢？起初有些怀疑，是

不是要从我身上得什么好处

呢？但时间久了，你就知道

她们的爱是很纯粹得。于是

就想那她们的动机是什么呢？

我当时想，只有一种可能，

或许她们的神是真的吧。 

当时也正处在大学时期一个特别的时间点

上。那时，我正好大三，心里是迷茫的。或

许很多大学生都会体会这种迷茫。就是大学

是混着过的，当需要面对现实时，你是不知
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道将来要做什么。不单单是职业选择，也包

含整个人生。 

我所看到的人生轨迹其实也是清晰的，无非

是工作赚钱，买房买车，结婚生子这样子。

我会觉得这个千篇一律的人生轨迹似乎有

说不出的虚空感。而且还有一个没有解决的

问题，当你有了这一切之后，接下来做什么

呢？我观察的结果是，玩！我看中年人都在

纵情享乐。但是我大学已经玩过了呀，按我

的程度我也算玩的很放纵了，最后得到什么

呢？空虚。 

这样一想，我完全找不到努力奋斗的理由了。

而身边也没有可以参考的榜样。那些大学老

师，团委书记，院长，书记之类的，要么是

缺乏为人师表的德行，只把学生当人力资源，

要么他们自身就是很痛苦烦躁的。我仿佛站

在黑暗中的十字路口，哪里都可以去走，但

哪里似乎都不是我想要去的方向。直到我遇

到教会的老师，她们的那份真诚的，表里如

一和不求回报的爱，让我耳目一新。她们是
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我当时黑暗生命中的一缕光。我享受了她们

那份爱带来的温暖，不禁也在想，如果真有

一件事是值得我做一辈子的话，那是不是就

是她们所说的“爱”呢？我虽然微不足道，

但也觉得自己的生命是宝贵的，只有”爱“这

件美好的事才能配得上它。我就找到人生的

一个方向了，所以我就认真的开始追求这个

信仰了。 

盖章事件 

而真正委身给神，还有一个推动的事件。委

身课过半的时候，老师教我们禁食祷告。我

祷告的事项之一是能够清晰的经历到神，确

认自己有能力跟随他。我不怀疑神的美善和

能力，但我知道这条路是窄路，而我的性格

又比较弱，能否承受住来自外界的压力呢？ 

神很快就回应了我的祷告。当时恰逢我大学

毕业，学校要求实习。但我所找到的工作单

位并没有安排实习。于是就随大流，找到开

办了公司的学校老师帮忙盖公章。但就在盖

完章之后，良心就感受到极度的不安。打电
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话咨询教会的老师后，才知道我盖章这件事

是违背公义的，神不喜悦。原来我的良心不

安是神在提醒我。我顿时豁然开朗，决定找

个真正的实习并盖真的公章。 

后来找辅导员解释并请求宽限时间，让我意

外的是，她竟然表示支持并且给我一个月的

时间。我在实习工作里做了 1 个星期之后去

找上级盖章。上级直接拒绝，并且跟我说正

规公司都是三个月才能盖章。这对我打击很

大，因为当时时间已经是四月了，按照她的

说法正规途径都是无法顺利盖章，也就意味

着我无法顺利毕业。对我而言，这个选择立

即变成了继续坚持

公义还是拿大学文

凭的选择。我痛苦

挣扎了很久。每一

天都顶着压力生活，

早上不需要闹钟就

会在 6 点半醒过来。学校给我提交报告的最

后时限很快就到了，我不得不做出选择。如
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果我继续坚持公义，文凭和工作（当时已经

找到了工作）都会失去，也会令父母失望。 

于是我去到宿舍楼顶为此祷告，我跪下来跟

神祷告，跟神诉说我的困难，然后就跟神说，

太难了，我坚持不住了，我要放弃了。等我

祷告完，我睁开眼睛，看着月亮和学校的后

山，忽然有一种感觉，感觉到自己很幼稚。

明明是我跟神求一个可以经历他的机会，当

神给了我之后，我又因为感到困难而拒绝。

这不就好像个孩子，想要就要，不想要又要

丢开，非常的幼稚。而且我觉得一旦我在这

件事上再妥协，我好不容易找到的人生方向

就又要失去了，我以后也不敢去教会了，又

要回到以前那种黑暗里了（只是当时的想法

并不一定正确）。所以我又跪下来跟神祷告，

我说：”神啊，刚才的祷告不算，我们重新

来吧。我知道公义是重要的，我愿意坚持公

义，文凭没有就没有吧，以后的生活我倚靠

你，至于父母就交给你吧。“ 祷告完之后，

我的心里涌出了难以描述的喜悦，我体会到

原来行义是很喜乐的。我马上给教会老师打
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电话分享这件事。老师肯定了我的决定，也

鼓励我不要轻易放弃尝试，只是结果就交给

神了。 

第二天，我打算去找上级再聊一次。到了楼

下，教会的另一个老师给我打电话，说：“你

也不需要想着能不能盖上章，就当是给神作

见证吧，让你的上级知道这个世界上还有人

原愿意为了公义而牺牲自己的利益”。我顿

时觉得大受鼓励，带着使命去找上级沟通。

我把自己的实习证明摊开在她面前，让她看

我用胶带撕掉的那个章，向她解释了整件事

情。她看我很认真严肃的样子，就说“那我

帮你再问一次吧”。公司的人事主管正好从

旁边路过，我的上级开口问她。

她却说：“谁跟你说三个月的？

公司都是一个月就可以盖章

啊。”我当时无比的惊讶。上

级问我，你来了多久了？我一

算正好三十天。就这样神开路，

竟然又可以盖上章，我也能够

顺利毕业了。 
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这个事情的特别之处在于，神针对的是我软

弱之处。面对压力我很容易妥协，我虽然有

心去坚持公义，但是没有能力的，往往是放

弃。这件事让我看到，靠着神我有能力坚持

走这条窄路。这件事之后，我就坚定了要作

基督徒的心志。最后就在大学毕业的同时受

洗做了基督徒。 

以上所述的事情不经意间已经过了十数载，

人生的起伏并没有稀释当时的感动。感谢神

一直拖带着我，经历他所赐丰富美好的人生。

愿荣耀颂赞都归给雅伟至高的神！ 

https://www.fydt.org 


