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小步 

     一 

“主耶稣啊，我是一个罪人，现

在我愿意承认我过去所犯的一切罪，

并且愿意让你做我的主，我一生要跟

随你到底。” 

2013 年 7月 21日，一个 25岁的

年轻人在一所叫做“以马内利”的教堂

里许下了上述誓言，到底是什么力量让

这个在无神论环境下成长起来的年轻人

走到这一步呢？又是怎样的一个信仰，

让这个自诩道德优越、勤恳踏实的人承

认自己是个罪人呢？是真实的经历还是

宗教的迷魂汤呢？ 
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二 

我出生在苏北的一个农村，上面有

个哥哥，因为是二胎，为了躲避计划生

育罚款，我出生后不久举家搬迁到了江

苏常州，父母勤恳工作，家境殷实，我

们兄弟俩度过了阳光、健康、富裕的童

年。 

1996 年，那一年我 8 岁，父亲肝

癌晚期去世，家道中落，而且因为治病

负债累累，母亲带着我们兄弟两回到了

苏北老家生活。 

我的母

亲小学二年

级毕业，是

个平凡的农

村妇女，身

上有很多缺

点，但是我

的母亲是个伟大的人，在上个世纪 90

年代的农村，她的思想是超前的，她的
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抉择是有魄力的，她的意志是不为人所

动摇的，这些又让她显得那么特立独

行。我非常感谢她的独特，父亲去世

后，家徒四壁，债台高筑，更绝望的是

亲戚朋友都像躲瘟疫一样躲避我们孤儿

寡妇。但母亲没有绝望，她只持守一个

信念，就是供养我们两兄弟读完大学，

她也为这个信念付出了巨大的代价： 

为了我们读书，她屏蔽了所有目光

短浅的人对她的议论和嘲笑，屏蔽了别

人对她的不理解和“善意”的规劝； 

为了我们读书，她做过孟母三迁的

事，也曾寄人篱下，母亲十几年如一

日，几乎每天凌晨两三点就会蹬着人力

三轮车去市场批发蔬菜水果，然后去乡

村流动售卖，上午卖蔬菜，下午卖水

果，没时间照顾我们，为方便我们读

书，就在学校附近租房，小学中学期间

搬了三次家； 

我们那个年代义务教育还未普及，

家里交不起学费，母亲不顾自尊屡次哀
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求教务主任、哀求校长宽限时日，这样

的画面每年两次，每次都很刺痛我的自

尊心。十几年当中，身边有太多的声音

让她不要这么辛苦供我们读书，有太多

的声音让我们外出打工，但她都没在

意，最终供我们读完大学。 

所以我工作之前对生活和生命的感

受比较单一，就是一眼看不到头的、漫

长的贫穷。这些经历告诉我，贫穷意味

着屈辱、意味着低人一等，贫穷让人活

的没有尊严，我的人生目标就是要通过

读书摆脱贫穷，做人上人。但是我活得

并不开心，也没有安全感，冷漠、灰

暗、孤独伴随着我的成长。 

三 

大学毕业后，因为是英语专业，我

选择了工资更高的非洲做工程翻译，签

了 3年的合同。 

刚到非洲的前半年非常艰苦，难处

很多：英语听说写能力要全面加强，工
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程施工和翻译的知识要从头学起，工作

前半年，每天都是在加班中度过，有时

候还要通宵；还有干燥到脱皮的气候、

强烈的紫外线、炎热的天气等等要去适

应。坦白说，辛苦的工作有时让我觉得

很苦涩、很疲乏、很没意思，但一想起

家里的债务以及读大学的助学贷款，想

到一定要让

母亲过上好

日子，想到

要出人头

地，证明给

曾经羞辱过

我们家的人看，内心就默默坚持下去。 

半年之后，工作上逐渐游刃有余，

空闲时间相对多了，长期的压力、高强

度的工作、不错的工资收入，让我渴望

痛痛快快地放纵一场。我所在的国家曾

经是德国的殖民地，很欧化的一个非洲

国家，我们一群年轻的同事相约吃遍首

都所有的西餐厅，喝遍所有的西洋酒，
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餐后几个人要么小聚“炸金花”，要么

去当地的赌场消遣一个晚上，有些结了

婚的同事也会去红灯区逍遥一下。晚上

回到宿舍，打开电脑打游戏、看电视电

影、浏览不健康的图片和视频，非常快

活。整体的状态就是，白天忙碌工作，

晚上公关应酬、吃喝玩赌、纵情享乐。 

我努力工作确实得到了回报，钱财

增加了一些，权力有了一点，面子多了

一点，但有时却怅然若失，大家有过这

样的感受吗？就是本来在各种的享乐中

开开心心的，突然一下又莫名伤感，又

不知伤感什么。我在伤感的间隙，偶尔

会想一下：我所追求的以及正在享受的

这些东西，到底对我的生命意味着什

么？仿佛觉得挺有意思，但又觉得没意

思，这些东西改变了我什么呢？ 

初入工作时，很多工作都不懂，会

谦虚请教项目上的人；后来渐渐熟悉之

后，觉得自己懂了，脾气就开始上来

了，总是喜欢教训人；再后来有一点小



 

7 

权力，自我膨胀了，别人稍有事情不顺

我心意，就会冲他们发火……我开始留

意到这些改变，但是内心膨胀的洪流让

我无力阻挡这种变化。 

刚刚说吃吃喝喝，同事们都是拿发

票去公司报

销，说是疏通

关系的公关费

用，起初我没

留意，良心上也觉得不太好，但出去吃

每顿都是小几百，最终我也没有顶住报

销的诱惑，加入了他们。心里不安时，

就找各种理由说服自己。 

有一次和一个项目经理去出差，途

中会路过一个很大的野生动物园，他不

会英语，就提议说带我去动物园，我心

里觉得我们是出差工作的，去玩儿的话

至少要一天，而且里面的住宿、门票等

都很贵的，我有点犹豫；他看出我舍不

得钱，就说你做好翻译就行，其他的你

不用操心了，我当然知道他的做法，心
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想万一出事了反正都算不到我头上，于

是就和他开开心心地去了。 

这样的事情很多，我内在确实也悄

悄地在发生着变化，我的社会阅历丰富

了，为人处世相对成熟了，是吧？而且

看我当时活得多自在：业务娴熟、能力

不错、吃喝用度公司全包、对上对下说

话做事拿捏比较得体、老板也器重栽

培，总之表面上看是前途大好的小伙

子。 

但是夜深人静、独自回到房间时，

脱下了外在的装饰和面具，茫茫黑夜中

我感受更多的是虚空和矛盾，隐约感觉

有问题，但又不确定到底哪里出了问

题。 

这样的生活模式一直持续了近一年

半，忙碌的工作，丰富多彩的消遣并没

有给我带来充实和满足，反而让我越发

感觉虚空和不安；到了后期心里面出现

了控诉的声音，工作之余稍有停歇就有

个声音告诉我：“不要停，停下来活着
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就没意义，还不如死了算了”，没有办

法，我不敢停；到了晚上，为了熬过漫

漫长夜，我每天喝很多酒来麻痹自己的

神经，尝试逃避内心的虚空、慌张和苦

痛。 

为人处世，我可

以像母亲一样踏实、

勤奋，但终究不如母

亲坚强 ，偌大的世界

却装不满我小小的

心，是我太贪了吗？

可是我想要的只是心

灵片刻的满足和安宁，但等来的却是：

虚空的虚空，痛苦的痛苦，一切都是虚

空；万事都令人厌倦、都让我煎熬。 

四 

2013 年年初的一个晚上，酒足饭

饱之后我回到房间，那天内心异常烦

躁，电视电影点开又关掉，游戏打了两

局也觉得腻烦，百无聊赖，于是就坐着
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发呆，无意间瞥到了压在枕头底下的圣

经。这本圣经还是大学时认识的一位基

督徒姐姐送给我的，看着它我脑海里出

现了很多大学时在姐姐家一年多查经、

聚会的美好片段，看到姐姐们的美丽生

命，反观自己目前的状态，又“衰”又

“丧”。我已经没有其他的出路了，没

有人可以帮助我，家人和朋友都在 2 万

公里外的中国，而且即便他们在身边，

也不一定帮到我，可能还会雪上加霜，

说我是无病呻吟。于是我拿起圣经在心

里说“上帝啊，我真的好累，求你给我

预备华人的团契或教会，我就重新回来

认识你。”（因为当地是基督教国家，

教堂林立，我当初刚来时去过一两次教

堂，都是英语、德语以及当地方言，没

有汉语，听不懂或是听了没感觉，就没

再去了）。圣经马太福音 7 章 8 节

说，“因为凡祈求的，就得着；寻找

的，就寻见；叩门，就给你们开

门”，上帝听到了。从当晚开始一直到
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我相信上帝是真实的，我的经历都见证

了这句话语的真实： 

那时 QQ是中国人交流的主要工

具，单身汉们晚上都喜欢找陌生女网友

聊天，我也不例外。那天晚上我随意和

一个群里的

女网友聊

天，没想到

是个阿姨，

我还记得她

的名字叫徐

雅鸣，因为她的基督徒身份我不好意思

聊那些不三不四的话题，而是一反常态

地和她聊起了自己内心内疚和长久空虚

的状态，以及自己想找华人教会的想

法。没想到她说她们家就是，我眼前一

亮，连忙问她们家在哪里？她说在 A

城，听了之后我又泄了气，因为 A城离

我很远，单程 300 多公里，她也问我在

哪儿？我说在首都，她想了一下回复我

说，首都前两周有个台湾的基督徒姐姐
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开放了自己的家作为聚会点，她和她爱

人、孩子在首都传福音，她可以帮我问

问，我表示感谢，留了电话之后就没有

多聊了。不曾想第二天台湾的那个姐姐

就打我电话，说很欢迎我去她家聚会。

我想不会这么巧吧？前一天晚上心里就

这么一想，第二天就有了间华人聚会

点，但是既然有，那自己也要信守诺言

去尝试认识上帝。 

我所在的国家公共交通非常落后，

没有私家车寸步难行，第一次去那个台

湾教会是一个姐妹开车来接我的，结束

之后又送我回来。我不想麻烦别人，但

又没车开，当时我在项目上，只有项目

经理才有配车，于是在心里求问上帝该

怎么办？上帝听到了我内心的顾虑，就

在那个礼拜为我开辟道路。我的项目经

理接到公司总部的调任函，他被提拔为

分公司总经理，而其实他升职的消息我

们早就知道了，只是一直在等前任经理

交接工作，但恰好在那一周通知他去分
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公司总部报道，我代理项目，所以自然

而然的就接手了项目上的车辆，就这样

从第二周开始，去教会，车的问题，就

神奇的解决了。 

当时我学车不久，是自学考的驾

照，技术不娴熟，经验也不足，首都是

出了名的山城，最怕上坡起步时会出事

儿，于是心里面

就跟上帝说：

“上帝啊，我技

术不好，不想在

开车去教会的时

候出事儿，你能不能让老胡来教我一个

星期？”老胡是我们公司开大货车的老

司机，开了一辈子的车，非常有经验，

和我关系比较好。上帝听到了，就在那

个礼拜，老胡的卡车到了保养期，一般

来说他的车保养只需要 3-4 天，但那一

次他的车出了问题需要更换配件，那个

国家所有工业产品完全依赖进口，工作

人员告诉我们这次需要一周的时间，于
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是那一周我每天开车出去时都邀请老胡

坐在副驾驶来教我，一天不多一天也不

少，就是我心里想的一周时间，太奇妙

了！ 

连续三周的经历让我不得不重新思

考上帝的真实性，我开始相信这些不是

单纯的巧合，而是上帝对我的回应。于

是每周都去教会参加他们的活动，唱诗

歌，听他们讲解圣经，那时听完都觉得

很满足，和时间被占满不同，不像打游

戏，打的时候很过瘾、很满足，打完之

后又陷入空虚当中，这种满足是久旱逢

甘露的、实实在在的饱足感。我越听越

想听，胃口越大，也开始自己去读圣

经。但时间久了，虽然热情不减，但觉

得听圣经讲解或是自己读只是在满足内

心的饥渴，并没有方向，觉得很迷茫，

于是我又去问上帝为什么会有这种感

觉？ 

上帝听到了，但这次没有立刻回答

我。奇妙的是恰好在这段时间，公司想
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派我去海边的 S城进行项目维修，不是

什么重活，就是开车带着几个人去到现

场把要维修的项目交代清楚，然后等他

们做完带他们回来就行了。起初我不太

情愿，因为跑长途很累，当我惊奇的发

现 S城离那位基督徒

阿姨所在的 A城相聚

只有 30公里时，立

刻答应了，因为我可

以抽空去和徐阿姨见

面聊聊天，感谢她为

我介绍教会。上帝总

共为我们预备了两次见面，两次对我的

内心和思维都是颠覆性的，这位阿姨

50 岁上下，我从没有见过一个人 50岁

了竟然这么精神矍铄，目光如炬，年轻

人当中也是少有这样的精神状态。我心

存好奇地和她交流，两次的交流她都很

坦诚地和我讲述她与上帝之间的故事，

每次提到上帝和圣经，我发现她眼里总

是带着光的，特别自豪、特别起劲儿。
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她说只要是谈论上帝，她几天几夜都述

说不完神的恩典；她现在就是每天以上

帝为生活的中心，去赞美、感恩、看圣

经、做上帝喜悦的事情。和她聊完天，

我震撼了，被她火一样的热情感染了，

对上帝产生了更大的兴趣，究竟上帝做

了什么让一个人如此有激情？我觉得不

可思议，但萌生了做基督徒的想法。 

那次之后我再没有其他机会去到 S

城，是上帝为我的需要专门预备的两次

机会，我很感恩，越发被上帝的贴心安

排所感动。回到首都，被鼓励后的亢奋

情绪很快褪去，我又陷入了忧愁，因为

徐阿姨的分享很个人化，我觉得她这样

的基督徒很有魅力。但的确基督徒这个

概念当时对我很抽象，从她的见证里大

概知道她以前生命很糟糕，很骄傲，很

爱慕人的称赞，信了上帝之后，改变很

大，生命有了使命感，更加喜乐、知足

等。但从不信到信，她到底怎么一步一

步经历的呢？我很迷茫，又没有人指
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导，无奈我只好又去问上帝，“上帝

啊，这么抽象，我该从哪里下手呢？”

上帝听到了，奇妙的事情很快发生了：

和老阿姨聊完天回到首都是周五，周天

照常去教会，讲解圣经之后一般都会唱

一首歌结束，奇怪的是那天我无法专心

唱歌，于是他们唱歌时，我就瞥书架上

的书，突

然有本书

的名字特

别吸引

我，于是

借回去看，看了几页，心里面油然生出

感恩之情，这正是我现在需要的书呀！

我如饥似渴地读那本书，心里面不断地

赞叹上帝的作为，觉得他对我太好了，

我心里有需要，他就为我预备。 

渐渐地，上帝对我来说不再那么遥

远和陌生，一件又一件发生在自己身上

的真实经历让我不再否认他，他打开我

内心的眼睛，让我看到他很爱我，一方
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面他自己亲自的带领和供应，另一方面

也是通过不同的基督徒来关心、照顾我

的需要，从大学时候的基督徒姐姐，到

这位徐阿姨和台湾的姐姐，从她们身上

我也感受到了上帝那份温柔、舍己的

爱。我有了做基督徒的冲动。 

国外受洗很简单，只要我口里承

认，心里相信，下周就可以为我安排。

但当洗礼变得这么廉价的时候，我反而

不太想洗了；这么简单就可以做基督

徒，反而让我有点奇怪和犹豫。感觉欠

那么点意思，但说不上是什么，于是当

时也没有太着急。 

五 

圣经里耶稣有一位门徒叫马太： 

【马太福音 9:9-10】9耶稣从那里

往前走，看见一个人名叫马太，坐在

税关上，就对他说：“你跟从我

来。”他就起来跟从了耶稣。10耶稣在
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屋里坐席的时候，有好些税吏和罪人

来，与耶稣和他的门徒一同坐席。” 

【路加福音 5:27-28】27这事以

后，耶稣出去，看见一个税吏，名叫

利未，坐在税关上，就对他说：“你

跟从我来。”28 他就撇下所有的，起

来，跟从了耶稣。” 

利未就是马太，同一个人。这个事

件之前，圣经福音书中没有记载耶稣和

马太有过什么交集，这是初次见面，面

对耶稣的邀请，

马太就做出了令

世人震惊的回

应：撇下所有，

起来，跟从了耶

稣。 

这让我回想起自己与雅伟神的初次

相遇：充满悖逆和不屑。那时我还是大

学生，经朋友介绍，我认识了教会的老

师，我们十来个学生就在老师的家里上

查经课一年多。老师们给我们讲解圣
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经，介绍雅伟神，介绍耶稣基督及他的

教导，陪我们聊天、探讨生命的话题；

也时常预备很丰富的餐食，把我们的方

方面面服侍的都很到位，那段时间确实

很美好。很快来到毕业季，老师们建议

我留下来继续追求神，面对这个邀请，

我当时也即刻做了回应：打包所有，离

开，去非洲淘金。我不需要虚幻的、看

不见摸不着的上帝，追求物质更加重

要、更加务实。这是上帝初次邀请时，

我的回应。 

再次见面就是上面讲述的 2013年

在非洲的经历，上帝没变，我变了。上

帝的怜悯让我有很多美妙的经历，让我

品尝到一点与上帝做朋友的甘甜滋味，

过程中上帝再次向我发出做基督徒的邀

请，我的回应是犹豫的：一方面，觉得

现状挺好的，弟兄姐妹们都很爱我，我

也用我的方式去爱他们，感觉对上帝的

需要不太强烈；二方面，一想到找一位

神来管着我，我的自由和自主权感受到



 

21 

了“威胁”；三方面，天下没有免费的

午餐，洗礼搞得这么便宜，一点代价都

没有，万一加入他们组织之后才跟我提

要求，岂不很难做？ 

我觉得我的两次回应才是正常人的

反应，马太走得太极端了、太快了，马

太你知道你这个回应让我们多少人难堪

吗？你到底经历了什么才会做出这样一

个选择？ 

马太做耶稣的门徒之前是一个收税

的税吏，税吏

是怎么回事

呢？当时的巴

勒斯坦是由罗

马帝国来统治

的，整个巴勒

斯坦被称为罗马帝国的一个省，罗马人

就用以色列人来管理以色列人，马太是

一个以色列人，向本民族的以色列人收

税。在以色列人的心目当中，税吏都是

十恶不赦的罪人，仗着罗马人的势力去



 

22 

敲诈勒索，甚至中饱私囊，是民族的败

类，是叛徒，他们对税吏是又怕又恨。

所以以色列人极其憎恶、藐视这个马

太。 

也就是说，税吏马太是一个不好的

人，是被同胞唾弃的罪人，他也应该知

道自己道德不好。他做这份工作，一方

面内心会被罪疚感折磨，出卖自己的同

胞；另一方面每天被人鄙视、痛恨，被

人在背后戳脊梁骨，心里应该很苦的。

也许有人会说，这是他自己的选择，有

失必有得，他得到了财富，得到了一定

的权力。 

确实如此，就像我为了个人的利

益，选择报假账；为了拿到项目，昧着

良心说阿谀奉承的话，陪吃陪喝陪钱陪

笑。这的确是我的选择：我选择用良心

交换物质利益，用尊严和人格交换事业

成功。是的，我得到了外在想要的东西

了，但有谁关心黑夜中那个孤独痛苦、

被罪疚感折磨的灵魂呢？在唾骂马太的
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以色列人群中，有谁真正关心马太内心

的无奈和煎熬呢？ 

雅伟神关心，主耶稣关心。但是他

们关心的方式很特别，不是给我蜜糖

吃，不是对我说“没事了，平安了”，

而是显露我内心的丑陋和肮脏，让我更

加看清楚自己的本性，比如说：我跟随

的项目经理被提拔为

分公司总经理，对我

来说是一个很好的机

会。我经常跟他一起

出入处理公司的事

情，在车上他经常问

我对其他同事的观察

和想法，当被问及一位张姓同事时，我

敏锐地留意到老板对他的欣赏，他很可

能成为我未来有力的竞争对手，而这位

同事是有恩于我的，他常在工作上悉心

帮助我，她的妻子也曾因为怕我刚出校

园不知深浅，常私下提醒我，他们夫妻

真心对我不薄。但那一刻在老板面前，
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我心里生出的不是因感恩对他的赞赏，

而是因感受到威胁而出的毁谤，脸不红

心不跳地说他的坏话、给他穿小鞋。 

当上帝把这个场景播放在我眼前

时，我羞愧地无地自容，因为一直以来

我认为自己是个道德不错的人：我是守

法公民，自觉为人处事不错，忠诚、勤

奋、尽职尽责、有恻隐之心，曾有个我

不认识的 QQ网友，大学生，他说因为

别人盗用了我的号骗了他 3000 块钱，

导致自己没有生活费了，我恻隐之心发

动，替骗子把钱还给了他；我有正义

感，心里算是善良、正直、有原则，我

不欺负人，别人欺负我也尽量忍让，朋

友同事有需要，我也尽力帮忙；我也爱

家人，和母亲、哥哥一家的关系都不

错。但是神开我眼睛的那一刻，自己持

守的道德优越感破产了，我表面道德高

尚，而扒开自己的内心，里面充满的却

是自私、虚伪、诡诈还有忘恩负义。 
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再比如：我大学时期有过一段遥远

的异地恋，俗话说距离产生美，但在热

恋中，也容易产生误会。我们是触不到

的恋人，在不同的空间、不同的背景板

里拿着诺基亚发短信息表达着各自的情

愫和思念，可虚幻的海誓山盟、你侬我

侬，终究抵不过时间的摧残，远方苍白

的关怀和眼前同学的出双入对让她无法

忍受，她与我分手，选择与身边的男生

在一起。我真的受伤了很久很久。后来

她与那个男生相处

不好，又回来找

我，我又接受了，

但我的心起了微妙

的变化，我以受害

者的身份不断地向

她索取，要她补

偿；以报复的心态对她进行冠冕堂皇的

冷暴力。后来她被榨干了，再也给不出

爱，最终再次提出分手。 
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长久以来，我都是以受害者的姿态

面对这段恋情，自己被伤害、遭背叛，

可上帝这时带我看到了自己残忍的、不

愿意饶恕的本性，刻意放大受害者的形

象，背后却进行残忍的精神报复。 

六 

上帝啊，你这是在帮我吗？你是在

害我呀！以后我还怎么继续装睡，继续

装作看不见真实的自己呢？以后我要怎

样面对这个世界，面对自己呢？这么一

个丑陋又肮脏的本相要是让世人看到

了，肯定会被世人唾骂、抛弃，你看税

吏马太不就是很典型的例子吗？但是上

帝啊，如果继续掩盖着，罪疚感的折磨

很痛苦，我的灵魂不得安宁，我到底该

怎么办？我也不想行尸走肉般活着，我

的出路在哪里？ 

亲爱的朋友，如果你们正在经历我

曾经这种矛盾的感受，或者未来会经历

到，那么恭喜你们，离雅伟神的救恩就

更近一步了。 
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我的经历让我看到，罪恶的本性，

不会因为外在环境的改变而消除，贫穷

时我自卑、冷漠、阴暗、嫉妒、争竞；

物质富足后，这些

不仅没有消除，反

而暴露出我更多问

题：自傲、诡诈、

忘恩负义等等；罪

恶的本性，也不会

因为年纪的增长、

知识阅历的增加而

被改良，反而变得更加伪善。 

当然，上帝让我们看到自己罪恶的

本相不是为了羞辱，不是为了嘲笑，而

是让我们了解自己生命的真相后，带领

我们看到自己是多么需要他，看到自己

是多么需要被拯救。 

一个人没有这份看见，是很难做耶

稣的门徒的。税吏马太正是看到了自己

道德败坏，长期被罪和罪疚感捆绑，迫

切需要被拯救，因此耶稣呼召他时，他
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认出了耶稣就是旧约里雅伟神所预言的

那位弥赛亚，可以拯救他，于是撇下所

有跟从了耶稣，他知道这是他灵魂得到

救赎的唯一出路。 

面对自己肮脏、罪恶的本性，我自

己没有能力清理污垢、消除罪恶；我陷

在偏离神的恶中，没有能力恢复跟神的

关系，与神和好；我想活出清洁、单

纯、有尊严的生命，但也没有能力。 

上帝啊，这一切我都没有能力、做

不到！ 

上帝啊，现在我知道自己是多么需

要你，请你帮助我，这一次，我不想再

错过！ 

有了这样的心志，上帝的灵很快就

在我生命里面去带领和动工。 

【约翰一书 1:7-9】
7
我们若在光

明中行，如同 神在光明中，就彼此

相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一

切的罪。
8
我们若说自己无罪，便是自
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欺，真理不在我们心里了。9我们若认

自己的罪， 神是信实的，是公义

的，必要赦免我们的罪，洗净我们一

切的不义。 

我不想再守着污秽恶臭的旧生命继

续生活；我不想再像个小偷一样遮遮掩

掩地生活；我也不想再表面一套，心里

一套，圆滑世故地生

活；我渴望光明正

大、坦坦荡荡地活在

神的光明中。上帝听

到了，就在这段时间

里，我偶然翻看到大

学上查经课的笔记

本，没想到我会带它来非洲！里面讲到

做基督徒之前生命需要清洁，需要在

神、在人面前知罪、认罪、悔改……很

奇怪，此时的我没有畏难想逃，虽然觉

得跟人道歉挺难的，但内心更渴望尽快

从污秽和肮脏的状态中脱离出来，而且
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心里也有很确定、很踏实的声音让我这

样去做。 

于是我开始一边祷告，一边去和不

同的人认罪，我这样告诉他们：我的信

仰容不得任何污秽，我的神让我去处理

生命的罪，向曾经对你们的亏欠和伤害

道歉，（具体的事情），我真诚地请求

你们的宽恕和

原谅……那对

夫妻惊讶地回

复，我知道有

人在背后搞

我，但怎么都

没想到是你，他们最终原谅了我；后来

我也写信给初恋，我们彼此饶恕，神释

放了我，也给了她多年来愧疚的心一份

自由……凡神让我去处理的，我都去顺

服；没有能力面对的，我就求神赐我能

力放下自我。 

我也相信耶稣就是神所差来的弥赛

亚，相信唯有在他里面才有道路、真理
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和生命。感谢慈爱的天父，感谢摆上生

命为我们赎罪的基督耶稣。 

“主耶稣啊，我是一个罪人，现在

我愿意承认我过去所犯的一切罪，并且

愿意让你做我的主，我一生要跟随你到

底。” 

2013 年 7月 21日，我受洗成为一

名基督徒。 

七 

受洗当天，有一段插曲：那天洗礼

和聚会结束之后，一个认识我的传教士

Daniel 找到我，说要给我一份特别的

礼物，在我期待的眼神中，他摸遍身上

所有口袋，把当晚收到的所有奉献，一

分不留地全部塞到我手里（国外信仰自

由，传教士会在不同社区服侍，牧师跟

会众说今天的自由奉献不用放到奉献箱

里，你们按着感动给到不同的传教士，

回报他们的劳苦），Daniel 知道我不

缺钱，所以他的举动更多的是象征意

义，瞬间我意识到这份礼物的沉重，我



 

32 

很犹豫，不知道该不该接，但是在身边

那位台湾姐妹的鼓励下，我接了下来，

这笔钱承载的内涵这么多年我一直在思

考，可能也需要我用一生去消化，毕竟

我与上帝的故事还在继续…… 

—— 完 —— 


