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小林 

我来自中国西南的农村，是一名九

零后。我有机会能认识教会，认识神，

是因为我的表姐。因为读大学的缘故我

来到我们那里的省会城市，那时候表姐

已经在那里，她先认识了我们教会，就

邀请我去。前面两次我没答应，我心里

想我对“基督教”没有兴趣。第三次她

又邀请我，我不好意思再拒绝，就答应

去了。后来表姐告诉我，之所以她不放

弃邀请我，因为有好几次当她躺下，神

就让她想到我，想到我的脸，在她的印

象当中常常是一张哀伤到动不动就要流

泪的脸。 
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一、成长经历 

这里需要介绍一下我的原生家庭。

在我出生不到两岁，我的妈妈意外去

世，留下爸爸还有三个月大的弟弟，爸

爸需要外出打

工挣钱，弟弟

归奶奶抚养，

我就被寄养在

爸爸的一位姐

姐就是我的姑

妈家里。之后

长大直到九岁，这位姑妈就成了我的监

护人，也是我人生中第二位母亲的角

色。 

可能是出于对我爸爸的责任，再加

上我是女孩子，觉得更要严加管教才

好，姑妈对我的管教非常严厉，从学习

上到生活上都是。她要求我考试要考第

一，没有考第一就会挨骂。写作业的时

候我写着写着驼背了，姑妈会时不时地
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来一个提醒（揪耳朵）。姑妈培养我从

小做家务，不过摔坏了碗就要挨打。小

的时候我自己不会绑头发，偏偏我的头

发非常毛躁打结，姑妈一边给我辫辫子

一边骂我的头发，她的手很重，我的脑

袋被梳子扯得在她的手下晃来晃去，但

是我不敢叫疼。 

那时候我也很不懂事，因为羡慕别

的同学有零花钱买零食，我开始偷姑妈

的钱，被发现后被竹条打得满地爬，但

是我偷钱的行为没有改，有一次偷了钱

挨了打，晚上睡觉脱裤子，腿上脚上密

密麻麻紫黑的痕几乎没有缝。因为我的

姑父是小学老师的缘故，那时候是住教

师大院，常常因为犯错被姑妈拉到院子

中间的石凳上，脱掉裤子打，有时边上

会有人路过，有的还会上前来为我说一

两句求情的话，那些人都是我认识的叔

叔阿姨，我的科任老师甚至班主任，我

觉得很丢脸，很想逃，但又不敢，挨打

逃跑的话打得更厉害。后来我变得很胆
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小怕见人，养成一个习惯，家里一来客

人，我就躲在门后，姑妈会把我拽出

来，让我跟客人打招呼，我的脸上满是

墙灰，低着头不敢看人。 

有一年的六一儿童节，学校需要一

名学生代表上台演讲，姑妈直接找到我

的班主任内定了我，我没有拒绝的权

利，接着姑妈一遍一遍训练我背讲稿，

到了上台的那天，我感觉我就像一只赤

裸的小鸟被推出

去，按着预定的

节奏对着话筒喊

叫，那时候演讲

没有什么技巧，

只要声音够大就

好。后来，我的表现我的学习成为姑妈

的荣耀，没人敢质疑她的管教方式。 

二、爱与恨的煎熬 

因为母亲离世的时候我不到两岁，

“母爱”这个词我是从姑妈身上体会
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到，我想她是很爱我的，她很想把我培

养成她眼中一个能干优秀的孩子，所以

她在我身上付出很多心血，甚至超过她

自己的孩子。但这份爱落在我身上的时

候我感受到的是恐惧，她的一个眼神就

让我瑟瑟发抖，而与害怕随之而来的另

一种东西，就是不断积累的恨。挨打的

时候姑妈是不许我出声的，我越哭就会

被打得越厉害，所以从小我学会了只流

眼泪不出声音，而流一次眼泪心里就多

一份的恨。 

记得有一次，姑妈因为胆结石，需

要去城里住院开刀，就把我寄宿在邻居

家。我那个时候小，不明白什么叫开

刀，以为开刀就是要命的事，心里很害

怕，害怕以后我没有姑妈了。但同时我

又很开心，终于有几天没有姑妈管着

我。那是我第一次意识到原来我心里除

了害怕姑妈，也很在乎她，不想失去

她。我体会到什么叫作又爱又恨这种复
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杂的情感，到我后面越是长大懂事，爱

增加，恨也增加。 

9 岁的时候，爸爸找到一位阿姨

（就是我现在的妈妈），重组家庭，把

我接回家生活，但因为我们家离姑妈家

很近，姑妈几乎隔天都会散步到我家，

“关照”一下我，在管教我的事情上姑

妈都享有最大的话语权，父母都得让

步。直到我离开家

去县城读高中，终

于姑妈管我的机会

少了，我也长大懂

事了，良心上我知

道要把她当作母亲

一样孝敬她对她

好。后来出去读大

学，我要求自己每次回家都要去看望

她，想想她的需要，给她买礼物，不要

做白眼狼。我以为过去的都已经过去，

现在我们都不常见面，对于我来说没什

么的。但是我错了，每次快走到她家门



 

7 

口，一种巨大的委屈和排斥涌上来，我

需要停下来深呼吸，调整自己。我也要

做好挨骂的准备，因为她还是跟以前一

样，见到我总会有挑剔我批评我的地

方，我要求自己无论她说什么都要忍着

不要哭。但从她家一出来，我的眼泪就

下来了。原本我以为，靠着理性和自我

说服，过去的记忆可以淡忘，心里的委

屈可以自我消化，我可以不再受她的影

响，但是实际上不是这样，时间和距离

只是把这些东西隐藏了起来，到每次回

家面对她，面对新的责骂，我感觉我的

里面被搅动，压抑了很久的东西已经到

了脖子。我以为我放下了，但这种放下

只过是暂时压下去，当每次见到她

（“检验”来的时候），我发现我是不

行的，我自己根本做不到，我控制不住

我自己。 
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三、走出恨的监牢 

就在那几年的煎熬里，表姐带我去

到教会，认识了老师。我第一次在人的

面前去说自己过去的经历和感受，每次

跟老师聊天我都哭得很厉害。他们还告

诉我，有一位神，这位神是很爱我的，

他是爱的源

头，老师为我

祷告，也带领

我自己去向这

位神倾心祷

告，在那些的

祷告中，我的内心被一股温柔的爱触

摸，我开始去经历他们说的这位神。那

段时间，我流了很多畅快的眼泪，心里

的委屈在不断倾倒出来，很受安慰。 

那时候我已经开始来学习圣经，我

发现我开始能从自己的情绪中抽离出

来，用不同的眼光重新去看姑妈，神让

我看到以前我没想过的，我一直觉得我
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读书都是靠自己刻苦努力，但其实如果

不是姑妈严格的管教，抓紧我的学习，

帮助我从很小就建立好的习惯，在农村

那样的背景下，我未必能考上大学，也

不会有后来的

我。她也很爱她

的弟弟，也就是

我的爸爸，所以

才会在我爸爸最

艰难的时候主动担负这个责任，照顾年

幼的我。站在她的位置，要把一个不到

两岁的孩子抚养长大，还要栽培教育，

谈何容易？但是她毅然把这个重担接了

过去。这些都不是理所当然的。 

更重要的是，圣经里面神的话光照

我，带我更深地去认识自己。我发现其

实我不认识自己，我只是觉得心里有一

股很深的委屈和被伤害感压在心里，这

应该不是我的问题，是姑妈加给我的影

响。我没有察觉到，原来我是在一种很

深的不饶恕的捆绑里面。这种被得罪的
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感受，是源于我的不饶恕，不单单是姑

妈的原因。隐隐地我开始觉得，我自己

也不是光明的。虽然外在我对姑妈没有

表现出什么，但一想到她，我心里是挥

之不去的恨，这种恨扭曲了我的心眼，

让我看不到姑妈的好，对她没有感恩之

心，只看到自己的委屈。每次她批评

我，我都在心里数算她的恶，这种数算

使我心里只有愁苦，冷漠，刚硬，苦

毒，我甚至心里不希望姑妈的老年生活

过得太好，有这种报复的心态。圣经里

面说，恨人就等于杀人，在我心里我其

实已经砍了对方无数次。在神的眼里，

恨是一种罪，神看人不像世上的律法单

单看行为，神是看内心，我心里的恨、

心里的恶是在犯罪，恨让我不能正常去

爱一个人。 

这种不饶恕也在捆绑我自己。一直

以来，我沉浸在被伤害的情绪中，作为

一个受害者去看待我的成长，将我性格

中一切的不好都归咎于她，我用怨恨来
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喂养我的自我和理性，觉得我这样的记

恨是合乎情理的。但我没看到的是，这

些记忆就像一些活动的刺，而我不饶恕

就像是启动了一个开关，允许这些刺放

出来刺我，辖制我，一想到姑妈，怨恨

就完全支配了我的情绪，我心里没有安

宁。很多次我尝试摆脱，放下，但心里

愿意，思绪并不受意志的控制，我越来

越渴望有从神而来的能力帮助我。 

后来神真的帮助了我，我真诚地来

到他的面前，求他赦免我不饶恕人的

罪，我心里的恶，我也求他赐给我爱姑

妈的能力。神是真实的，他真的在我心

里工作，让我真的从心里饶恕姑妈，理

解她，并且学习去爱她。我发现，之前

我抒发自己受伤害的情绪，不是真正的

疗愈，饶恕才是。我觉得神是非常美善

的，他从远处看见我的需要，透过表姐

把我带到他的面前，给我看到一条出

路，爱与恨，是我可以选择的。当我愿
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意选择去爱，他的话语就给我能力去饶

恕。 

借着饶恕，神将姑妈在我身上所有

不好的影响都拿走了，存留下来的，都

是好的。透过饶恕，我经历到神对我彻

底的医治和释放，一种前所未有的自

由。而这份自由

带给我的就是，

之后姑妈再说什

么话，对我什么

脸色，已经不再

能伤害到我。虽

然有时候当下会

有难过，但很快能放下，这些话已经不

能再深入我心，也不会动摇我心里继续

爱姑妈的心。 

 

四、更多看见自己的捆绑，我需要神 

这个经历让我初尝自由的甘甜。而

同时间在学习神的话语的过程中，神的
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话语不断光照自己，让我认识自己越来

越多，原来我还有其他很多的捆绑，这

些捆绑都让我活得很不自由： 

一个就是忧虑。我从小体弱多病，

出入诊所伴随着我整个读书生涯。而这

个焦虑延续到成年，一旦身体不舒服，

我就非常紧张，担心很严重，担心花很

多钱。对身体的焦虑令我自卑自怜，没

病的时候也看上去病怏怏的。 

还有就是，我性格里有很深的害

怕。因为从小被家人和老师夸赞，我很

看重自己的成绩、表现，别人怎么看

我。本来我就怕人，后来变得越来越胆

小，我害怕公开讲话，不知道手往哪里

放，眼睛看哪里。大学的时候不参加任

何需要面试的社团和组织，见到辅导员

就绕着走。所有这些“怕”都跟人有

关，害怕让我变得越来越封闭，整天盯

着自己，在人前所有的关注就是怎么让

自己表现得自然一点。我看到自己被这
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个害怕绑得很深，归根结底，是我把自

己看得太重，过于所当看的，而没有一

个更高的方向。 

我也是一个受情感的捆绑很深的

人，从小缺乏安全感，我将安全感寄托

在好朋友身上，从小到大每个阶段我只

有固定的一两个好朋友，我很依赖她

们。青春期的时候渴望爱情，暗恋伴随

着整个中学时代，单单暗恋都给我心里

很大的满足。

大学时代谈恋

爱，把所有的

感情都寄托在

对方身上，痴

迷韩剧爱情

剧，活在浪漫的幻想里，却像毒药一

样，令自己处于飘渺虚幻当中，无法自

拔。认识神之后我才明白，唯有神才是

能完全满足人内心缺乏的那一位，如果

我只是在人身上找满足，事实上没有一

个人能够完全满足我，因为人都有他的



 

15 

局限，我还会陷入错误的期待和苦毒里

面，伤人害己。那时候我一边上委身

课，一边处在恋爱关系中，我很痛苦。

后来当我想清

楚后，我结束

了这段恋爱，

因为我想清楚

了我要委身给

神。 

都是神的慈爱和怜悯，他让我看到

我内心的捆绑、缺乏和需要，我认识到

只有回到他那里，由他来带领我走人生

路，才有真正的生命和自由。所以在

2013 年蒙神恩典，我接受洗礼成为了

基督徒，经历神在基督里赐我的新生

命！ 

（完） 


