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妮子 

“我为什么不祷告呢？” 

我在大一的时候，认识了来我们学

校办英语角的基督徒，后来有机会在他

们家读圣经，断断续续有一个学期，我

喜欢他们，但是我不相信他们所说的

神。 

大一的暑假我面试了一个夏令营，

在夏令营里我谈恋爱了。感恩的是我已

经从教会的老师那里知道一些原则，也

出于对老师的信任在这段关系中没有越

界。但这场不成熟的恋爱给我带来的打

击是我未曾经历的，我低沉到了极点，

学习和生活都一塌糊涂。老师知道了说
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来学校看我，我觉得自己很不配，“老

师那么好，而且我以后也不会成为基督

徒的，不要浪费她的时间了。”但没想

到老师还是来了，我们聊了很久，分别

的时候她为我祷告，也教我怎么处理，

其中之一就是删除所有信息、断绝联

络。回宿舍的路上我一边删一边哭，心

里一个提醒，“你自己为什么不祷告

呢？”我来到走廊一个安静的地方，第

一次独自跟神说话，“雅伟神，我把这

段关系交给你，求你带领，我完全倚靠

你。”我自

己都觉得很

奇妙，我当

时的心态就

是完全地降

服、谦卑、

相信。然后就发生了我永生难忘的一

幕，即刻我就经历他了，我被一股温柔

的力量包裹着，我心里好惊讶，神是真

实的并且听我的祷告！早晨醒来，那份
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温柔的爱还在，我想要继续倚靠，就继

续祷告，“雅伟神，谢谢你，求你继续

带领我下一步。”祷告完我就走向图书

馆去温习功课，因为恋爱，我已经很久

没有翻过书了。 

最甜蜜 竟是考验中你的同在 

接着神透过一个考验带我更深认识

他。大三时有一个老师很有能力和个人

魅力，在我们学校很出名，每次上课他

会花大量的时间给我们讲故事，却只用

一点时间看书，我们都很轻松。但临近

考试的时候就慌了，因为课本的内容对

我们而言几乎是全新的。有一天寝室长

很神秘地说：“老师把考试答案发给了

班长，班长发给我，现在我一个一个发

给你们，保密哦。”如果没听过圣经，

我应该不会太多挣扎，但那时我心里有

波动，就说：“这样好吗？”其他室友

很紧张，“如果你觉得不好你可以不

看，但不要说出去。否则我们都完蛋
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了。”我心想，“我诚实，反而不及

格，你们看答案，都拿高分，老师做这

事，校长也不知道，太不公平了。”我

发觉我只能给圣经老师说这事，表达心

中的憋屈，老师最后问：“怎么选呢，

你的确很可能不及格。”我只有眼泪，

说不出话来，但是在老师为我祷告的过

程中，我的心不知不觉被扭转了，我就

做了决定，不作弊了。奇怪的是，就在

我做完决定的那一刻，我就轻松了，心

中明朗了，不再纠结。更奇妙的是，那

是我学生生涯最甜蜜的时光，天微微亮

就起床去自习室，而室友们因为胜券在

握所以可以睡懒觉，按理说我应该很郁

闷，但是我走在寒风中，却体会到一份

说不出的快乐。要看的书很厚，我一天

只能消化几页，但心里很踏实。有时候

我会想，圣经的教导那么美好“爱是不

做害羞的事”，但在现实中行得通吗？

透过这件事情我发现，有神的帮助就可

以！ 
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原来你那样在意我内心深处与人的关

系 

与此同时神也渐渐提醒我去修复家

庭关系，我父母在我小学六年级那年离

婚。我苦苦哀求他们，却只能眼睁睁看

他们吵架、打架。因为情绪问题及饮食

不规律我得了胃炎，爸爸妈妈只能轮流

背着我去上学。其实他们已经尽力做到

最好了。他们因为做生意很多烦心事，

常常熬夜到 2-3点，还有很多体力活，

他们自己生病就拖着。有一次我亲眼看

到爸爸输液到一半接到电话就自己把针

头拔掉。目睹这一切的我变得非常敏感

和早熟。后

来他们也各

自成立新家

庭，我跟着

爸爸。我恨

妈妈新找的

叔叔，有他的地方就没有我。妈妈必须

和我在外面见面；我对爸爸新找的阿姨
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也很淡漠。几年后，当爸爸第一次抱起

新出生的妹妹时，我跑到一边控制不住

地流泪，才发现自己的嫉妒那么深，我

整个人变得脆弱敏感，自卑自怜。 

在教会听到的话语不断指引我要处

理这些事情，“爱能遮掩许多的罪。”

“家人也不是我的，我只是管家，应该

按神的心意对待他们”走在校园里，这

些全新的教导和价值观常在耳边播放。

有一天我跟妈妈打电话的时候，我尝试

问候，“叔叔的身体都还好吗？”妈妈

停顿了好久，然后声音颤抖地问我，

“你不恨他了吗？”我说，“神提醒我

放下恨。”我一下子感觉捆绑着我和妈

妈的绳子同时脱落了。 

然后是处理和阿姨（继母）的关系

问题。有一次在教会听课，那一天是母

亲节，我只记得老师说，“母亲也不是

一开始就是母亲，她原本也是一个小女

孩，有一天第一次做了你的妈妈，她也
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在学习。”这句话不停在我心里重播，

同时我脑海里像放电影一样，出现的全

是阿姨对我的好，我已经叫了她 10年

左右的阿姨了，但那一次，心里有一个

想法，“改口叫妈妈吧。”那天晚上我

鼓起勇气拨通电话，说，“妈妈，今天

是母亲节，祝你节日快乐。”电话那头

没有了声音，我知道她哭了，其实我也

是泪流满

面，接着

妹妹接了

电话，她

还比较

小，她说，“姐姐我给你出一个脑筋急

转弯。”我说，“妹妹，姐姐要跟你道

歉，以前我嫉妒你，做了……对不

起。”她听完后愣了三秒钟左右，说，

“没关系姐姐，我给你出个脑筋急转弯

吧。”从那以后，家里的关系开始变得

健康，开心。家人也从那时开始知道我

的信仰。 
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你竟看顾偏僻村庄里渺小的我们 

很快我毕业了找到第一份工作，我

迷失在忙碌的工作中，情绪起起伏伏。

几个月后，得知 52岁的舅舅患了肝

癌，医生说他只有 20天左右的时间

了。舅舅坚持回老家居住，外公外婆照

顾他。在我 12岁父母离异后就一直没

有再见过舅舅。但神真的很爱每一个

人，那几天我非常想念他。看到教会里

大家平安的脸庞，我就好希望舅舅也能

认识雅伟神。请假回到老家见到他时，

他一个人坐在幽黑的小屋子里发呆，我

的眼泪一下子就流出来。整理好自己的

情绪后我去跟他聊天，给他读大家庭写

给他的卡片，给他介绍雅伟神，他的眼

睛湿润了。他是一个军人，他的床头原

本放着一本《军人之死》，那天就换成

了《游子吟》。然后晚上自己主动戴着

眼镜，打开福音电台，听创世记。我觉

得神爱他的心很迫切，因为原本我还在

想如何跟舅舅建立关系，但就是一瞬
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间，神让我的心和有需要的舅舅连在一

起。 

每一天我们都一起经历神，外公外

婆每天都要帮舅舅洗带血的衣物，他的

身体很痒，睡着了就忍不住抓，凝血功

能很弱，只要有破口，就滴滴答答不停

流，创可贴也贴不住。有一次地上已经

是一摊血，我的手上拿着一大把染血的

棉签，想着要不要为舅舅向神祷告帮助

止血。但我的心里有种压力：“神会听

我们的祷告吗？”但没有办法了，舅舅

不停流

血，外公

外婆好着

急。我

问，“舅

舅我们祷

告好吗？我们求神止血。”神真的看顾

在这个偏僻的村庄渺小的我们所发出的

祈祷！血就那样止住了。 
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每天我给舅舅讲我所知道的，也推

荐福音电台的信息给舅舅听。但有一天

舅舅不在他的房间，我找了半天才发现

他在麻将馆。大家一边抽烟一边吵吵嚷

嚷地搓着麻将，舅舅耷拉着脑袋坐在一

旁。我心里开始着急了，为什么生命已

经那么短暂了，还对麻将感兴趣呢？我

有点气馁，开始发呆，发呆的时候心里

有一个提醒：“作舅舅的朋友。”那一

刻我看到自己的姿态是高高在上的，好

像：我在帮你，你要配合我。看到这样

的自己我很难过，那天傍晚我陪着舅舅

在院子里坐了很久，一句话都没有说，

最后问，“舅舅，你喜欢打牌吗，我可

以陪你打牌。”但是我永远也忘不了舅

舅的回答，他说，“我不想打牌，我只

是害怕冷清，好像在那里会热闹一

些。”我觉得神教我一个功课，我以为

的都是那么肤浅，只有神能够带我走到

有需要的舅舅心里更深一点。 
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几天后老师和一个姐姐竟然也来到

了这个偏远的小山村，之后的每一天我

都近距离看她们如何爱舅舅，如何贴近

每一个有需要的人。舅舅很多时候都在

昏睡，但清醒的时候就会说，“老师，

今天我还想听创世记。”有一天舅舅竟

然有力气和我们一起散步，当时他很

瘦，但是肚子鼓鼓的全是腹水，他是很

喜欢大自然

的人，其实

那就是他最

后一次散步

了。就在那

天舅舅告诉

我们，他想成为基督徒。第二天，我们

见证了舅舅的洗礼，我记得他称呼神为

“尊敬的雅伟”，他一一承认他的罪，

与神立约，说要用他还活着的每一天荣

耀神。舅舅是我们家的第一个基督徒，

同年的圣诞前夕，我不再犹豫，也受洗

成为了基督徒。 
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第一次跟你说“我要来服侍你” 

舅舅有三个心愿，这三个我都觉得

不可能，其中有一个是“里里外外干干

净净地走”舅舅每天都流血，如何能干

干净净呢？我既心疼又觉得太难了，在

祷告中我跟神说，“雅伟神，如果舅舅

这个心愿能满足，我就要来服侍你。”

还记得舅舅离开的那一天，他可能是内

出血了，开始流鼻血，血流到地上，很

大一摊。因为是坐着的，夏天的衣服敞

开的，没有弄到身上。当时好几个亲人

都被吓到了。我不知道怎么祷告，很多

担心很多压力，但是教会的老师却用一

块帕子轻轻放在他鼻子上，说，“舅

舅，虽然你已经说不出话，但是你的灵

是可以祷告的。”舅舅就点头，老师就

带着他祷告，“雅伟帮助，求你止血，

谢谢雅伟。”舅舅竟然用气息跟着老师

一遍又一遍不停呼求，而当帕子拿开

时，舅舅的鼻血止住了，大家给他把衣

服穿好。那个晚上他很难受，但是他在
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忍受，在等待，没有烦躁。我们所有人

都见证他的不一样。深夜舅舅离开了，

所有的亲人都在感叹，“他走得太有福

气了，太平安了。”外婆也得到安慰，

她说：“今天是老二（即舅舅）最干净

的一天。”我们才注意舅舅衣服是一滴

血都没有的，神回应了我的祷告。不止

如此，三个我觉得都不可能的心愿，神

都成就了。虽然那个时候我完全不明白

“服侍”一词的分量，但我隐约觉得没

有比这更重要的事了。 

开始认识自己生命的顽疾：情绪化 

这就是我最初萌生服侍神的想法。

但回顾自己成为基督徒到如今，很多时

候我都走偏了。从我每一天过的日子就

显明我的心志其实是很幼嫩的。我不是

那种每天想着，“我以后要服侍神的，

那么今天我应该如何预备自己呢？”我

不是。但很触动我的是，神非常珍惜和

记念当年我许下的承诺，神竟然一直记
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得。他在我走偏的时候不断提醒我。在

我第一份工作期间，我热心地跟同事、

家长传福音，带他们来家里。那时候我

和一个姐妹同住，她也是这样热心地不

断带她的同事来家里。我们的家很温

暖，神的爱在我们当中，我和姐妹也体

会那份彼此相爱，她常是看重我超过她

自己。但同时我有很多的不成熟。面对

工作的劳累、家人激烈的反对，我会体

贴自己的情绪。我也很不懂管理自己的

健康和时间。后来与我们一起查考圣经

的小伙伴渐渐不能坚持了，这其中和我

生命的不稳定有很大关系。看到这些，

我常常又很多的自责，自我控诉，这些

都影响我不能够稳定地被改变和服侍。

但是，婚后神透过丈夫来提醒我，他在

所参与的查经小组是比较稳定的。虽然

其中他也有软弱和灰心的时候，但是始

终他还是努力地把神交托的人和事放在

第一位。在我们谈恋爱的时候，他也不

敢把我们的约会放在弟兄的需要之上，
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他也会带着我去给拮据的学生买衣服。

我们最甜蜜的时候就是一起同心为教会

大大小小有需要的事情一起记念。他所

陪伴、关心的学生其实也走了一波又一

波，但是他在其中不断反思，也调整自

己放下情绪继续寻求神的心意，后来神

带了很单

纯，稳定的

五个男生来

到我们身

边，我们和

另外一对夫

妻就这样一起学习服侍，神不断预备我

去跟他们学习那份稳定和坚持。 

情绪化的恶果教会我：敬畏你才是我

最好的保护 

我和丈夫是在 19年 12月底结婚

的，没多久疫情就来了。疫情在家，我

和婆婆很多的磨合。我和婆婆没有过争

吵，但是我的心里会冒出很多问题。我
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自卑自怜的情绪被彻底激发。其实婆婆

非常爱我，她是一个没有诡诈，正直善

良，热心肠的好婆婆。但是她对待自己

人就比较直接，有什么说什么。在这个

过程中我的玻璃心就一次次破碎，甚至

当我放任自己的情绪发酵时，我开始被

魔鬼控制。我任性的时候就闭紧嘴巴，

不愿意祷告不愿意饶恕。总是到我觉得

非常危险了快失控了才祷告。但常在河

边走总会湿鞋的，有几次我失控了，好

像变了一个人，身体都开始发硬。丈夫

拉我祷告时我控制不住地推他。最后他

很严厉又心痛地为我祷告，我才在歇斯

底里的悔改中又爬起来。每一次都是很

大的消耗，但是这个问题一直没有根

治，我会反复。渐渐地，我不敢一个人

待在家，睡觉会梦魇，自己拼命醒过来

就不敢再睡，有时候大家一起祷告，我

会突然害怕，害怕得睁开眼睛。我开始

把对人的一些意见存在心里，让抱怨的

情绪发酵。这样的生活其实和最初许下
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的诺言形成鲜明的对比，但是，神竟然

没有撇下我。 

有一次教会的两位老师发现了异

常，很严厉地待我，她们很少会那样。

那一刻我完全不明白，有必要说这么狠

的话吗？我感觉一下子和她们不亲了，

和她们站在对立面。但我还有一丝信

任，她们是爱我的，我必须听。于是我

听她们说，然后一起祷告，没想到一开

口我就嚎啕大哭，我感受到自己的灵很

悲哀，那个时候起我才开始清醒，尽我

所能地抵挡。接着老师们和丈夫为我按

手祷告，

大家都用

尽了力

气。当我

回到家，

我很清楚那个恶的势力不在我里面了，

但在我身后，很想进来，每一次我就

说，“我选择雅伟，离开我，我死都不

跟你们，死就死了吧。”那个势力不断
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逼近，我几乎不能祷告，只能说，“不

要怕，只要信”。那个力量越来越近，

我的声音不自觉越来越大。丈夫听见了

赶紧来到我身边一起祷告，刹那间那个

势力不见了。在惨痛的教训中我才学习

惧怕，不敢任性，不敢存着恶的意念，

不敢体贴情绪。 

其实我也爱婆婆的，但是用我的方

式总是失败。后来神也不断引导我怎么

爱婆婆，下班回来首先自己去安静；少

说话多听婆婆的话；留心观察，然后按

照她的方式做；和婆婆一起为她所挂心

的人祷告。我和婆婆越来越亲密。有一

次我和婆婆坐在沙发上，我说起一个同

事的困难，婆婆说你要为她祷告。我就

祷告，我祷告

完后婆婆开始

说话，我以为

她在给我提建

议，但是我又

觉得她好像在跟天父说话，原来她在为
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我的同事祷告！我心里非常感动，因为

婆婆还不是基督徒，她也很少开口祷

告。我觉得神太美善了，他拆毁我和婆

婆之间的那堵墙，然后带领我们一家三

口同心地去向外，为他做见证。 

除了家庭生活，神也透过工作拔除

我身上的刺。我在一所小学当教师。在

学校工作的第一年，我很痛苦，因为我

心胸太狭隘，很多东西看不惯。虽然我

不会和同事一起聊八卦，我勤奋认真地

工作，但是我也没有办法跟他们建立深

入的关系。感恩还是与几个同事建立了

友谊，跟他们分享福音，神也透过她们

显明我生命里的问题。想到保罗说“向

什么样的人，我就作什么样的人。无论

如何，总要救些人。”回头看，很惭

愧，很多时候我还是我自己。但当我看

到生命的问题也求神帮助时，神开始开

阔我的心，神对他们的爱也开始在我心

里流淌。 
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远离恶事 报答天恩 

我为什么选择服侍神？我觉得是神

一直记念我最初的心愿，他没嫌弃我，

没有撇下我，一次次提醒我也要记得，

一次次让我看到他是爱的源头，他爱每

一个人，他很宽广。也一次次让我心生

敬畏，不敢

偏离。所以

如果可以为

神做些什

么，那是神

自己的怜

悯，他本可以不用我的，但是他没有撇

弃我，他将我从诸般的危险和邪恶中拯

救出来，引导我走圣洁公义的路。希望

自己可以更加明白他的心肠，想他所

想，爱他所爱，远离恶事，报答天恩。 


