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朵多 

                                            

童年时期我与爸爸的相处 

从我记事起就不喜欢自己的爸爸，

因为他脾气暴躁，对我和弟弟也很严

厉，不是打骂就是吼。这让我对他非常

恐惧，听到他的声音就会很紧张。为了

在这个家里能够平安无事地度过每一

天，我渐渐学会了察言观色，所以挨打

的次数比弟弟少了很多，这是我当时觉

得非常庆幸的事。 

记忆最深刻的一次我被爸爸打，是

我和所有同伴都聚在邻居家看电视的那

次。当时大家看得有说有笑，只有我一



 

2 

个人很紧张地看着电视：眼睛盯着电视

画面看，耳朵却在非常留意听爸爸有没

在房间外叫我。如果他叫我几声都没回

应，那我肯定会被打。 

果然，后来他连续叫了我三声，我

赶快从房间跑出去。爸爸就开始交代事

情说：等会晚一点你去那个山坡上把牛

牵到有树荫

的水池边，

这样牛就不

会一直被太

阳暴晒。我

回答说好

的，然后转身又跑回房间继续看电视，

等我把电视看完，一点也记不起来先前

爸爸交代的事。 

我就凭感觉去附近的山坡上找牛，

远远地看到爸妈在地里干活，但我不敢

问他们牛在哪里，问了一定会被他当场

破口大骂。我在他们附近找了一圈找不
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到牛，就默默地回家帮忙做午饭。爸爸

一边忙着干地里的农活，一边远远地看

着那头牛被绳子拴在那里，晒了一个上

午的太阳。我观察到爸爸非常顾惜家里

的牲畜，我觉得他对这些牲畜的顾惜胜

过我和弟弟。 

爸爸中午回到家的时候看我正在炒

菜，他就在灶台旁边的一捆树枝里面抽

一条树枝出来。我以为他是要拿柴帮我

烧火，心里正开心地想今天他怎么这么

好？没想到他抽出来那条树枝是用来打

我的，抓住我的一只手就开始往我身上

不停地打。一开始我还是站着，后来被

打得太痛，我就躺在地板上打滚，他还

是没有放手的意思继续打。 

妈妈和院子里面那些邻居就看着他

这样不断地打下来，当时那种痛的感觉

好像我要被打死了。没有一个人来叫我

爸住手，可能他们都一致认为我犯这种

错误是应该被打的。 
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爸爸对我的严厉行为让我心里面很

不喜欢他，在我的记忆中他除了吩咐我

干活之外没别的事情。从这一次被狠狠

地打过之后，我变得特别乖巧，很少花

时间做自己喜欢的事情，他吩咐我做什

么，我就专心地去做什么。 

在家里只有盛饭或他吩咐我和弟弟

做事情的那一刻，

他才能看到我们兄

妹俩，其余时间他

都看不到我们。有

一次爸爸在家发火

吼着说：这家里是

有鬼吗？别人家的孩子都是围着父母

转，你们两个一天到晚都看不到人。我

和弟弟当时在离他不远处站着，什么也

没说。但我心里想的就是：你说的对，

这家里就是有鬼，因为我害怕你就像害

怕鬼一样。 
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有时候他吩咐我一个人割猪草或放

牛，那些地方要不是茂密的树林，就是

有坟墓。我因为害怕这些环境的缘故，

偶尔会偷偷叫上几个小伙伴跟我一起。

每次总是会被爸爸发现我没有听他的

话，他就会警告我下次不可以这样。这

是因为我们很多小伙伴一起出去胆子就

会很大，会一起去偷别人的水果之类

的，然后别人就会跑到我们家里来找我

们父母吵架。 

在爸爸面前我一切小孩子的特性都

不需要有，只要听话照做就行了。因此

我在村里成了一个大家口中勤劳、听话

的乖乖女。村里一些父母在教育他们不

听话的儿女时，就会拿我来做榜样。 

我心里很反感这样的标签，我只想

活出小孩子的天性，但这些都被爸爸压

制住了。我看自己在爸爸面前只是一个

听话照做的机器人，但在别人眼中却是

一个勤劳、听话的乖乖女。 
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没有人知道我心里的苦和整天被他

打骂的恐惧。同时，我也观察到院子里

面那些同伴的父亲，我发现他们的父亲

都是和蔼可亲的，只有我的父亲是严厉

的。他们可以跟自己的父亲讲话时讨价

还价，可以时不

时爬到父亲的膝

盖上去玩耍。这

些观察就让我常

常在心里叹息我

为什么不是别人

家的女儿？别人

跟父亲有亲密的互动，我也渴望。但我

跟爸爸几乎没有互动，只是听话照做。 

爸爸去世后的十年我一直活在黑暗

和恐惧中 

2001 年爸爸因为生病医治无效去

世，爸爸去世那一天，我看妈妈哭得很

伤心。爸爸的去世，我心里面是很开心

的，觉得从此以后我终于不用每天活在
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害怕和恐惧中了！但转念一想我这种开

心不符合场景，家里死了人怎么能开心

呢？我应该也要像妈妈一样伤心大哭。

然后我就效法妈妈大哭，哭到头晕目

眩，但我并不是因为爸爸的去世而哭，

而是看妈妈在哭，所以我也要哭。 

实际在我小的时候爸爸大部分时间

都在外省工作，我与他相处的时间只有

三年多一点。这三年多的相处给我造成

了很大的阴影和恐惧，导致我长大后工

作、生活跟人相处的心态是扭曲的。 

小时候跟人的关系我只知道用“喜

欢”和“不喜欢”来区分。等我十几岁

出来社会工作后，我不知不觉学会了

“恨人”，当我不喜欢一个人的时候，

我就从心里去恨对方。我非常享受这种

恨人的感觉，觉得自己终于找到一种可

以报复那些我不喜欢的人的方式。 

爸爸去世后我依然恨他，恨他曾经

用严厉的方式管教，给我童年带来阴影
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和恐惧，这种状态持续了十年时间。这

期间我常常晚上做梦，梦见爸爸又活过

来跟我们一家三口一起生活，我在梦里

非常生气。他都已经死了，为什么还要

活过来跟我们一起生活？我不希望他活

过来，他再死一百遍也解不了我心里对

他的恨。 

当我醒过来时发现胸口很痛，庆幸

刚刚是做梦。但胸

口的痛却是真实

的，是做梦的时候

非常生气导致的

痛。这十年的时间

自己过得也很愁

苦，跟人的相处很

容易不开心，这种不开心源于期待别人

主动来了解我的想法。 

我跟人相处的扭曲心态只有神知

道，因为我没有主动跟别人表达过，也

不知道怎么表达。渐渐地我对身边很多
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人都失望了，发现没有一个人是会来主

动了解我想法的。但心里这种渴望我从

来没放弃过。 

2010 年有一天教会的一位老师发

信息说要去我工作的地方看望我，这让

我很惊讶，我跟这位老师不熟悉，她为

什么要来看望我？后来跟这位老师多一

些交流，我发现她是那个愿意主动来了

解我的人。她对我的开放，也让我渐渐

放下一开始的防备和紧张，陆续地向她

开放自己。 

神提醒我要怜悯爸爸 

2011 年我预备受洗成为基督徒的

时候，老师让我要认罪悔改，我认了神

让我看到的罪，唯独恨父亲的这件事情

我没有意识到是罪。一方面我没意识到

恨父亲是罪，也从来没跟老师聊过这件

事情。二方面神没有在我受洗前向我显

明恨父亲的这件事情。 
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受洗后过了两天的时间，有一天我

在公司宿舍里面听几位舍友聊起她们的

童年过得很开心。我很自然地也开始向

她们分享我的童年。当我向舍友提起自

己的爸爸时，我是气得脸红脖子粗的一

种状态，而且非常生气。我根本没有意

识到在向别人提起自己的父亲时是这样

气愤的一种状态。 

旁边站着一位比我受洗更早一点的

姐妹，她看我这种气愤的状态就提醒我

说：你不应该用这种态度跟别人分享你

的父亲。我听完这个提醒很惊讶！不用

这种态度，那要用什么态度？这时有一

个声音提醒我说：你要怜悯他。 

我听完第二个提醒才恍然醒悟过

来，原来爸爸已经去世十年了，我在心

里也痛恨了他十年。我现在要用怜悯的

态度去看待过往爸爸用那些严厉的方式

管教我，当我不听话、做事情没有达到

他的标准时，他不开心就会用发怒、打
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骂的方式对待我，他除了这种方式，也

没有别的方式。 

现在回想当初爸爸活在那种容易发

怒的情绪里面也是很痛苦的，现在我真

的能够像那个声音所提醒的：“你要怜

悯他”，用

神的怜悯去

看待曾经父

亲那些暴怒

的情绪。也

非常感谢这位姐妹提醒我不要用这种气

愤的态度跟别人分享我的父亲。 

【箴言 16:32】不轻易发怒的，胜

过勇士；治服己心的，强如取城。 

有多少人能做到不轻易发怒呢？这

里说不轻易发怒的，胜过勇士；治服己

心的，强如取城。当想到神的话语时，

真的可以从心里面正如那个声音所提醒

的：你要怜悯他。 
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从经历这次提醒后，我也彻底从痛

恨爸爸的十年痛苦中走了出来。从此以

后也没有再梦见爸爸又活过来跟我们一

家三口一起生活的事情。后来我也在想

如果他还活着，我不会再像小时候一样

逃避他的面，而是学习主动跟他沟通交

流。 

有时候也会跟神祷告：求神记念爸

爸的灵魂，也饶恕他以前那种暴躁的脾

气，因为他以前不认识神，碰到不满意

的事情他只能用暴躁的脾气对待人，除

此以外他也没有别的方式。 

渴望得到父爱 

神救我从痛恨父亲的苦毒当中脱离

出来，我又陷入了另一种渴望得到父爱

的极端状态里面。父亲死后这十年我也

没再去想渴望父爱的这件事情，觉得一

切都成定局，父亲都没有了哪还有什么

父爱。成为基督徒后有一段时间我意识
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到自己内心里面对父爱的这种渴望还是

非常强烈的。 

当我走在路上或者公园里面看到一

些小朋友被父亲牵着手温柔的呵护时，

这个场景对我是很大的刺激。我发现自

己不会为到对方有这

么温柔亲切的父亲而

向神献上感恩，反而

是生出一些恶的意念

出来，会羡慕、嫉妒

别人有这么好的父

亲。我不想看到这样

的场景，奇怪的是越

不想看到越是常常看到这样的场景。 

我没有去跟谁分享这件事情，也不

懂得如何去处理面对这个场景心里排斥

的感受。我以为尽量不去关注这个场景

就行。 

直到有一次这样的场景再次在我眼

前出现时，我崩溃了。其实我自己都不
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太了解自己，看到创造宇宙万物的这位

神是最了解我的。生命里面一些明显或

隐藏的罪没有去及时处理，神会借着不

同的场景、不同的人来显明我们里面的

罪。这是神对人的爱，他希望他所爱的

人有一份圣洁、自由的生命在世上为他

作光作盐。 

那次是老师带领弟兄姐妹一起去外

地教会探访，在火车上我突然看到一位

弟兄给他女儿编头发，他女儿年龄跟我

差不多大，当看到这个场景时我在火车

上哭了整晚。第二天早上发现眼睛很肿

胀，不希望同行的弟兄姐妹知道我在火

车上哭了整晚，自己就快速地给眼睛周

围做了一些经络疏通来消肿，后来没有

人知道我在火车上偷偷哭了整晚。 

哭完后我就在火车上反思自己为什

么会是这样崩溃呢？我已经是基督徒，

不应该是这样的反应。这样的反思让我

愿意主动去面对这个问题，而不是逃避
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看到这样的场景，这只是掩耳盗铃的做

法。 

那次探访期间趁空余时间我就把在

火车上这个经历写了下来并发给老师

看，老师觉得这个经历可以发出去分享

给弟兄姐妹看，因为这是神在我身上的

作为，可以宣扬出去让更多人看到神的

作为。神借着

火车上这个场

景也是再次提

醒我不要在这

件事情上深深

的陷在自怜里

面，我也愿意调整自己的心态用感恩的

心去面对这样的场景。 

当时愿意把火车上这个经历写出来

跟大家分享，也是想在弟兄姐妹面前让

大家给我作一个见证，从此以后我不想

再活在这种极度渴望父爱的自怜当中。 
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因为这样的场景对我刺激很大，虽

然我愿意改变自己从此以后用感恩的心

去面对这样的场景，实际上我能不能面

对得了只有神知道，是神对我的怜悯让

我有几年时间基本没有看到这样的场

景。 

几年后当这样的场景在路上再次出

现在我眼前时，我发现自己不再嫉妒和

自怜，而是为到对方有这么好的父亲喜

悦和感恩。我也很兴奋跟老师分享：这

件事情是神在我身上的作为，当我愿意

以感恩的心去面对这样的场景时，神亲

自挪去了我心里对父爱缺失的痛苦。 

老师说是的，这是神对你的怜悯，

不然以你对这种场景反应那么强烈一直

持续下去可能会得抑郁症。我想是的，

若不是神对我的保护亲自挪去我心里对

父爱的渴望，可能我真的会因为这件事

情而抑郁。 
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每一件事情的发生都是好的，神要

训练我们在这世上成为合他心意的人。

无论我们曾经缺失什么，或拥有什么，

这些都不重要。最重要的是我们现在可

以常常在神里面得到喜乐和满足。 

——（完）—— 


